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PALAVRA DO PRESIDENTE

Perspectivas pos-pandemia:
seguir em frente

E fato que a pandemia de Covid-19 mudou o mundo, gerando consequéncias
econdmicas e sociais para toda a humanidade.

O Brasil foi atingido de forma drastica pelo novo coronavirus, ocorrendo o que mais
temiamos, grande numero de infectados, lotacdo de UTls e, infelizmente, muitas
mortes (neste momento em que escrevo este artigo ja estamos em quase 80 mil
brasileiros abatidos por este virus)!

Os impactos na industria, no comércio e em toda a nossa Economia ja sdo sentidos,
as taxas de desemprego aumentaram substancialmente e todos sofrem o impacto.

As associacoes de classe como a APM nao sao diferentes, e lamentavelmente
tivemos pedidos de baixas por colegas, no intuito de diminuirem seus custos fixos,
além de os cursos e eventos - que sdo instrumentos de captacdo de recursos —
estarem momentaneamente suspensos.

Na tentativa de corresponder as expectativas e adaptar-se as mudancas
necessdrias, nossa Regional esta se readequando. Recebemos, por exemplo,
consultoria da APM Estadual para uma reengenharia na gestao e diminuicao dos
nossos custos, a fim de podermos minimizar os impactos desta crise econdmica.

Esta Diretoria também solicitou junto a Prefeitura o adiantamento dos pagamentos
do imposto sobre servicos (ISSQN) de toda classe médica enquanto a pandemia
continuar afetando os rendimentos de nossa classe. Ainda aguardamos resposta
do prefeito.

Enfim, durante uma crise como esta, fica latente que nossa entidade precisa
acompanhar e agir para diminuir seus custos, manter a continuidade dos servicos
e sua missao, e a0 mesmo tempo se reinventar! Temos que acompanhar todas as
mudancas que o mundo ird exigir.

Por fim, deixo registrado que, em breve, o Edital para as eleicdes da Diretoria para
o triénio 2020-2023 serd aberto, e as eleicdes ocorrerdao em agosto proximo.
Independentemente de quais e quantas chapas se candidatarem, todos tém que
ter em mente que este novo modelo de gestdo da entidade deve ser mantido e
até aperfeicoado!

A APM é uma instituicao feita por médicos para os médicos, que neste momento
passam por um grande desafio na luta contra esta pandemia. Por isso, precisa se
reinventar todos os dias para estar ao lado destes herdis e continuar sequindo em
frente com seus objetivos e missdes!

Ricardo Tedeschi Matos

Presidente da Associagéo Paulista de Medicina - Piracicaba

CRM-SP: 91.681 - Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista / Delegado Regional
do CREMESP

Foto - Arquivo Pessoal
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EDITORIAL

Rumo a dias melhores

Ja superamos 145 dias de infeccdo pelo novo
coronavirus no Brasil e 0 assunto continua em alta nas
conversas de todos, sejam profissionais da Saude ou
nao.

Nesta edicdo da revista da nossa APM Piracicaba,
trazemos na reportagem de capa um balanco da
atuacdo do municipio no combate a doenca e uma
entrevista exclusiva com o secretario Municipal de
Saude.

Além disso, leia também sobre a Slow Medicine, ou
Medicina sem pressa, e como a iniciativa pode
contribuir neste momento.

Outras duas matérias especiais retratam iniciativas da
Telemedicina na area respiratéria e a importancia do
Instituto de Anatomia Patoldgica para nossa regiao.

Confira ainda a nova Coluna de Cinema e a Cronica do
més, escritas carinhosamente pelos nossos
colaboradores e colegas Mariangela Di Donato
Catandi e Pedro Cesare Cavini Ferreira,
respectivamente.

Boa leitura!l

Pedro Leandro Zilli Bertolini
Secretdrio da Associagdo Paulista de Medicina

- Piracicaba

CRM-SP: 54.465
Especialista em Medicina do Trabalho
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CAPA

A atuacdao de Piracicaba contra
a pandemia

Movimento Corona Zero e Centro de Triagem do Coronavirus
foram algumas das medidas tomadas na cidade

Keli Rocha

Foto: Daiany Oliveira/EPTV

Antes de as autoridades publicas de Piracicaba
registrarem o primeiro caso de Covid-19 na regiao,
a Prefeitura e sua Secretaria Municipal de Saude
[confira entrevista exclusiva com o secretdrio Pedro
Antonio de Mello nas pdginas a seguir] envolveram
os hospitais, laboratérios, setores do comércio, da
industria e de servicos e as areas de educacao e
eventos, para juntos discutirem e adotarem normas
de enfrentamento ao virus.

“O distanciamento social, anunciado pelo Governo

do Estado de Sao Paulo, sempre foi uma medida
estratégica adotada na cidade e, sem duvida, funciona
bem. Mais tarde, veio o uso obrigatério de mascara
nos espacos publicos’, informa o coordenador do setor
de Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de
Saude de Piracicaba, Moisés Taglietta.

“Conseguimos testar idosos em instituicdes de longa permanéncia. Tivemos casos de coronavirus em
dois destes lares, com bastante gravidade, além de alguns 6bitos. Agora, estamos testando o terceiro
local, o maior deles, o Lar de Velhinhos, e constatamos um grande nimero de idosos e funciondrios
infectados.”

O coordenador da Vigilancia avalia que a medida de realizar teste RT-PCR nessas casas possibilitou
ainda ter contato com pessoas que haviam se infectado, mas ja com o quadro desenvolvido de
imunidade, sem viruléncia ativa.

“Estes trés pontos possibilitam romper com a cadeia de transmissao: distanciamento social,
promovendo o achatamento da curva pandémica; mudanca na estrutura de suporte de assisténcia,
com um hospital de retaguarda; e disponibilidade de testagem para descobrir quem precisa de
tratamento o mais cedo possivel’, resume.
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CAPA

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
de Piracicamirim funciona hoje como um hospital de
campanha. Ao lado dela, em 1° de abril, foi montado
um Centro de Triagem do Coronavirus, com o
atendimento médio de 250 pessoas por dia.

A estrutura da tenda, com 200 metros quadrados
cobertos, protecao lateral e piso adequado, centraliza
a assisténcia as pessoas com sintomas da doenca,
realizando os exames, as devidas orientacdes e os
encaminhamentos de internacdes em leitos
intermediarios ou de UTI.

“A UPA de Piracicamirim foi escolhida para atender
exclusivamente os casos de sindromes respiratorias.
L4, realizamos os exames fundamentais e, em casos
necessarios, a internacao é feita. Como forma de
seguranca e para diminuir o risco de transmissao,
temos inclusive um sistema de transporte que passa
em outras unidades para socorrer pacientes suspeitos
de Covid-19 e encaminhar a unidade especifica’,
acrescenta Taglietta.

=/

Foto: Divulgagdo

Seguranca médica

Como acontece no Brasil e em demais paises do
mundo, o uso de equipamentos de protecao
individual passou a ser cada vez requisitado, em
virtude do aumento alarmante de pessoas infectadas.
E como em diversos outros lugares, no inicio da
pandemia, Piracicaba teve dificuldade de comprar os
equipamentos, mas conseguiu regularizar o
fornecimento.

Foto: saude.piracicaba.sp.gov.br

“Hoje, temos tranquilidade de trabalho com
EPIs de boa qualidade, dentro das normas
estabelecidas. Todos os funciondrios foram
treinados para o uso adequado, além de
videoaulas disponibilizadas para o
aperfeicoamento necessario ou para as
novas pessoas envolvidas na linha de frente
de combate a Covid-19. Temos priorizado a
educacao multidisciplinar, para que se
cuidem e facam bom uso dos
equipamentos’, informa o responsdvel pela
Vigilancia.

Nesse interim, segundo ele, ficou evidente
que os momentos mais propicios de
infeccao pelos profissionais da Saude sao as
horas de descanso e do café.“Em um
minuto de descuido e as vezes por
esquecimento, o profissional tira o
equipamento e esquece de recoloca-lo
rapidamente’, alerta.

Situacao dos casos em Piracicaba
(atualizacao em 19/07/2020)

5.408 confirmados
3.559 recuperados
1.699 em tratamento
150 dbitos

Maio/Junho 2020 - APM Piracicaba | 7



ENTREVISTA

Secretdario Pedro de Mello considera
combate a Covid-19 satisfatorio

Confira entrevista exclusiva com o responsdvel pela Saude em Piracicaba

Ha meses, vemos noticias da evolucao do
novo coronavirus. Como Piracicaba se
preparou previamente?
Montamos um Comité de Crise composto por
representantes de varias secretarias municipais
e areas técnicas da Saude - como o Centro de
Vigilancia em Saude (Cevisa), o Departamento
de Atencao Basica (DAB), os hospitais publicos
e privados, a Superintendéncia de Urgéncia e
Emergéncia, entre outras -, buscando elaborar
estratégias de enfrentamento a doenca. Além
disso, o prefeito Barjas Negri convocou, para

) Fotos: Arquivo pessodl discussdes permanentes sobre as acoes,
Da Redacao diversos segmentos importantes da sociedade.
Criamos ainda o Disk Coronavirus para orientar
a populacgao sobre duvidas diversas e como
proceder em caso de sintomas. Treinamos todas
as equipes médicas e de Enfermagem que
passariam a trabalhar na linha de frente durante
o periodo. Foi definida ainda a aquisicdo de
equipamentos de protecao individual (EPIs),
como mascaras, toucas, aventais, 6culos e testes
rapidos, além de alcool em gel, sabao liquido
etc..

Ja se vao quase quatro meses desde que o novo
coronavirus chegou em Piracicaba. A cidade
registrou o primeiro caso em 24 de margo e,
desde entao, tem visto o aumento da doenca
seguidamente. Até o fechamento desta edicao,
em 19 de julho, o municipio acumulava 5.408
infeccdes e 150 dbitos. Confira entrevista a
seguir com o secretario Municipal de Saude

de Piracicaba, o médico Pedro Antonio de Mello.
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ENTREVISTA

Com a chegada da doenca a cidade, como
tem sido esse enfrentamento? Considera

que Piracicaba tem tido sucesso no combate
a pandemia?

Temos uma estrutura de saude qualificada, tanto
no setor publico quanto no privado, além de
profissionais altamente capacitados que estdo
atuando bravamente na linha de frente. Nao falta
garra e determinac¢ao aos médicos, enfermeiros,
técnicos e a todos os trabalhadores da area de
Saude no enfrentamento desse virus invisivel.
Felizmente, até o momento, temos enfrentado
essa doengca com muito empenho e nossos
indices sao satisfatorios, apesar dos 6bitos
ocorridos, que lamentamos profundamente.

Apesar do numero de casos ainda subir,
houve reabertura do comércio. Como avalia
esse momento? O isolamento ira diminuir?
Ha chances de a situacao piorar?

Neste momento, a Unica forma de forcar a
reducao da taxa de transmissao do virus é o
isolamento social. Infelizmente, ndo tivemos uma
adesdo macica e/ou significativa da populacao,
nos mantivemos bem abaixo dos 60% indicados
pelos especialistas em saude publica e virologia,
0 que nos teria proporcionado seguranga maior
no controle e no monitoramento do cenario
epidemiolégico. Com a flexibilizacdo do
isolamento, a populacao deve estar ainda mais

atenta aos riscos de contagio e seguir com rigor
as medidas de protecao e higiene para
preservacao da saude, como distanciamento
social, uso continuo de mascara, lavar as maos
com agua e sabao com frequéncia, usar alcool em
gel apo6s contatos imprevisiveis etc. De forma
geral, nao se pode relaxar as medidas profilaticas.
A populacao deve ter consciéncia de que ainda
nao temos medicamentos especificos e nem
vacina contra essa terrivel doenca. Seguindo
essas orientacdes, sem se iludir com informacdes
que nao sejam oficiais, temos chances elevadas
de sucesso no retorno progressivo a normalidade
social, com a abertura gradual da economia.

Houve articulacao regional com as cidades
proximas? Como tem funcionado?

Essa articulagao é permanente, ja que Piracicaba
é sede da Diretoria Regional de Saude X (DRS-X),
composta por 11 municipios da microrregiao.
Temos na cidade varios hospitais publicos —
Hospital Regional, Santa Casa e Hospital
Fornecedores de Cana — que sdo referéncia para a
regiao em diversas especialidades. Desde o inicio
do contagio do novo coronavirus, foram
realizadas reunides para o alinhamento de
propostas de trabalho e protocolos, de forma que
a estrutura hospitalar pudesse dar conta de toda
a demanda prevista dentro da programacao
pactuada.
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PRATICA CLINICA

Slow Medicine ganha importéncia

nos tempos atuais

Conversamos com o geriatra José Carlos Campos Velho, um dos coordenadores

da iniciativa no Brasil

Fotos: Arquivo pessoal

Julia Rohrer*

O novo coronavirus trouxe uma série de
incertezas para toda a sociedade. Em um
momento como este, é necessario cautela e
sabedoria para lidar nao s6 com as questoes
trazidas pelo Covid-19, mas também com o
tratamento dos pacientes. Para isso, a Slow
Medicine tem um papel fundamental diante
das projecoes.

De acordo com José Carlos Campos Velho,
médico geriatra e um dos coordenadores da
iniciativa no Brasil, a Medicina “sem pressa” se
classifica como uma filosofia de trabalho baseada
em evidéncias e em um conjunto de principios
que nao configuram especificamente apenas
uma especialidade.

“A Slow Medicine se coloca como uma visao da
pratica médica, na qual o tempo, o raciocinio
clinico, a relagao médico/paciente e o uso
cauteloso da tecnologia se configuram como
pilares. A gente acredita que uma atitude mais
cautelosa e ponderada em relagao a prépria
abordagem de perspectivas terapéuticas, por
exemplo, seja bem-vinda’, explica.

Isso tem um reflexo direto na atuacdo de
profissionais que estao na linha de frente no
combate a Covid-19 e demonstra a necessidade
de uma “Slow Science’; ou seja, uma ciéncia mais
cuidadosa e organizada para pode trazer
beneficios reais aos pacientes acometidos com o
virus, de modo que cada tratamento seja
adequado de acordo com o paciente e suas
condigoes.

“Essa pratica, a medida que tem como um dos
seus valores a individualizacao do cuidado, acaba
sendo um instrumento a mais para o médico na
hora de tomar decisdes em relacao a escolhas
que podem ser feitas para os pacientes. Coloca o
compartilhamento de decisées como uma
questao essencial dentro da pratica e permite
que decisdes mais adequadas a singularidade de
cada individuo sejam tomadas, atingindo
resultados mais satisfatérios’, detalha.

Sobre a atuacao da classe médica neste
momento, Campos reconhece haver grande
solidariedade por parte dos profissionais na
divisdo de demandas complexas e crescentes de
pacientes com o novo coronavirus. Para ele, a
comunicacao entre médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas e demais atuantes é muito
importante para poder dividir o trabalho em
equipe.
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PRATICA CLINICA

“Este momento de pandemia exige estratégias de
isolamento do paciente. A Slow Medicine aponta esse
paradigma de fundamentar a prética na relacao
médico/paciente, contribui para o compartilhamento de
decisbes e acaba tornando um pouco mais leve o trabalho
de quem estd a frente de uma situacdo dessa conjuntura e
de tamanho estresse”, acrescenta.

José Carlos Campos Velho também destaca a necessidade
de ndo focar apenas no numero de 6bitos causados pela
pandemia, mas no nimero de pessoas que ficaram
doentes.“Quando a gente propde que fazer mais nao
significa fazer melhor, se coloca ao lado do paciente. Essa
questao aponta para valores que sao essenciais dentro
dos principios da Medicina sem pressa, fazer com que o
paciente saia de uma situacao de risco com capacidade
funcional, oferecendo qualidade de vida’, conclui.

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues
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SAUDE DIGITAL

A tecnologia como fator de mudancas
exponenciais na Medicina

O pneumologista Guilherme Safioti, especialista em medicina respiratdria digital,
fala sobre Telemedicina

Foto: Dailynews

Da Redacao

Em pleno momento de grandes transformacgoes
decorrentes do isolamento social para a
contencao da Covid-19, a Saude Digital e a
Telemedicina ganham amplo destaque no
cendrio nacional e internacional no combate a
pandemia.

Em 19 de marco, o Oficio do Conselho Federal de
Medicina 1.756/2020 reconheceu a possibilidade
e a eticidade da utilizacao da Telemedicina, nas
modalidades teleorientacao, telemonitoramento
e teleinterconsulta, enquanto durar a pandemia
de Covid-19. No dia 23 do mesmo més, foi
publicada a Portaria do Ministério da Saude
467/2020 sobre o mesmo tema, ampliando a
utilizacao. Por fim, a Lei 13.988/2020, publicada
em 16 de abril, regulamentou a Telemedicina
enquanto durar o combate a doenca.

E para que a pratica continue evoluindo apés

a pandemia, ainda existem questdes importantes

a serem discutidas nos ambitos regulatério e
tecnoldgico — de forma que a Telemedicina seja
estabelecida como um modelo ético, eficiente e
gue garanta a seguranca para pacientes e
médicos.

Para o pneumologista
Guilherme Safioti,
membro da European
Respiratory Society e
gue sera um dos
palestrantes do

20 Global Summit
Telemedicine & Digital
Health - evento da
Associacao Paulista de
Medicina que ocorre
de 13 a 16 de outubro de 2020 -, o maior desafio
da Telemedicina esta na seguranca dos dados, a
fim de evitar qualquer violacao de privacidade
que resulte em exposicao e uso indevido de
informacgdes confidenciais do paciente.

De acordo com o especialista em medicina
respiratéria digital, radicado na Suécia, a Saude
estd passando por mudancas exponenciais que
transformarao o setor nas préoximas décadas.
“Isso impactara no desenvolvimento de
medicamentos e de pesquisa e na forma como
gerenciaremos os pacientes. Por isso, € muito
importante que profissionais de Saude,
cientistas, seguradoras e investidores entendam
esse novo cenario. Existirao muitas
oportunidades e possibilidades para otimizar o
atendimento de uma forma econémica e que
aborde as necessidades dos pacientes.”
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Saude Digita
Respiratori

Safioti tem como focos da linha de pesquisa:
integracao da terapéutica digital na pratica
cotidiana, utilizacdo da tecnologia para
impulsionar a mudanca comportamental e
coleta e analise de dados que fornecam insights
sobre uma medicina personalizada - que, em
ultima instancia, podem ser capazes de prever
e prevenir resultados clinicos e econdmicos
negativos..

“Na area respiratoria, assim como para outras

doencas crbnicas, biossensores e aplicativos méveis

coletardo informacodes fisiolégicas e
comportamentais continuamente, que serao
traduzidas para pacientes e profissionais de Saude
como insights aciondveis’, comenta o especialista.

Os biossensores sao pequenos dispositivos que
usam reacdes bioldgicas para identificar um
elemento (alvo), que podem ser implantados ou
“vestiveis”, facilitando a identificacao de doencas
sem interferir na qualidade do diagnéstico.

Essa tecnologia tem grande potencial para tornar
tratamentos de salide mais eficazes e acessiveis.

“Pela primeira vez, esse tipo de informacao
capturada durante a vida diaria dos pacientes
permitird que as decisdes de tratamento sejam
tomadas com base em informagdes objetivas e
precisas. Isso levara a melhores resultados,
economia, menor escalonamento desnecessario

de tratamento e, portanto, menos reacdes adversas’,

complementa.

SAUDE DIGITAL

O pneumologista esta a frente do programa
Respiratorio Digital, que possibilitou a
aprovacao dos dois primeiros dispositivos
inaladores eletronicos integrados do
mundo, junto a agéncia americana
regulatoria de saude, o FDA.

Os dispositivos possuem sensores
embutidos que medem a taxa de fluxo do
oxigénio e fornecem informacdes objetivas
sobre o hordrio, a frequéncia e a qualidade
da inalacao por meio de um aplicativo
movel, permitindo que os pacientes
assumam um papel ativo no controle de
sua propria saude.

A linha de pesquisa de Safioti sobre a
integracao da terapéutica digital na pratica
cotidiana tem abrangido a melhoria dos
resultados obtidos com pacientes
asmaticos e com doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), bem como
estudos para o desenvolvimento de
algoritmos de machine learning que
conseguem prever exacerbag¢des das
doencas com base em dados de uso real
do inalador digital (digihaler).

Global Summit Telemedicine
& Digital Health 2020

13 a 16 de outubro

telemedicinesummit.com.br
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ASSISTENCIA

Instituto de Anatomia Patologica
reforca relevancia da Medicina local

Servicos de exceléncia também se proliferam longe das capitais

Divulgagéo IAP

Da Redacao

A Medicina brasileira sofre com seus evidentes
percalcos, mas produz e oferece a sociedade
atividades, centros e servigos do mais alto nivel. Essas
iniciativas, inclusive, se proliferam também longe das
capitais. O Instituto de Anatomia Patolégica, sediado
em Piracicaba, é exemplo disso.

Ativo desde 1985, sempre sob a mesma gestao,

a instituicao atende aos maiores hospitais da regiao,
gue movimentam uma rotina de alta complexidade.
Em numeros, o ultimo ano representou cerca de 80 mil
exames (45 mil biépsias, 30 mil citologias e 3,5 mil
imuno-histoquimicas).

Segundo Luciana Schultz filmagem em tempo real da macroscopia,
Amorim, patologista da arquivo de ilustracbes macro e
equipe do IAP, ha mais de microscopicas, estatisticas gerenciais e
trés décadas o Instituto departamento proprio de
tem sua administracao imuno-histoquimica automatizada (Dako
focada nos pacientes e Autostainer)”, lista Luciana.
\% gy no desenvolvimento
: E técnico e humano. Com o intuito de tornar a divulgacao dos
“Nossa busca sempre foi oferecer resultados resultados o mais agil possivel, o IAP investe
completos e ageis, mas reconhecendo as em informatizar, de maneira integrada, todos
particularidades de cada caso e identificando os processos do laboratério. O andamento
as situacOes de urgéncia, o que é particularmente dos exames, conforme diz a patologista, é
valioso na area de Oncologia’, explica. acompanhado em tempo real por todas as

areas através de um placar digital que
Os procedimentos sao realizados em trés unidades  resume visualmente o turn around time de
fisicas.“A infraestrutura interna foi desenhada para  cada exame, desde a data de entrada até a

o contexto de cada area técnica e conta com liberacao do laudo. Resultado: mais de 90%
tecnologias modernas, como processador de dos diagndsticos sdo entregues em até cinco
tecidos automatico (Leica Biosystems), dias uteis.
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Toda a estrutura fisica e tecnologica é
acompanhada de uma equipe de patologistas
vindos das principais universidades do estado e
muitos colaboradores. “Nosso trabalho, além
dos casos de rotina, envolve também

congelacdes presenciais nos nove hospitais que
existem nas cidades de Piracicaba, Americana,
Santa Barbara D’Oeste e Capivari — que somam
populacdo de 900 mil habitantes.”

Reconhecimento e producao cientifica

O IAP é reconhecido, ha anos, pelo Programa
Interno de Controle de Qualidade da Sociedade
Brasileira de Patologia e, desde a abertura do
Departamento de Imuno-histoquimica, a
unidade possui certificacdo de proficiéncia
internacional do College of American
Pathologists. Luciana relata que a aprovacgao de
entidades respeitadas traz um reconhecimento
externo na forma de um documento que pode
ser apreciado por médicos, instituicoes e
pacientes que confiam a saude ao Instituto,
aumentando a seguranca e solidificando a
relacao.

“Assim, em 2017, iniciamos 0 processo para um
selo de acreditacao nacional, por meio do 1QG -
Health Services Accreditation, e em dois anos
atingimos o nivel maximo acreditado pela
Organizacao Nacional de Acreditacdao (ONA):
nivel trés. Apesar do tempo recorde, o processo
foi bastante trabalhoso e exigiu dedicacdo de
todos os setores do laboratério” conta.

O desafio, agora, é externar essa experiéncia, a
estendendo cada vez mais.“Uma vez que
mantemos uma atividade abrangente,
atendendo tanto o sistema publico quanto o

privado, buscamos trabalhar sem desperdicio,
oferecendo um exame seguro e de boa
qualidade, a um preco acessivel. A experiéncia
de acreditacao evidenciou a importancia desta
habilidade’, complementa a patologista.

Tradicionalmente, a Anatomia Patoldgica
sempre foi considerada uma especialidade
académica e conectada a producao cientifica.
Como detalha Luciana, que inclusive concluiu
um fellowship em Pesquisa no The Johns
Hopkins Hospital, as células sao fontes infinitas
de informacao e os diagnésticos oferecem a
possibilidade de vislumbrar, de maneira direta,
indicadores de saude e doenca em populacoes
pré-definidas.

Assim, com informacdes acessiveis e
compiladas, o IAP tornou-se uma fonte
importante para pesquisas. Essa producao
cientifica vem ndo somente de iniciativas
internas, mas de académicos e médicos de
outras especialidades. E desde 2009, a médica
tem impulsionado a area cientifica do
laboratério por meio da organizacao de
congressos nacionais e internacionais,
participacao em grupos de estudo locais e
geracao de conteudo original a partir das
publicacdes.
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Siga a receita:

A Sociedade Literdaria

e a Torta de Casca
de Batata!!ll

Ndo se deixe levar pelo titulo tdo pouco
empolgante do original Netflix: "The Guernsey
Literary & Potato Peel Pie Society"

Clique e assista enquanto pode!

E bem possivel, eu diria até provavel, que esta
coluna ainda Ihes chegue em tempos de
restricoes as salas de cinema, devido a
Covid-19. Assim, decidi falar hoje de uma
pequena pérola lancada ha nao muito tempo,
diretamente em streaming.

Trata-se de um tipo de filme que alguns
cinéfilos como eu chamam de British Period
Drama mas que, talvez aqui no Brasil, o
classifiquemos melhor como Romance de
época, cujo grande exemplo é Downton Abbey,
do qual até ja falei a vocés. Os dramas de
periodo especificamente britanicos sdo
producdes que retratam alguma era britanica
sob a forma de drama. Outro exemplo classico
seria "Adoraveis Mulheres", recentemente
relancado, ou ainda "O Morro dos Ventos
Uivantes', esse mais antigo.

Baseado num romance de mesmo nome, neste
filme vocé vai conhecer a ilha de Guernsey, que
foi palco de grande disputa entre nazistas e

NETFLIX

S@Ciec{@de dleraria

E A TORTA DE CASCA DE BATATA

britanicos durante a Segunda Grande Guerra,
devido a sua posicao estratégica no Canal da
Mancha.

Logo depois do fim da guerra, tentando
aumentar as op¢oes de livros que chegavam a
ilha, um dos participantes de uma sociedade
literaria local entra em contato com uma autora
através de seu nome encontrado num dos livros
doados, presente nailha.

Em Londres, a escritora recebe o convite e
decide ir entregar novos titulos pessoalmente,
em busca de inspiracao para seus proprios
textos. E, ao se deparar com as dolorosas
estorias de cada um dos membros daquela
sociedade literaria, ird encontrar muito mais.
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Com direito a mistério, romance, drama e até
uma pitada de comédia, essa producao propria
da Netflix ira entregar, também, resiliéncia e
esperanca em meio ao caos que talvez seja
justamente um pouco do que mais estamos
precisando em nosso momento atual.

Ao retratar como essa pequena comunidade
lidou com seus traumas de guerra, o filme nos é
muito oportuno aos dias de hoje em plena
pandemia, quando nos vimos obrigados a
recorrer a novas formas de distracdo ou, a
reviver antigas delas, talvez até meio
abandonadas, como a leitura.

E é da mesma forma, muito oportuna a pelicula
também ao servir como inspiracao culinaria,
criando receitas caseiras quando se tem tao
pouco disponivel na dispensa, quanto cascas
de batatas; ou ainda nos instigando a se
esbaldar descobrindo os pequenos grandes
produtores locais, aqui no caso, de bebidas
como o Gin.

O filme é, também, uma 6tima oportunidade de
conhecer um pouco da histéria da Segunda
Guerra Mundial, ao nos apresentar muito mais
do que os horrores do Holocausto ou das
sangrentas batalhas em si, mas apresentando

Plano Executivo e PHD, com
atendimento no Hospital Sirio Libanés

ainda que, embora tenha havido muito outros
tipos de horrores, foi possivel as pessoas
sobreviverem e até se reinventarem depois de
vivé-los.

O roteiro é baseado na obra literaria de mesmo
nome e o elenco conta com membros de
Downton Abbey, a série, como Lily James, que
faz a escritora londrina; Penelope Wilton e
Jessica Brown Findlay, entre outros; e ainda com
atores de Game of Thrones, como Michiel
Huisman, que retrata o habitante dailha
tentando angariar novos titulos a sociedade
literaria. A direcado fica a cargo de Mike Newell e
as locagoes sao a cereja do bolo, com as
belissimas paisagens litoraneas da regiao
retratada.

Enfim, eis aqui um filme para ser assistido no
aconchego de casa hoje mesmo! Talvez
embaixo das cobertas, acompanhado de um
pouco de Gin e, por que nao, da sua torta
caseira predileta?

Mariangela Di Donato
Catandi

Otorrinolaringologista, Médica
de Familia e Cinéfila
(CRM-SP: 57.257)

INTERMEDICI

PLANOS DIFERENCIADOS DE SAUDE

Piracicaba/SP
Av. Torquato da Silva Leitdo, 605
Bairro SGo Dimas
(19) 3437 3770 / 0800 770 3770

Cerquilho/SP
Rua Bento Souto, 31
Bairro Centro
(15) 3384 2109 / (15) 3384 1626

Tieté/SP
Rua Onze de Agosto, 151 - Casa 2
Bairro Centro
(15) 3285 1601 / 3282 2520

@ www.intermedici.com.br

Foto - Arquivo Pessoal



EDITAL DE CONVOCACAO

Eleicoes APM Piracicaba ,”
Gestéo 2020-2023 e

A Associacao Paulista de Medicina Regional de Piracicaba, nos termos de seu Estatuto Social,
vem dar ciéncia aos seus associados com direito a voto e convoca-los para comparecerem no dia
31 de agosto de 2020, das 09:00 horas as 18:00 horas, no local de votagao abaixo relacionado
para eleicao, em pleito Unico, do preenchimento dos cargos eletivos desta Regional, observados
os dispositivos estatutarios e normas complementares a respeito.

Fica facultada a apresentacao de chapas concorrentes aos cargos eletivos desta Regional
mediante protocolo junto a sua Sede Social, sito a Avenida Centendrio, 546 até as 18 horas do dia
10 de julho de 2020.

As elei¢coes para o preenchimento dos cargos eletivos da APM - SP e AMB serao realizadas de
forma eletronica, por correspondéncia e presencial, no periodo consecutivo e ininterrupto de 24
de agosto de 2.020, com inicio as 09:00 horas até o dia 31 de agosto de 2.020, término as 18:00
horas, através do site da APM: www.apm.org.br e correios.

A eleicao para a APM Regional de Piracicaba sera no dia 31 de agosto de 2020 exclusivamente
através das urnas de votacao situada no seguinte local:

Na sede da APM Regional de Piracicaba, a Av. Centenario, 546 das 09:00 horas as 18:00 horas.

A apuracao dos votos sera publica, em Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 31 de
agosto de 2.020, as 18 horas e 30 minutos, em 12 Convocag¢ao, com a maioria simples dos
associados quites com suas contribuicdes e gozando plenamente de seus direitos, nao sendo
alcancado o quérum, sera instalada em 22 Convocacao, as 19 horas, com os associados
presentes, conforme determina o estatuto social.

Serd facultado as Chapas inscritas indicarem até 02 (dois) associados efetivos, em pleno gozo de
seus direitos estatutarios, para servirem como fiscais da apuracao.

Informacdes complementares poderao ser obtidas mediante requerimento expresso
enderecado
a Secretaria da APM Regional de Piracicaba.

APM Regional de Piracicaba, Av. Centenario 546.

Associacao Paulista de Medicina Regional Piracicaba
Dr. Ricardo Tedeschi Matos - Presidente
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Urgéncias e Emergencias
podem ocorrer dentro do

seu consultorio ou clinica.

Nestas horas,
contar,com a Helpmovel
faz toda a diferenca (

. ~ LI A Isvsna manral s
Planos Exclusivos para ~/“fezmovel G
Consultorios e Clinicas.

Emergéncia e Urgéncia
Médica 24 horas!

Responsavel Técnico

Plano Coletivo Empresarial | Area Protegida | Cobertura de Eventos | Ambulatério | Plano Familiar



HOMENAGEM AO ASSOCIADO
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“Me tornei associado da APM
Piracicaba por um convite feito
pelo Dr. Ricardo Tedeschi, atual
presidente da Regional, e por causa
de seu excelente trabalho frente a
instituicdo. Desta forma, posso
acompanhar de perto a atuacao
pela classe médica”, define o
nefrologista Alex Gongalves sobre
0 seu contato com a Associacao
Paulista de Medicina.

Dr. iex Gotgatves

Nascido em Piracicaba e formado pela Faculdade
de Ciéncias Médicas da Unicamp, o médico explica
que atualmente atende apenas na sua cidade
natal, trabalhando na hemodialise da Santa Casa.
No entanto, possui pacientes de toda a regiao.

Associado desde 2018, Gongalves detalha quais
sdo os beneficios disponibilizados pela APM que
ele mais utiliza. “Os descontos oferecidos em
outras instituicbes de ensino sao muito
importantes. Além da estrutura para a realizacao
de eventos na Regional, o que é um grande
diferencial”.

“E muito importante fazer parte da Associacao
Paulista de Medicina, visto que é uma instituicao
que atende nossas expectativas e representa tao
bem os médicos perante a sociedade”, conclui.

Formacao
Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp (2000)

Especialidades
Nefrologia

CRM-SP:99.878
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA
PIRACICABA

Os associados da APM Piracicaba
contam com descontos exclusivos

em produtos e servicos dos parceiros
da entidade, nos mais diversos
segmentos.

BELEZA E BEM-ESTAR

Academia Diferencial
20% de desconto

BLU Esmalteria
10% a 15% de desconto

EDUCACAO

Achieve Linguages Oxford University Press
Isencdo das mensalidades por um ano, pagando
apenas matricula e material didatico

CCAA
20% sobre os precos da tabela

Colégios Salesiano Dom Bosco Cidade Alta,
Assuncao e Dombosquinho
15% a 30% nas mensalidades

MODA

Assumpta Dion Boutique
10% de desconto

Atelié da Paty

(Toucas cirurgicas personalizadas,
aventais etc.)

10% de desconto

Quinta Valentina Piracicaba
(Calcados)
7% a 10% de desconto

RESTAURANTES

Restaurante Pintado e Cia.
5% de desconto

Sassicaia Cozinha Internacional
7% de desconto

Saiba mais sobre essas e outras vantagens que
s6 os médicos associados da APM Piracicaba

tém com a Secretaria da Regional

SAUDE
Helpmavel Socorro Médico

Nurse Care (Cuidadores de idosos,
acompanhamento pds-cirirgico e outros
10% de desconto

Rede Drogal - 22% a 50% de desconto em
medicamentos de marca, genéricos e
manipulados

SEGUROS E PREVIDENCIA
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria

Caporali Corretora de Seguros
5% a 27% de desconto

Novo Portal Corretora de Seguros

SERVICOS

Consultoria Financeira

VIAGEM

Hotel Fazenda Sao Joao (Sao Pedro/SP)
10% a 25% de desconto

Cesta basica para seus funcionarios
e receituarios controlados

A APM Piracicaba também providencia
receituarios junto a Vigilancia Sanitaria
para seus associados e a entrega de cestas

basicas na residéncia dos funcionarios dos
médicos.

Solicite os servicos com a Secretaria da
Regional.

€y (19) 3422-5444 (¥ (19) 99756-6811

¥4 secretaria@apmpiracicaba.com.br

) I /APMPiracicaba




ANIVERSARIANTES

FELIZ ANIVERSARIO AOS
ASSOCIADOS!

g
q
»
A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

01/07  LUDMARNAVAJAS MACHADO 19/07 BRUNA MARTINS BERNAL
MARIO FLAVIO PANNUTI RENEE DANCKWARDT FERRARI
THOMAZ ARRUDA
02/07  BERNARDO DIAS AGUIAR JR.
HENRIQUE SOUZA QUEIROZ DI DONATO 20/07 FLAVIO AUGUSTO MARCHI
04/07  ADOLFO FRANCISCO H. GORGA 21/07 JOAO ANTONIO GRAZIATO MARCUZ
JOSE MAURICIO HIGASHI DE FREITAS
06/07  CASSIO CAMILO A. DE NEGRI
23/07 ANDERSON ROBERTO GUERRA
07/07  ANALUCIA LEISTNER
24/07 PAULO GUSMAO
11/07  BESSEL BASSO MATTOS REBEIS RAFAEL ANGELO TINELI
12/07  VALDIR COLLUCI MACHADO 25/07 ANDRE SERAFIN GALLINA
RENATO ROSSINI
13/07  HELLADIO DO AMARAL M. FILHO
27/07 DJALMA SAMPAIO FILHO
17/07  JOSE ROGERIO NICOLA
MANOEL JULIO R. DE MORAES 29/07 WILSON AMANCIO MARCHI JR.
18/07  ERNESTO VALVANO 31/07 MARY DA SILVA THEREZA
MARIO IWAO KOHATSU
PAULO TADEU FALANGHE
02/08  ARY DE CAMARGO PEDROSO JUNIOR 23/08 GABRIEL ANDRADE MAIA
09/08  DENISE EMICO HIRASHIMA 27/08 DAIRO BICUDO PIAI
FULVIO BASSO OSVALDO CARDOSO SANTANA FILHO
JOSE AUGUSTO AYRES HANSTED
LINCOLN PONTES VASQUEZ 28/08 FRANCISCO PETITO VIEIRA
MANOEL EDUARDO B. DE MARQUES
14/08  FELICIO DE MORAES
29/08 LUCIO FERRAZ DE ARRUDA JR.
15/08  JOSE MARIO ANGELI NEUSA IRIGOYEN
RENATO CAVALLINI JUNIOR
30/08 PAULO CESAR GAIOTTO
18/08  WALTER ALONSO CHECOLI
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

.......

Precisa de ajuda com
pesquisas bibliograficas

e curriculum lattes?
Procure a APM Piracicaba!

Pesquisa bibliografica personalizada em bases
de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED e SCIELO, entre outras.

Cépia do texto completo dos artigos de revistas
nacionais e estrangeiras.

Disponibilizacao do acervo de livros técnicos
e cientificos em formato eletronico (PDF).

Os servicos sdo prestados
por um profissional técnico

es pecializado Uso da Biblioteca Cochrane para revisdes
sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios
clinicos.

Janeti Bombini Moura,
gerenciadora de Informacao
Especializada, CRB-8/699

Elaboracao de Curriculum Lattes.

: Q (19)3422-5444 (@ (19) 99756-6811
Consulte as taxas dos servicos e formas de

pagamento com a Secretaria da APM Piracicaba

¥ secretaria@apmpiracicaba.com.br
Il @ /APMPiracicaba
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA
PIRACICABA

APM

Precisando vender

ou alugar algum item?

A Revista da APM Piracicaba tem
classificados gratuitos para os medicos
associados:

» Locacao de salas e periodos no seu
consultorio ou clinica

» Aluguel ou venda de iméveis

» Locacao de imdveis por temporada
» Venda de loteamentos ou terrenos
» Venda de automoveis

» Venda de equipamentos médicos

» Anuncio de oportunidades de emprego
para médicos

» E muito mais!

(19) 3422-5444 (19) 99756-6811

secretaria@apmpiracicaba.com.br

/APMPiracicaba

Saiba mais sobre o servico e envie seu
classificado para a Secretaria da Regional



