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APM Piracicaba: Perspectivas para 2020

Neste inicio de ano e Ultimo da gestdo do triénio 2017-2020, apresento
algumas expectativas e propostas de trabalho para os proximos meses € posso
garantir que ainda ha muito o que fazer.

No altimo encontro de Lideres da APM, realizado em dezembro de 2019,
ficou evidente uma necessidade de reengenharia na gestdo das Regionais, e
este serd o proximo passo a ser realizado. Através do apoio e maior participa-
¢do da APM SP junto das regionais. A nossa regional, serd uma das pioneiras
neste compartilhamento e ira paulatinamente iniciar uma gestao compartilha-
da de servigos, as quais na medida de sua implementag@o iremos explicando
aos associados as medidas adotadas.

Nos dias atuais, o trabalho compartilhado, utilizando-se de estruturas de
recursos humanos e tecnologia existentes sdo o caminho para uma ampliagio
destes servigos prestados, sem perda de qualidade e principalmente obtendo
uma diminui¢do nos custos, como exemplo, nossa primeira medida foi com-
partilhar nosso servico de contabilidade em conjunto com o servico da APM
SP, desta forma gerando maior transparéncia na prestagdo de contas.

Nao somente a gestdo ¢ o foco desta diretoria, mas também a realizagao
de jornadas cientificas, como a Jornada de Gastroenterologia e Proctologia
em fevereiro, havendo temas relevantes e atuais, a qual voltou para ficar,
mantendo a tradi¢do desta jornada que havia em gestdes passadas, ademais o
Departamento de Cuidados Paliativos ja elabora sua programagio cientifica.
O departamento Social, um dos mais atuantes, prepara inumeras atividades,
entre as quais posso elencar para fevereiro o encontro Encantando Vidas atra-
vés das musicas. Varios departamentos estdo elaborando seus cronogramas
de evento. Participem.

Nosso site foi refeito e em breve sera atuante e com multiplas novidades
para vocés. Aguardem!

Também nossa Regional participa das politicas ptblicas ¢ se faz presente
nas reunides mensais do Conselho Municipal de Satde, opinando e fiscali-
zando a satde publica do municipio e sempre que possivel ocupamos os espa-
c¢os nas midias para enaltecer e defender a classe médica, sua relevancia para
a sociedade e as dificuldades enfrentadas, sempre enfatizando nossa bandeira
da “Humanizagdo na Satde”.

Enfim, estas sdo algumas metas pré estabelecidas para o ano de 2020, va-
mos arregacar as mangas e seguir em frente, pois ha muito trabalho a fazer.
Conto com o apoio de todos!

Dr. Ricardo Tedeschi Matos
CRM-SP: 91681

Presidente da APM Regional Piracicaba
Delegado Regional do CREMESP
Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista

Foto Arquivo Pessoal
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EDITORIAL

Doacéo de Orgaos

Iniciamos o ano desejando boas conquistas para 2020 e que nesse novo
ano continuemos juntos.

Nessa edi¢do confira o texto sobre nutrigao estética da Prof* Patricia de
Aquino Rodrigues, “um novo campo no cenario da saude, voltado para
a implementagdo de um cuidado nutricional que vai além dos requisi-
tos fundamentais da dietética e da dietoterapia”. A delegada adjunta do
Conselho Regional de Farmacia, Daniela Fernanda Masson Mattioli, fala
sobre as intera¢cdes medicamentosas em idosos, direta ou indiretamente.

A Profa. Mariana da Silva Ferreira, traz o tema sobre a violéncia se-
xual. “So6 no ano de 2018, segundo o 13° Anuario Brasileiro de Seguranga
Publica, foram registrados 66.041 casos de estupro no nosso pais, niime-
ro recorde em relacdo aos ultimos anos, prevalecendo vitimas do sexo
feminino (81,8%), menores de 13 (53,8%) anos de idade ¢ raga negra
(50,9%)”.

Na coluna de cinema, confira mais um artigo da Dra. Mariangela Di
Donato Catandi, falando sobre o filme Ford x Ferrari. “A comegar pela
historia que ¢ veridica, e retrata uma época do automobilismo, onde mor-
rer de forma horrivel era praticamente tdo comum nas pistas quanto era
vencer. O periodo retratado se passa em 1966, quando os envolvidos na
trama tentam combater a hegemonia da Ferrari naquela prova de corrida”.

A enfermeira, coordenadora do Nicleo de Seguranga e da Comissdo
Intra-hospitalar de Doagdo de Orgaos e Tecidos para Transplante da Santa
Casa de Piracicaba, fala sobre o ato de responsabilidade na doagdo dos
orgdos. “Arecusa das familias ainda ¢ a maior causa de nao doagdo. A taxa
de recusa ¢ de 43%. O principal motivo ¢ a falta de informagéo, portanto,
¢ necessario cultivar o sentimento e a pratica de altruismo entre as pes-
soas, porque somente isto fard se concretizar o transplante, que depende
de um ato de amor ao préximo, uma atitude nobre de solidariedade, que é
a doagdo de orgaos”.

Veja também, o artigo do Dr. Mauricio Edvaldo Battistini Marques,
sobre Aids e sua prevengéo.

Tudo isso e muito mais na revista que ¢ sempre sua, fique com a gente
e boa leitura.

“Jamais haverd ano novo se vocé persistir nos erros dos anos velhos”,
autor desconhecido.

% Michele Telise
3 MTB 56675

jornalmichele@gmail.com
Jornalista e Editora Responsavel
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Associacao Paulista de Medicina - Regional de Piracicaba
Biblioteca Virtual em Satide

Saiba 0 que oferecemos aos nossos associados sem custo

- pesquisa bibliografica personalizada em bases de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED, SCIELO, entre outras
- fornecimento de copia do texto completo dos artigos de revistas nacionais e estrangeiras
- elaboracdo de Curriculum Lattes
- disponibilizacao do acervo de livros técnicos e cientificos em formato eletronico - PDF
- uso da Biblioteca Cochrane para revisoes sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios clinicos
- envio regular do contetido das revistas de sua preferéncia e especialidade, de acordo com a periodicidade das
mesmas.

Outros profissionais nao associados — preco dos servigos

- pesquisa bibliografica — envio on line R$20,00
- pesquisa bibliogréfica — envio impresso R$40,00
- artigos texto completo — envio on line PDF ................... R$5,00 — cada artigo

- artigos texto completo — envio impresso .........o.ceveesenees R$8,00 — cada artigo
0s pagamentos deverao ser efetuados na sede da APM ou através de depdsito bancario.
*A biblioteca é gerenciada por um profissional Técnico Especializado:

Janeti Bombini Moura (Gerenciador de Informacao Especializada) CRB-8/699
biblioteca@apmpiracicaba.com.br
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ARTIGO

AIDS e sua prevencao:
Perspectiva historica

Estima-se que os primeiros casos da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, a AIDS, tenham ocorrido entre 1977
a 1978. A primeira mencao foi em 1981, com o relato incidéncia de doengas incomuns em homossexuais, foi reconhe-
cida como uma nova doenca em 1982.
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No inicio os “grupos de risco” eram
homossexuais, usudrios de drogas injeta-
veis ¢ hemofilicos. Pela altissima letali-
dade e grande concentragdo de casos em
homossexuais e dependentes quimicos, a
doenga reforgou o estigma social destas
pessoas. Nos primeiros anos, o senti-
mento da populagdo em relagdo a AIDS
era de preconceito e panico: culpabili-
zagdo dos doentes ¢ medo de tudo que
eventualmente pudesse evoca-la.

Em poucos anos, cresceu a transmis-
sdo heterossexual, a incidéncia em mu-
lheres e a transmissdo vertical (da mae
para o feto) e em idosos. A AIDS passou
a atingir homens e mulheres de todas as
idades e orientagdes sexuais.

Como enfrentar a AIDS?

A base do controle da AIDS ¢ o diag-
ndstico precoce ¢ o tratamento efetivo.
O Brasil se destacou internacionalmen-
te pelo enfrentamento da AIDS, pela
definicdo técnica dos programas e pela
amplitude e articulagdo das agdes, con-
templando aspectos médicos, organiza-
cionais, de comunica¢do, econdémicos,
etc.

Acesso: reduciio de danos e toleran-
cia

Na maior parte dos casos, a AIDS ¢
adquirida através de transmissdo sexual
ou por compartilhamento de seringas
para uso de drogas, portanto, as agdes
de prevencao devem focar estes aspectos
que sdo muito sensiveis. A partir do final
dos anos 1980, os governos iniciaram
ac¢des que ficaram marcadas pelos aspec-
tos mais polémicos: a educacdo sexual,
distribuigdo de preservativos e de serin-
gas. Houve grande resisténcia de alguns
segmentos da sociedade, com acusagdes
de incentivo a imoralidade, ataque a “fa-
milia”, favorecimento do trafico de dro-
gas.

Na realidade, nesta estratégia adotada
h& um significado muito mais profundo.
A informagdo ¢ a base da atitude cons-
ciente, oferece a possibilidade de cada
pessoa agir de forma segura, ¢ em sinto-
nia com seus valores morais. As politicas

de redugdo de danos e a¢des afirmativas
sdo sinais as pessoas mais vulneraveis e
marginalizadas de que os servigos publi-
cos de saude sdo pontos de apoio onde
serdao acolhidos e tratados, sem juizo de
valor. Foram essenciais para diagnostico
e tratamento e ampla escala, ou seja, o
controle da doenga.

O fato ¢ que na fase de disseminagao
de panico e forte discrimina¢do houve
uma explosdo do nimero de casos, a
ponto de se tornar uma prioridade, sim-
bolizada pela necessidade de, em Sao
Paulo, destinar um hospital inteiro — o
Emilio Ribas 2 — somente para interna-
¢a0 de casos de AIDS.

A mudanga de postura, baseada nes-
tes preceitos, permitiu a estruturagdo
de campanhas, agdes permanentes de
educagdo, redes de diagnostico preco-
ce, servigos de tratamento. Com o tem-
po tornaram-se acessiveis a prevengdo
medicamentosa de transmissdo vertical
com tratamento de gestantes e recém-
-nascidos, terapia pos-exposi¢do (para
acidentes com materiais bioldgicos, viti-
mas de violéncia sexual) e terapia pré-
-exXposi¢ao.

O resultado foi redugdo da incidéncia,
melhora do acesso e da adesdo ao trata-
mento, melhora da expectativa e qualida-
de de vida dos doentes.

Seguranca: cuidados com rotinas e
com o sangue

A partir da epidemia da AIDS, roti-
nas da pratica de médicos, dentistas, da
enfermagem foram transformadas, com
vistas a prote¢do de profissionais e pa-
cientes, incluindo uso de EPIs, esterili-
zagdo, organizacdo de cuidados.

No que tange a transfusdes de deriva-
dos do sangue, transplantes de 6rgaos e
tecidos, a epidemia desencadeou regula-
mentagdes que resultaram na completa
reestruturagdo dos bancos de sangue e
similares.

Para seguranga de profissionais e
pacientes houve grande impacto positi-
vo, que extrapolou muito o controle da
AIDS.

ARTIGO

Entender a gravidade da doenca,
tempo de refletir

Com o tempo, 0 que era uma sentenga
de morte passou a ser visto como “mais
uma doenga”. O panico se transformou
em preocupagdo ¢ em atitude contem-
plativa, principalmente entre os que nao
vivenciaram os primeiros anos da epi-
demia. Como consequéncia, apds varios
anos de controle, a incidéncia tende a
aumentar.

E preciso destacar que a despeito da
possibilidade de tratamento com boa
sobrevida, ¢ uma doenca grave que ndo
tem cura e exige tratamento continuo. A
pessoa que adquire a AIDS tera tempo e
qualidade de vida comprometidos.

O Dia 1° de dezembro é o Dia Mun-
dial da “Luta contra a AIDS”, tempo de
reforgar a conscientizagdo para preven-
¢do e tratamento, com foco no diagnds-
tico precoce: todos tém acesso a testes
gratuitos — ¢ a Campanha Fique Saben-
do.

Como outras doengas cronicas, a
AIDS tem sérias consequéncias pes-
soais, familiares e sociais. Conhecimen-
to, atitude, comportamento responsavel
e solidariedade sdo as ferramentas para
vencé-la.

Foto Arquivo Pessoal

Dr. Mauricio Edvaldo
Battistini Marques
CRM 51.650
Infectologia e Medicina
Intensiva.
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ARTIGO

Violeéncia Sexual

A violéncia sexual é um grave problema mundial, que atinge milhares de pessoas todos anos, alcancando diferentes culturas,
classes sociais, niveis educacionais, faixas etarias e racas, sendo que nos tltimos anos o tema ganhou destaque em diversos seg-
mentos, despertando na populacao e autoridades o interesse urgente em combater essa questao.
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Intimeros sdo os fatores relacionados
as causas dessa modalidade de violéncia,
desde questdes de género, poder, socio-
culturais e demograficas, bem como eco-
ndémicas nos casos de exploragdo sexual
e até mesmo psiquiatricos, envolvendo
transtornos de preferéncia sexual ou pa-
rafilias.

S6 no ano de 2018, segundo o 13°
Anuario Brasileiro de Seguranca Publi-
ca, foram registrados 66.041 casos de es-
tupro no nosso pais, numero recorde em
relacdo aos ultimos anos, prevalecendo
vitimas do sexo feminino (81,8%), me-
nores de 13 (53,8%) anos de idade e raga
negra (50,9%). Observou-se nos ultimos
anuarios, um aumento das taxas de re-
gistros de ocorréncias, com variagdo de
2014 a 2017 de 45.460 a 61.032 casos
por ano.

O aumento das notificagdes nio sig-
nifica necessariamente um aumento da
violéncia, como alguns especialistas
afirmam, pois, o crime de estupro ape-
sar de ser um crime hediondo, acontece
geralmente em ambiente intimo e sem
testemunhas, o que torna extremamente
dificil comprovar o delito, pois na maio-
ria das vezes restam apenas o relato da
vitima e a negativa do agressor como

provas, bem como as justificativas da
ndo dentincia, como medo, vergonha e
certeza de impunidade.

De acordo com numeros de disque
denuncias, o Disque 100, no periodo de
2011 a 2016, em relagdo ao perfil da vi-
tima, 88% eram mulheres, 78% menores
de 14 anos de idade, 88% das ocorrén-
cias foram em domicilio, 82% dos agres-
sores eram conhecidos e 93% do sexo
masculino.

Segundo Samira Bueno, diretora exe-
cutiva do Forum Brasileiro de Seguranga
Publica (FBSP), é muito comum que nio
se registre boletim de ocorréncia nos ca-
sos de violéncia sexual, ndo s6 no Brasil,
mas no mundo todo, segundo o ultimo
Foérum, apenas 7,5% das vitimas notifi-
cam a policia, percentual que pode variar
de 16% a 32% em paises mais desenvol-
vidos, como nos Estados Unidos.

Essa subnotificagdo ja é bem conhe-
cida ha alguns anos, em estudo realizado
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA), intitulado Estupro no
Brasil - uma radiografia, segundo os da-
dos da satde, foi constatado que apenas
10% das ocorréncias sdo notificadas, ou
seja, 90% das vitimas de estupro ndo rea-
lizam a dentincia, segundo questionario

aplicado e as justificativas de ndo denun-
cia sdo intimeras, sendo a mais frequen-
tes 0 medo, vergonha e a impunidade.
Considerada uma realidade global, o
estupro atinge milhares de vitimas pelo
planeta, segundo ranking dos 10 piores
paises do mundo para mulheres, a india
esta no topo da lista de acordo com o
levantamento da Thomson Reuters Fou-
ndation e apesar de lideres mundiais se
reunirem em 2015 para eliminar qual-
quer forma de violéncia e discriminacdo
contra as mulheres até 2030, o problema
parece estar bem longe de ser resolvido.
De acordo com o relatorio mundial
Out of the Shadows (Fora das sombras),
publicado na revista britanica The Eco-
nomist, a violéncia sexual estd aconte-
cendo em todos os lugares, independen-
temente do sucesso econdmico de um
pais, o Brasil esta em 11° lugar na lista
de abuso e exploracdo sexual infantil,
com 62,4 pontos, abaixo de paises como
Australia e Estados Unidos, no final da
lista com pontuagdes de 26,4 e 28,6 estdo
o Congo e Paquistao respectivamente.
Segundo Greco e Rassi, nenhum ou-
tro capitulo do codigo penal sofreu tan-
tas alteracdes ao longo do tempo, quanto
o que trata dos crimes sexuais, devido

ARTIGO

MEDICO PESSOA FISICA OU JURIDICA
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ARTIGO
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influéncias sociais de cada periodo his-
torico, reflexo disso ¢ a criagdo das no-
vas legislagdes relacionadas a violéncia
sexual, com caracteristicas contempo-
raneas ¢ com a finalidade de proteger e
garantir os direitos das vitimas, como no
caso da Lei 13.431 de 2017 e Decreto de
lei 9.603 de 2018, que tratam do depoi-
mento especial e escuta especializada de
criangas ¢ adolescentes vitimas ou tes-
temunhas de violéncia, com objetivo de
reducdo de danos, a Lei 12.845 de 2013
ou do minuto seguinte, a qual prioriza o
atendimento pelo SUS as vitimas de es-
tupro, Lei 13.718 de 2018 a qual tipifica
o crime de Importunagdo Sexual, divul-
gacgdo de cena de estupro, estupro coleti-
vo e corretivo, entre outras disposi¢oes
relacionadas aos delitos sexuais.

Convivendo com a violéncia ha qua-
se 10 anos, através do contato com viti-
mas de crimes sexuais na cidade de Sao
Paulo no ambito pericial, principalmente
com criangas ¢ adolescentes, ¢ através de
trabalho voluntario de prevengdo a vio-
léncia sexual em comunidades carentes
e institui¢des de ensino, através da agdo
social Prodigs desde o ano de 2014, per-
cebi que a prevengdo ¢ a ferramenta mais
eficaz a ser utilizada para minimizar esse
problema tdo grave, pois uma informa-
¢do de qualidade e responsavel no mo-
mento certo, pode tirar uma crianga ou
adolescente do processo de abuso.

Além disso, ao iniciar minhas ativi-
dades como professora da Academia de
Policia “Dr. Coriolano Nogueira Cobra”,
do Estado de Sao Paulo (Acadepol/SP)
no ano de 2016, tive a oportunidade de
ministrar aulas para diferentes carreiras
policiais e pude conhecer melhor as ca-
racteristicas de cada uma delas, além de
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constatar que o (a) policial tem genuino
interesse em receber informagdes que
possam realmente melhorar a sua atua-
cdo profissional e consequentemente
combater o crime com eficiéncia e bene-
ficiar a populagao.

Diversos cursos sdo fornecidos pela
Acadepol, a qual tem como priorida-
de e tradigdo propiciar aos seus alunos,
ensino de qualidade e responsabilidade
social, tanto para os policiais em for-
magdo, quanto para os que ja estdo em
atividade, como por exemplo, o curso de
Capacitacao para coleta de Depoimento
Especial de crianga e adolescente viti-
ma ou testemunha de violéncia, Direitos
Humanos, Feminicidio, Medicina Legal,
entre outros, trazendo assim uma visao
diferenciada e alinhada as questdes so-
ciais contemporaneas.

A ideia de criar um curso de
prevencgao a violéncia sexual surgiu apos
ter contato mais proximo com delega-
dos (as) durante o curso de capacitagao
em coleta de Depoimento Especial, do
qual tive a honra de ser convidada para
compor a equipe formadora e vivi uma
experiéncia fantastica de conhecimento e
integracdo multidisciplinar, pois o grupo
era composto de delegados (as) e psico-
loga, profissionais destacados em suas
areas de atuagdo, todos com o mesmo
propdsito, capacitar com qualidade, res-
ponsabilidade e humanizagao.

Durante as capacita¢des tive a opor-
tunidade de falar sobre minha atuagdo
como médica legista na pericia sexolo-
gica e sobre violéncia sexual de forma
geral, com énfase na de criangas ¢ ado-
lescentes, notei entdo um grande inte-
resse dos alunos pelo assunto, alguns até
chegaram a sugerir que tivessem mais

tempo e contetido sobre o tema, pois isso
refletia a rotina de seus atendimentos nas
delegacias.

Nasceu entdo no ano de 2019, apos
aprovagdo do diretor, Dr. Julio Guebert
¢ integrantes da Congregagao, o curso de
Identificagdo e Métodos de Prevengéo a
Violéncia Sexual de Criangas e Adoles-
centes, o qual seria fornecido em forma-
tos de curso de especializagdo e palestra,
para policiais na fase de formagao e tam-
bém, para os ja em atividade profissio-
nal, com o objetivo de aprimorar seus
conhecimentos.

Ao elaborar o conteudo programatico,
foquei nos aspectos da atividade policial,
daquele profissional que literalmente
esta “na linha de frente” dos atendimen-
tos das ocorréncias e ¢ responsavel pelo
processo de investigacdo, sdo as pessoas
que tém na maioria das vezes o primeiro
contato com as vitimas ¢ seus cuidado-
res, em um momento em que a violéncia
acabou de acontecer ou ser revelada, e
os envolvidos geralmente encontram-se
fragilizados, algumas vezes com lesdes
fisicas importantes ou em situacdo de
choque emocional, necessitando de um
atendimento diferenciado e prioritario.

O conteudo das aulas abrange desde
questdes gerais da sexualidade humana,
diferenga entre agressdo sexual e trans-
tornos sexuais, como pedofilia e compul-
sdo sexual, legislagdo completa e atuali-
zada sobre crimes sexuais, conceitos e
modalidades de violéncia sexual, esta-
tisticas nacionais e internacionais, perfil
da vitima e do agressor, aspectos gerais
da pericia sexologica, métodos de iden-
tificagdo e prevencdo, além de operagdes
policiais e investigagao digital.

J& na primeira edi¢@o do primeiro se-



mestre de 2019, percebi o qudo impor-
tante ¢ necessario era o curso, através
das duvidas que surgiram durante a apre-
sentacdo do contetdo, muitas delas de
facil elucidagdo, como tempo de coleta
de material biolégico e interpretacdo de
resultado de laudo pericial, e outras mais
dificeis, como padréo de comportamento
do agressor e da vitima, e questdes rela-
cionadas a imputabilidade de individuos
com diagnostico confirmado da pedofi-
lia.

Apds o langamento, trés cursos de es-
pecializa¢do e intimeras palestras foram
realizadas no mesmo ano, com a parti-
cipagdo de policiais de todo o estado de
Sao Paulo, s6 no més dezembro, as aulas
foram ministradas para quase 800 alunos
em formagao na Acadepol.

Para minha surpresa e alegria, a re-
percussao foi imediata, alguns alunos se
motivaram a fazer trabalhos voluntarios
¢ de esclarecimento a populacdo, apds o
curso, outros simplesmente deixaram de
postar imagens inseguras de criangas e
adolescentes nas redes sociais, ou passa-
ram a educar os proprios familiares, bem
como pediram sugestdes de como lidar
com a violéncia sem causar danos a pro-
pria saude emocional.

Frases como “preciso passar adiante
essa informagdo” e “essas informagdes
sdo de extrema importancia”, tornaram-
-se frequentes nas declaragdes ¢ con-
versas no final das aulas, apés a terceira
edigdo do curso de especializagdo, recebi
por escrito a declarag@o de agradecimen-
to de um investigador de policia da cida-
de de Guarulhos, ha 8 anos em atuagdo,
sobre a importdncia dessa modalidade
de curso para policiais, o qual declarou
que sua unidade estava empenhada em

aprimorar os procedimentos policiais,
padronizando-os em nivel de excelén-
cia, trazendo para o dia a dia da equipe
uma maneira mais cientifica de obser-
var a ocorréncia ¢ por isso se inscreveu
e estava extremamente satisfeito, me
disse pessoalmente que todos deveriam
receber essas informagdes e dessa forma
padronizar seus atendimentos.

Utilizando da expressdo dita pela
coordenadora do curso de Feminicidio,
o qual foi recentemente premiado pelo
Forum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBSP), na categoria praticas inovado-
ras, Dra. Juliana Rosa, precisamos forne-
cer “6culos do género” para esses poli-
ciais, com o intuito de desenvolver uma
nova percepcdo e conduta diferenciada
em relacdo a violéncia contra a mulher,
assim também ¢ em relagdo a violéncia
sexual contra criangas e adolescentes, a
qual possui caracteristicas proprias, le-
gislacdo e conceitos especificos.

Fornecer informacdo de qualidade e
responsabilidade para profissionais da
seguranga publica ¢ um dos passos ini-
ciais para mudar esse cenario tdo obscu-
ro da violéncia infanto-juvenil, além da
criagdo de legislagdo compativel com
as atuais caracteristicas da populagao
brasileira, ¢ fundamental, assim como
sugerido pelo ultimo FBSP, que sejam
formuladas politicas de prevengao e re-
pressdo, como educagdo sexual nas es-
colas, maior transparéncia na produgao
de dados e entrosamento entre as dife-
rentes instituigdes do estado, s6 assim
avangaremos na resolu¢do desse grave
problema, que atinge a todos, direta ou
indiretamente.

Profa. Mariana da Silva
Ferreira
Residéncia Médica em Med.
Legal e Pericias Méd. (FMUSP),
com titulo de especialista pela
ABMLPM
Médica Legista do Nucleo de
Sexologia Forense do IML/SP,
Programa Bem-Me-Quer
Sexdloga Criminal, especialista
em Sex. Hum. pela FMUSP
Especialista em Bioética pela
FMUSP
Professora da Academia de
Policia “Dr. Coriolano Nogueira
Cobra” - SP.
Idealizadora da a¢ao social do
Pradigs.

Médica Legista ministra curso de
Prevencao a Violéncia Sexual na
Academia de Policia de SP.
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Nutricao Estetica

A vaidade feminina e masculina alimenta um mercado em ascensao que movimenta mais de R$ 38 bilhdes por ano no pais,
segundo a Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (Abihpec) e é expressivo o nimero de
homens e mulheres que procuram alternativas de tratamento estético a fim de aliar satide, jovialidade e beleza.

O culto ao corpo ¢ parte de um siste-
ma mundialmente orientado pelo merca-
do e estimulado pela midia, o que gera
comparagdes e se torna objeto de desejo.
Essa busca exacerbada pela beleza tem
exigido constante aperfeicoamento de
profissionais como cirurgides, profissio-
nais da cosmetologia e estética, fisiotera-
peutas e nutricionistas, com a finalidade
de acompanhar os avangos produzidos
nessa area, no que se refere a investiga-
¢do cientifica, producdo e aplicacdo de
produtos, tecnologias e métodos.

As graduacdes em estética tém ga-
nhado espaco nas universidades e apon-
tam para uma exigéncia do mercado: a
necessidade dos profissionais domina-
rem técnicas especificas.

Exatamente ai, entra a Nutri¢ao Esté-
tica ou ainda Nutrigdo Funcional como
um novo campo no cendrio da saude,

| APM - Regional Piracicaba - Janeiro 2020

voltado para a implementacao de um cui-
dado nutricional que vai além dos requi-
sitos fundamentais da dietética e da die-
toterapia que sdo aplicados na prevengao
ou tratamento de doengas cronicas nao
transmissiveis, ou em uma prescricao
alimentar que atenda as necessidades es-
téticas dos pacientes.

A Nutrigdo Estética ou Funcional
estuda as propriedades especificas dos
alimentos, incluindo seu papel na pre-
vengdo e minimizac¢do dos sintomas re-
lacionados a alimentagdo e aos desequi-
librios estéticos. As literaturas nacionais
e internacionais tém cada vez mais eluci-
dado a relagdo da Nutrigdo com a Esté-
tica corporal e facial, em relacdo a acne,
envelhecimento cutaneo, Fibro Edema
Geloide (celulite), flacidez, fortaleci-
mento de cabelos e unhas entre outros.

A Nutrigdo contribui prescrevendo

uma alimentag@o especifica que irda me-
lhorar a satde e autoestima dos indivi-
duos, melhorando o organismo de den-
tro para fora como um todo, afinal nao
existe apenas alimento ou dieta saudavel,
mas sim um contexto de vida equilibrada
no qual a alimentagdo exerce um papel
fundamental na mudanca dos habitos
alimentares que se perpetuam ao longo
da vida e que refletem em uma beleza
duradoura.

Nesse sentido, hoje iremos abordar
um pouquinho sobre a importancia dos
alimentos antioxidantes e fotoprotetores
na estética e onde encontré-los.

A ingestdo de alimentos ricos em
antioxidantes e fotoprotetores auxiliam
de maneira enddgena na inativagdo ou
reducdo dos danos causados pelos radi-
cais livres, combatendo o envelhecimen-
to celular (agdo anti-aging) e problemas



atribuidos a exposicdo da pele aos raios
solares, que frequentemente acarretam
danos como rugas, ressecamento, man-
chas e flacidez.

Dentre os principais alimentos antio-
xidantes e fotoprotetores, que valem a
pena ser inseridos em sua rotina alimen-
tar para atuarem nessa prevengao estao:

* Frutas e vegetais amarelo-alaran-
jadas, fontes de carotenoides. Ex.: da-
masco, meldo, manga, mamao, abdbora,
cenoura;

 Frutas citricas e vegetais folhosos
verde-escuros, ricos em vitamina C. Ex.:
acerola, laranja, limdo, kiwi, brdcolis,
couve-manteiga, escarola;

* Sementes oleaginosas, as quais sao
fontes de vitamina E, selénio e acidos

graxos essenciais. Ex.: castanhas, nozes,
linhaga, macadamia;

* Frutas vermelhas, pelo conteudo de
flavonoides. Ex.: acai, ameixa, mirtilo,
amora, framboesa, goji berry, abacaxi,
morango, goiaba e melancia.

E destacam-se ainda os fotoquimicos
presentes no cacau, cha verde e vinho
tinto.

E importante salientar que além de in-
gerir estes alimentos, ¢ necessario fazer
uso de filtros solares diariamente, além
de um acompanhamento com dermato-
logista.

Nao esquecendo que estamos proxi-
mos ao verdo e todos estes cuidados sdo
necessarios para manter vocé saudavel e
com uma pele linda e protegida.

Profa. Patricia de Aquino
CRN 12.651
Nutricionista
Docente Centro Universitario
Barao de Maua
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Interacoes Medicamentosas em Idosos

‘_“"——‘._

Atualmente a propor¢do de idosos
vem aumentando na populag@o do Brasil
e este envelhecimento tem como expli-
cacdo a continuagdo do processo de de-
clinio da fecundidade e simultaneamen-
te, o crescimento da expectativa de vida.
Com o avangar da idade, observa-se um
aumento do uso de medicamentos devi-
do ao surgimento das doencgas cronicas
tais como hipertensdo, diabetes, hiperco-
lesterolemia e doengas cardiovasculares
(PINTO, 2014). Sendo assim, acabam
utilizando uma grande quantidade de
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medicamentos também conhecida como
Polifarmacia. As consequéncias da po-
lifarmacia sdo intmeras, destacando-
-se 0 aumento do niimero de interagdes
medicamentosas e a potencializagdo de
reagdes adversas, estando relacionadas
ao aumento dos custos com internagdes
hospitalares no sistema publico de sat-
de (OLIVEIRA, 2013).A utilizacdo de
vérios tipos de medicamentos podem
provocar interagdes entre eles, as quais
podem potencializar ou inibir o efei-
to farmacolégico além do surgimento

de reagdes adversas a medicamentos
(RAMs) podendo trazer consequéncias
para o paciente. Afirma-se que os pa-
cientes que utilizam 2 medicamentos,
tem um risco de 13% de apresentar in-
teragdes entre medicamentos, nimero
que eleva-se para 38% quando utiliza-se
4 medicamentos e 82% com o uso de 7
ou mais medicamentos simultaneamente
(NETO, 2017). A incidéncia de interagao
medicamentosa ¢ mais alta nos idosos,
visto que apresentam as fungdes renais
e hepaticas afetadas, provocando acui-



mulo de medicamentos por mais tempo
no organismo ¢ conseguinte intoxicagao
(BERNARDES, 2005).

As Interagdes Medicamentosas (IM)
podem ser classificadas de acordo com
a origem (farmacocinética e farmacodi-
namica) e gravidade (menor, moderada
e grave). As IM farmacocinéticas ocor-
rem quando um farmaco interfere na ab-
sor¢do, metabolismo, distribui¢do e/ou
excre¢do de outro farmaco. IM farma-
codinamica surge quando a a¢do de um
farmaco interfere, podendo ser classifi-
cada em sinergismo (aumento do efeito)
ou antagonismo (redugdo/anula¢do do
efeito). Considera-se IM Menor quando
ocorrem efeitos clinicos restritos; algu-
mas manifestacdes podem incluir um
aumento na frequéncia ou gravidade de
efeitos colaterais, mas em geral ndo re-
quer mudanga de terapia medicamento-
sa. Na IM Moderada a interagdo resulta
em exacerbag¢do do quadro clinico e/ou
requer mudancas na terapia medicamen-
tosa. Por sua vez, a IM Maior ocorre
quando a interagdo pode ser cronica e/ou
requer intervengdo médica para minimi-
zar ou prevenir reagoes adversas graves
(CEDRAZ, 2014)

Para alcancar os resultados esperados
da farmacoterapia € necessario cumprir
adequadamente as etapas do precesso
de medicag¢do desde diagndstico, pres-
cri¢ao, dispensagdo, orientagdo dos pa-
cientes ¢ administragdo correta dos me-
dicamentos visando garantir a adesdo ao
tratamento. Entretanto, qualquer falha
nesse processo pode levar pacientes a
sofrerem eventos adversos durante o tra-
tamento (NETO, 2017).

Muitos medicamentos comumente
usados por idosos como, por exemplo,
antiinflamatorios ndo esteroidais (AINE),
betabloqueadores, inibidores da enzi-
ma conversora de angiotensina (IECA),
diuréticos, digoxina, antilipidémicos, de-
pressores do sistema nervoso central sdo
potencialmente interativos. Ha, ainda, os

indutores (fenitoina, carbamazepina) ¢
inibidores enzimaticos como, por exem-
plo, cimetidina, omeprazol que, frequen-
temente, encontram-se envolvidos nas
IM, que ameagam a satde do idoso. A
terapia combinada dos AINE e diuré-
ticos tiazidicos, bem como dos IECA e
AINE podem causar alteragdo da funcéo
renal, desequilibrio eletrolitico, além
de afetar a eficacia da terapia antihiper-
tensiva (SECOLI, 2010). Vale ressaltar
que é de extrema importancia saber se o
paciente faz uso de ervas medicinais ou
suplementos alimentares, pois algumas
substancias podem interferir na agdo far-
macolégica do medicamento como por
exemplo a utilizagdo de ginkgo biloba
que potencializa o efeito farmacologico
da varfarina, medicamento utilizado para
prevencao de tromboses.

Sendo assim, apesar do dificil estabe-
lecimento de relagdo causal, ¢ possivel
predizer algumas IM. Deste modo, é fun-
damental que os profissionais (médicos,
farmacéuticos e enfermeiros) conhecam
esses medicamentos potencialmente in-
terativos ou tenha facil acesso a base de
dados, no intuito de prevenir eventos ad-
versos decorrentes da combinagdo tera-
péutica e os processos de monitorizagdo
para que possam garantir a seguranga da
terapia medicamentosa e assim, a segu-
ranca do paciente.
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COLUNA DE CINEMA

Ford x Ferrari: veja correndo,
pois ele passa voando...

Nao é preciso ser admirador de automobilismo para se apaixonar por este filme. De tao bem feito, nele vocé real-
mente consegue ser transportado para as pistas da lendaria prova Le Mans e suas inacabaveis “24 horas”.

BASEADD EM UMA INGRIVEL HISTGRIA REAL
MATT DAMON GHRISTIAN BALE

FURD vs FERRARI

]
BREVE NOS CINEMAS
C = - e

*créditos do cartaz: divulgacdo oficial do filme
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A comegar pela historia que ¢ ve-
ridica, e retrata uma época do automo-
bilismo, onde morrer de forma horrivel
era praticamente tdo comum nas pistas
quanto era vencer. O periodo retratado se
passa em 1966, quando os envolvidos na
trama tentam combater a hegemonia da
Ferrari naquela prova de corrida.

Além do fato de ninguém aguentar,
mas s6 a Ferrari ganhar, a Ford precisava
desesperadamente a época, mudar a sua
imagem para continuar ganhando mer-
cado. Some-se a isso, a raiva que Henry
Ford estava por ter sido passado para tras
pela Ferrari inclusive na compra desta,
que acabou vendida para a também ita-
liana Fiat.

batador elenco com Matt Damon como
Shelby e Cristian Bale como Ken Miles.

Shelby ja era um conhecido fabrican-
te ele mesmo, de automoéveis e famoso
por ter sido o primeiro e até hoje tnico,
piloto americano a vencer as 24 horas de
Le Mans, mas impossibilitado de con-
tinuar pilotando por motivos de saude.
Miles era um ilustre desconhecido, mas
contava com o total apoio de Shelby que
conhecia muito bem os seus dotes de pi-
loto de testes e sobretudo, de 6timo me-
canico, e cuja obstinagdo que s6 rivali-
zava com sua intratabilidade, fazia dele,
o sujeito ideal para vencer a disputa, aos
olhos de Shelby.

Foi Lee lacocca que convenceu Ford

COLUNA DE CINEMA

Trata-se de um filmago com atores da
melhor categoria, um roteiro sensivel e
uma dire¢cdo que nos permite aprovei-
tar cada momento dos efeitos especiais,
como se estivéssemos mesmo, dentro
dos carros e que nos torna os verdadeiros
vencedores de ponta a ponta dessas duas
horas e meia, mas que culmina com uma
pontada de tristeza na bandeirada final,
pois é nela que percebemos com pesar
afinal, que o filme esta terminando...

[s~3

E quando dois sujeitos absolutamen-  a se langar nessa empreitada, sendo ele %
te diferentes entre si, mas ambos total-  proprio depois, algado a um dos melho- ng'
mente irresistiveis a frase: “vocé ndo  res CEOs que a industria automobilistica E
consegue”, se juntam ao cendrio, estava  ja vira. Cabe ressaltar que a cena em que ?3:
armado o grande desafio! Em tempo ab-  Shelby convence Ford a aceitar o intrata- 2
solutamente recorde, gastando a bagatela  vel piloto desconhecido Miles, com cer-
na ocasido de 9 milhdes de dolares, ou  teza vai entrar para a histdria do cinema
o equivalente a 70 milhdes, se converti-  de tdo bem feita e arrebatadora.
dos aos dias de hoje, o filme nos mostra Tive a oportunidade de ver o filme
deliciosamente, como a Ford conseguiu  em uma sala que nos dava a sensacao Dra. Mariange|a Di Donato
desbancar a Ferrari! de trepidacdo aos roncos dos motores, Catandi

Obviamente, além de uma histéria o que sem duvida elevou a categoria de CRM 57257
otima de ser contata, a emogao também  prazer em assistir este filme. Mas mesmo inéfil Piracicab
fica por conta da sensacional recriagdo que ao ler esta coluna, vocé ja ndo tenha (!ne a,em |r?C|ca a .
das pistas que nos faz sentir dentro dos  mais esta oportunidade, ndo deixe de ver OtomnOIa"ngOIOIg_ISta Médica
carros e sem duvida, apoiada no arre-  “Ford x Ferrari”. de Familia

Cuide bem
da sua satide
0 seu bem mais valioso .
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PLANOS DIFERENCIADOS DE SAUDE

* Planos Executivo e PHD, com
atendimento no Hospital Sirio Libanés;
* Os melhores especialistas;
* Relacionamento humano e
sem burocracia.

Av. Torquato da Silva Leitao, 605
Sao Dimas | Piracicaba, SP
Fone: 19 3437.3770

www.intermedici.com.br
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Doacao de Orgaos
Ato de Solidariedade ou Responsabilidade?

A doacéo de drgaos é um processo trabalhoso e delicado que depende da confianca da populacao, do
sistema operacional e do comprometimento dos profissionais de satide no diagndstico de morte encefalica.
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Estima-se no pais que a taxa de morte
encefélica, seja 70pmp (por milhdo de
populagdo), no entanto dados da Revista
Brasileira de Transplantes (RBT) mos-
tram que ha apenas 52,4 pmp. Temos
cerca de 35.000 brasileiros ativos aguar-
dando na fila por um transplante (RBT
junho 2019), sendo 24.000 para trans-
plante de rim, 1211 figado, 278 coragao,
176 pulmao, 23 pancreas, 441 pancreas/
rim, 9383 corneas. Quando focamos na
fila de pacientes pediatricos temos 316
para rim, 52 figado, 46 coragdo, 20 pul-
mao, 234 corneas, sendo total de 668
criancas sofrendo a angustia da espera
de um orgdo.

A recusa das familias ainda ¢ a maior
causa de ndo doagdo. A taxa de recusa ¢é
de 43%. O principal motivo ¢ a falta de
informagéo, portanto, € necessario culti-
var o sentimento e a pratica de altruismo
entre as pessoas, porque somente isto
fard se concretizar o transplante, que
depende de um ato de amor ao proéximo,
uma atitude nobre de solidariedade, que
¢ a doagao de orgaos.

Existem muitos desafios a serem su-
perados, entre eles esta o processo de
educagdo da populagdo sobre a impor-
tancia de ser um doador e, por outro
lado, de envolver a equipe médica para
diagnosticar a morte encefalica, aumen-
tando o numero de potencial doador e
consequentemente o niimero de doacdo
efetiva.

Diante disso, o que podemos fazer?
Acredito que temos muito que nos em-
penhar para melhorar esses numeros.
Infelizmente podemos nos deparar com
um paciente sem chance alguma de so-
breviver, como aconteceu recentemente
com o apresentador de televisdo Gugu
Liberato, que sofreu um traumatismo
craniano grave em acidente doméstico, e
temos de nos conscientizar que ele pode-
ra ser um potencial doador, e, portanto,
utilizar todos os recursos possiveis para
manter os “orgdos vivos” para beneficiar
inumeros pacientes que estdo na fila do
transplante. Como noticiado pela midia,
o ato de vontade do Gugu Liberato em

doar os orgdos, confirmado pelos fami-
liares pode ter beneficiado cerca de 50
pessoas. O diagnostico de morte encefa-
lica é universal, mas o tempo de espera
para o diagnéstico é normatizado em
cada pais. Nos Estados Unidos da Amé-
rica, este tempo difere nos estados, mu-
nicipios e até nos hospitais, como acon-
teceu no Hospital Orlando Health, cujo
protocolo exige aguardar 48 horas. Para
este diagnodstico, que pode gerar duvi-
das aos familiares, como ocorreu com o
apresentador, que solicitou a presenca de
um neurologista de confianca da familia
para confirmar a morte encefalica, deve
ser realizado baseado em critérios nor-
matizados pelo Conselho Federal de Me-
dicina (CFM), atualizado em dezembro
do ano passado, com alguns pontos de
mudancas importantes, substituindo a re-
solugdo n® 1.480/97 pelan®2.173/17, sob
a otica do que determina a lei n® 9.434/97
e o decreto presidencial n 9.175/17, que
regulamentam o transplante de 6rgios e
tecidos no Brasil.

O diagnoéstico de morte encefalica
deve ser realizado por uma equipe es-
pecializada e capacitada, que apenas
quando concluido devera ser oferecido
a familia a oportunidade de doagdo de
orgdos. Este é o papel das Comissdes
intra-hospitalares de doagdo de orgdos e
tecidos (CIHDOTT), que constituida por
equipes multidisciplinares tem a finali-
dade de procurar e identificar possiveis
doadores com a finalidade de aumentar o
namero de notificagdes e captagdes, dan-
do esperanca e qualidade de vida para
quem sofre a angustia da espera de um
transplante.

O trabalho de uma CIHDOTT ca-
pacitada e comprometida com o ideal ¢
fundamental para que se realize um ser-
vigo confiavel, com responsabilidade, de
acordo com os principios éticos e huma-
nitarios.

Na Santa Casa de Piracicaba, de-
senvolvemos este trabalho ha mais de
10 anos, quando nos estruturamos para
capacitar os profissionais e formar uma
equipe com o objetivo de diagnosticar e

ARTIGO

oferecer aos familiares a oportunidade
de ser um doador. Trabalho este que nos
trouxe muito aprendizado e constantes
desafios, mas também o6timos resultados
com o reconhecimento do Sistema Es-
tadual de Transplante do Estado de Sdo
Paulo, que nos certificou como o hospital
que mais captou cornea em 2018. Temos
registro de 1542 doagdes de corneas e 55
doagdes multiplos 6rgaos na Instituicdo.

Assim, seria fundamental que todos
aqueles que tém resisténcia a doagdo,
que se colocasse no lugar de quem esta
precisando e que pensasse também que
ndo estamos imunes de um dia ser pa-
ciente e entrar nesta fila.

Portanto, para ser doador de orgaos
vocé nao precisa deixar nada por escri-
to, basta informar a sua familia, como
fez Gugu Liberato. E vocé ja avisou seus
familiares ?

Foto Arquivo Pessoal

Jacqueline Defavari Bonilha
de Moraes
Enfermeira Coordenadora do Nii-
cleo de Seguranca e da CIHDOTT
(Comissao Intra-hospitalar de
Doacio de Orgaos e Tecidos para
Transplante) da Santa Casa de
Piracicaba
Especialista em UTI, CCIH, Qua-
lidade e Seguranca do Paciente
e Coordenagdo de transplante e
doacdo de corneas.
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Interior Paulista sedia, em mar¢o, um dos
3 maiores eventos de Oncologia do Brasil

O IV ECIP (Encontro de Cancero-
logia do Interior Paulista), credenciado
como um dos trés maiores eventos de
oncologia do Brasil, acontece de 26 a
28 de margo, em Sao José do Rio Preto,
e estd com as inscrigdes abertas em seu
site. Esta condigao reflete-se no nimero
impressionante de congressistas — 1.500
previstos — ¢ na presenga como pales-
trantes de alguns dos maiores nomes
da especialidade no pais, como Antonio
Carlos Buzaid, Carlos Barrios ¢ médico
Fernando Cotait Maluf e, como convi-
dado internacional, Gilberto Lopes. Em
paralelo ao ECIP, ocorre o X Simpodsio
de Mastologia, Oncologia ¢ Imaginolo-
gia Mamaria.

Os eventos serdo realizados no Cen-
tro de Convengdes da Famerp (Faculda-
de de Medicina de Rio Preto), ligada a
um dos maiores complexos hospitalares
do Brasil, formado pelo Hospital de Base
(HB), Hospital da Crianga e Maternidade
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(HCM), Instituto de Reabilitacdo Lucy
Montoro e outras unidades.

A exceléncia dos palestrantes, a pos-
sibilidade de intensa troca de experién-
cias e conhecimento, a infraestrutura do
evento e o fato de ser organizado e acon-
tecer no complexo HB-HCM, referéncia
no pais, fez com que o ECIP crescesse
rapidamente. O total de participantes sal-
tou de 153, na primeira edig¢do, para 719,
na segunda, e 967, ano passado.

“Desde a primeira edi¢do, buscamos
oferecer aos congressistas o que ha de
mais atual e relevante na oncologia,
apresentado por renomados convidados
nacionais e internacionais. E a cada ano,
inovamos e procuramos fazer melhor.
Felizmente, nossos colegas de todo o
pais constataram e o numero de partici-
pantes s6 aumenta”, afirma a oncologis-
ta Kathia Abdalla, coordenadora do IV
ECIP, ao lado do oncologista Jodo Da-
niel Guedes.

Esta quarta edicdo traz como no-
vidades os moédulos de hematologia,
transplante de medula d6ssea (TMO), de
melanoma, sarcoma e tumores raros € o
de cuidados paliativos em oncologia. O
IV ECIP e o X Simpdsio dardo também
atencao especial aos outros profissionais
de saude que atuam ao lado do médico
no atendimento aos pacientes. Para eles,
sera realizado o modulo multidisciplinar.

“Profissionais de enfermagem, fisio-
terapeutas, nutricionistas, fonoaudidlo-
gos e terapeutas ocupacionais terdo seu
espago também, pois entendemos ser im-
prescindivel que estejam conosco neste
evento, trazendo seu olhar e experién-
cias, extremamente relevantes”, disse Dr.
Jodo Daniel.

Todas as informagdes sobre o IV
ECIP e o X Simpésio, inclusive em re-
lacdo as inscrigdes, estdo a disposi¢do no
site www.ecip.com.br.
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

Colégio Salesiano Dom Bosco Cidade Alta
Colégio Salesiano Dom Bosco Assun¢ao
Dombosquinho
Hotel Fazenda Sao Joao em Sao Pedro/SP
Rede Drogal
Helpmavel Socorro Médico
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria
Boutique Chiq Calcados e Acessorios
Caporali Corretora de Seguros Ltda.
Novo Portal Corretora de Seguros
Distribuidora de Alimentos Sao Paulo Cestas
Assumpta Dion Boutique (Shopping Piracicaba)
Restaurante Porto das Aguas em Piracicaba
Escola de Idiomas CCAA em Piracicaba
Academia Diferencial
Restaurante Pintado e cia
Sassicaia Cozinha Internacional
Daniela Moraes de Souza - Prestacao de Servi¢os Especializados em Consultoria Financeira
Nurse Care — Prestadora de Servicos :Cuidadores de idosos, profissionais
para cuidados e acompanhamento pos ciriirgico e outros casos especiais
BLU Esmalteria Eireli
Vigilancia Sanitaria — receituarios
Quinta Valentina Piracicaba — Cal¢ados
Achieve Linguages Oxford University Press

Para mais informagoes entrar em contato na secretaria da
Associacao Paulista de Medicina Regional Piracicaba.
Telefone (19) 3422-5444, Whatsapp (19) 99756-6811,
secretaria@apmpiracicaba.com.br ou Endereco: Av.
Centendrio, 546 - Sao Dimas, Piracicaba - SP, 13416-000
K1 https://www.facebook.com/Associacao-Paulista-
de-Medicina-Regional-Piracicaba-243560139098765/
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Eventos
*cientifico / cultural / social

Sincope da classificacao etiolo-
gica a avaliagao complementar e

tratamento
06/02 - quinta-feira— 19 h
SOCESP Regional Piracicaba

Palestra: Obesidade
27/02 - quinta-feira- 19 h
Dr. Juliano Barra

Dia 01

Dia 05

Dia 06

Dia 07

Dia 08

Dia 10

Dia12

Jornada de Gastroenterologia e
Proctologia da APM Piracicaba
29/02 - sabado - 8h

APM Regional de Piracicaba

*As programacoes estdo
sujeitas a alteracées

Dia 13

Dia 15

Dia 16

Dia17

Dia 18

Dia 19

Dia 21

Dia 23

DIEWE]

D IEWI

Dia 28

Dia 29

Dia 31



INFORME PUBLICITARIO

DUVIDAS SOBRE SEGURO DE VIDA:
VERDADE OU MITO?

Confira as respostas e esclareca as suas principais
davidas sobre o tema.

Dados da Federacao Nacional de Previdéncia Privada
e Vida (FenaPrevi) apontam que o mercado esta em
constante crescimento. Entretanto, mesmo sendo cada
vez mais disseminado entre a populagdo, o seguro
de vida & um produto que gera muitas davidas. Isso
porque a grande maioria dos brasileiros ainda acredita
gue essa solucao so6 deve ser utilizada para o caso de
morte, além de imaginar que é um produto muito caro.
Para desmistificar o assunto, o diretor de Servicos de
Marketing da MAG Seguros, Leonardo Lourenco, listou
as principais davidas sobre seqguro de vida para dizer o
gue é mito e o que é verdade sobre o tema.

1. Seguro de vida s6 pode ser usado se a pessoa
morrer?

Mito. Isso, na verdade, & uma pequena parte do
seguro de vida. As pessoas podem usufruir de seus
seguros ainda em vida, seja utilizando as assisténcias
oferecidas, ou mesmo indenizacées que existem para
serem usadas em vida, seja utilizando para cobrir
despesas durante o tratamento de doencas graves
ou afastamento temporario do trabalho provocado

por acidente ou doenca.

2. Eu posso perder o dinheiro que investi em um
seguro de vida?

Mito. O seguro de vida funciona como qualquer outro
seguro. E uma seguranca contra riscos. Vocé paga para
ter a certeza de que recebera o dinheiro que precisa
caso algum imprevisto aconteca com vocé. E uma
garantia imediata. Existem seguros que permitem
resgatar parte do valor investido durante o tempo.

3. Pessoas idosas nao podem contratar um seguro
de vida?

Mito. A maior parte dos seguros pode ser contratada
por pessoas com até 65 anos. Seguros disponiveis para
contratacdo para pessoas acima dessa idade existem,
porém sao poucos e muito especificos.

4. E possivel contratar um seguro de vida se a pessoa
ja estiver doente?

Verdade. Mas a doenca preexistente é um fator de
risco maior, 0 que acarreta valores mais altos para a
contratacao do seguro.

Esclareceu as suas ddvidas, mas ainda nao sabe qual
seguro de vida contratar? Entre em contato pelo
telefone (19) 3433-8511, solicite a visita de um de
nossos corretores parceiros e descubra o plano que
melhor atende as suas necessidades.

GRUPO MONGERALYLEGON M AG

SEGUROS
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Fechando um plano
UNIMED vocé tem

0%
de desconto

nas 6 primeiras parcelas*®

Porque colocamos este
Andorinhdo na propaganda? Unimed |i‘
Porque eles passam até 6 meses Piracicaba |
no ar, voando, sem descanso.

SOMOSCCOP»

CENTRAL DE VENDAS: POSTO HOSPITAL UNIMED: @ 0
19 3417-1800 19 3436-8350 unimedpiracicaba.com.br

*Promocao valida para novos contratos de planos de saide Unimed Piracicaba para pessoa fisica (individual e familiar)

ANS - n°® 31572-9



