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9) PALAVRA DO PRESIDENTE

Realidade instantanea

Dizer que o mundo estd em grandes transformacdes e em mudanca
acelerada talvez ja seja até um cliché. Mas, principalmente no meio de
uma pandemia com impactos na Saude, sociais e econdmicos, isso tornou-
se uma grande realidade. O mundo esta se transformando momento a
momento.

Ndo obstante, fica evidente que as transformacles também passam
pelas entidades de classe e instituicdes como a Associacdo Paulista de
Medicina. E cabe a cada atual gestor das instituicdes acompanhar essa
revolucdo e ndo ficar para trds nessas mudancas.

Ouve uma profunda alteracdo da rotina e dos servicos da APM, e baseados
nisso, temos que acompanhar o que o nosso associado, além de jovens e
futuros médicos, tém de expectativa para uma entidade de classe.

Muitas instituicGes padecem com a saida de associados, por dificuldades
financeiras devido a pandemia, além de alguns de nossos médicos que
estdo se aposentando e se tornando remidos com merecimento, apos
anos de contribuicdao, conforme estatuto.

Saber o que levaria um jovem médico a associar-se a APM ndo é uma
resposta facil, mas o fato é que a nossa Diretoria estd buscando ouvi-
los, elaborando pesquisas para conhecer essas opinides, bem como os
colegas mais experientes.

Junto a APM Estadual, também estamos nos adequando a nova realidade
financeira, reduzindo despesas com recursos humanos e contratos de
prestacdo de servicos, sem diminuir, no entanto, a qualidade dos servicos
prestados na entidade.

Isso requer um grande exercicio de gestdo. Tanto é que nos ultimos dois
anos, a APM Piracicaba ndo aumentou o valor de sua mensalidade, a fim
de ndo onerar nossos associados, ja combalidos com a atual crise.

Temos ainda que buscar novos servicos e produtos e nos fazermos cada
vez mais presentes na vida dos médicos da regido. Nos posicionamos
de maneira efetiva frente a pandemia de Covid-19, por exemplo junto
a Secretaria Municipal de Saude para que se iniciasse o quanto antes a
vacinacdo de todos os profissionais da Saude.

Fica a reflexdo de qual APM teremos no futuro. Esperamos manter
uma entidade atualizada, acompanhando essas mudancas que ja sdao
instantaneas. Contamos com o apoio de todos para seguir em frente!

Ricardo Tedeschi Matos
Presidente da Associagdo Paulista de Medicina — Piracicaba

CRM-SP: 91.681 — Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista / Delegado Regional
do CREMESP
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B EDITORIAL
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Inovacoes
na Saude

Telemedicina, cirurgias robodticas e outras tantas
inovacgdes surgem a cada dia para auxiliar nossa
profissdo. A Tecnologia e a Saude andam cada vez
mais lado a lado e, por isso, a drea tem atraido a
atencdo de startups — que sdo tradicionalmente
empresas jovens, ligadas a inovagdes. E como ndo
poderia deixar de ser, isso acontece também na
nossa regidao, conforme apresentado em matéria
desta edicdo da nossa revista.

Confira ainda o resumo de como foi a posse da
nova Diretoria da Associacdo Médica Brasileira,
que volta a ter um médico paulista como presi-
dente — César Eduardo Fernandes, que concedeu
entrevista exclusiva para a APM Piracicaba.

Nossa Regional também recebeu os novos in-
tegrantes da Secretaria Municipal de Saude de
Piracicaba, para que seja construida uma pauta
conjunta de trabalho ao longo da gestdo.

Leia ainda nossas reportagens especiais sobre
endometriose, com dois grandes especialistas da
area, e sobre os cuidados com a pele no verao,
para ajudar na prevencdo ao cancer de pele.

A coluna de cinema também esta imperdivel, so-
bre o filme “A escavacdo”, baseado em fatos reais
e gue nos faz valorizar cada vez mais a Ciéncia,
tema tdo prevalente na atualidade.

Boa leitural

Alex Goncalves
Diretor Cultural da Associagdo
Paulista de Medicina — Piracicaba

CRM-SP: 99.787 — Especialista
em Nefrologia
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& ASSOCIATIVISMO

Representantes de diversas entidades médicas prestigiam o

inicio da gestao de César Eduardo Fernandes
Da Redagdo

Asolenidade de posse da nova Diretoria da Associagao
Médica Brasileira, realizada de forma hibrida no dia
8 de janeiro, foi marcada por um discurso comum:
a relevancia da unido das entidades médicas. Parti-
ciparam virtualmente e na sede da AMB em Sdo
Paulo dirigentes do Conselho Federal de Medicina
(CFM), da Federacdo Nacional dos Mé-
dicos (Fenam), da Academia Nacional
de Medicina (ANM), da Associagdo
Nacional de Hospitais Privados (Anahp),
das associacGes estaduais federadas e
das sociedades de especialidades.

“Precisamos estar unidos; é essencial
para que desempenhemos nosso papel
em prol da boa assisténcia a populacdo
e ao exercicio da Medicina. Podemos
divergir em algumas ideias, mas pre-
cisamos estar juntos. No que me diz
respeito, farei todo o possivel para

Sabemos dos
momentos dificeis
que passamos, mas
devemos focar no
futuro, e a nossa
meta é de um
trabalho de coesao
entre as entidades

dedicacdo de todos, que reservam em suas pesadas
agendas muitas horas de trabalho em beneficio da
coletividade. No caso das entidades médicas, em
prol de adequadas condi¢cdes de trabalho para os
médicos brasileiros, de uma Medicina de qualidade e
de melhoria da Saude do nosso povo”.

“Admiro sua coragem, César, de assu-
mir uma entidade médica neste mo-
mento que estamos passando no
mundo, com a maior crise sanitaria
da histéria moderna. Devo confessar
gue as coisas nas entidades médicas
nado estdo faceis. O Brasil ainda esta
politicamente dividido, entdo, nos resta
como Unico caminho trabalharmos
juntos”, afirmou o presidente do CFM,
Mauro Luiz de Brito Ribeiro.

Da mesma forma, o presidente da

7 g F M Gutemb Fialh
e 50 oo, decros o rovo_ médicas. [T M Gutembers e
presidente da AMB, para o triénio Eleuses Vieira unidao da’s entidades médicas no en-
2021-2023, César Eduardo Fernandes de Paiva frentamento das politicas publicas

(confira  entrevista exclusiva nas

paginas a seguir).

Oex-presidenteimediatodaAssociacdo

Médica Mundial (WMA), Miguel Jorge, representou
a Diretoria anterior da AMB na transmissdo do
cargo. “Expressamos votos de sucesso ao Dr. César
Fernandes e a sua Diretoria. Reconhecemos a
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adversas: “Sem esquecer do fortale-

cimento da residéncia médica e da

valorizacdo das especialidades. E sa-
lutar também lutar pelo nosso maior sonho de con-
sumo para que a Medicina chegue aos rincdes
deste Pais, com a implantacdo da carreira médica
de Estado”.



Precisamos estar unidos;

é essencial para que
desempenhemos nosso papel
em prol da boa assisténcia

a populacao e ao exercicio
da Medicina.

César Eduardo Fernandes

Coesdo e prestigio

O presidente da ANM, Rubens Belfort Junior, re-
lembrou que a Academia Nacional de Medicina viu
surgir a AMB e, desde o inicio, esteve junto com ela e
suas liderangas. “Existem muitas associagdes, mas é
a AMB que cabe a maior responsabilidade de liderar
toda a nossa Medicina. A Academia Nacional se sente
novamente presente, atuante e feliz de estar junto
com a AMB.”

Representando as Federadas da AMB, o presidente
da Associacdo Paulista de Medicina (APM) e da
Academia de Medicina de Sdo Paulo (AMSP), José
Luiz Gomes do Amaral, reforgou que neste ano, a
Associacdo Médica Brasileira completa 70 anos em
prol da Medicina. “Sobre o Professor César Eduardo
Fernandes e sua Diretoria, s posso enfatizar que sdo
pessoas boas, que tém compaixdo, amor a ciéncia e,
sobretudo, de elevadissima integridade ética. E uma
felicidade impar prestigiar este momento.”

sh ASSOCIATIVISMO

Eleuses Vieira de Paiva, ex-presidente da AMB, se
dirigiu a todos com esperanca: “Sabemos dos mo-
mentos dificeis que passamos, mas devemos focar
no futuro, e a nossa meta ¢ de um trabalho de
coesdo entre as entidades médicas. Tenho certeza
de que o Dr. César terd éxito nessa missdo, por sua
histéria como professor universitario, ex-presidente
de sociedades de especialidades e pela qualidade de
montar esta Diretoria extremamente competente,
com nomes de grande representatividade”.

O presidente da Anahp, Eduardo Amaro, também
enfatizou o desejo da entidade em trabalhar em prol
de uma Medicinamelhor, “tendo sempre o apoio desta
entidade tdo representativa”. Discursaram ainda,
representando a Diretoria eleita e as sociedades de
especialidades, Luciana Rodrigues da Silva, Jurandir
Marcondes Ribas Filho, Agnaldo Lopes da Silva Filho,
José Eduardo Lutaif Dolci, José Fernando Macedo e
Luciano Gongalves de Souza Carvalho.e
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0 MEDICO E 0 NOSSO
MAIOR PATRIMONIO

Professor Titular da Faculdade de Medicina do ABC e
presidente da Associagdao Médica Brasileira, César Eduardo

Fernandes concedeu entrevista exclusiva a Revista da APM Piracicaba

Giovanna Rodrigues

O que esperar da gestdo da Nova AMB
especificamente em relacdo aos médicos
do interior de SP?

A compreensdo da atual Diretoria é a de que o mé-
dico é o maior patrimonio da Associacdo Médica
Brasileira, esteja ele onde estiver. Vamos trabalhar
para que todos os nossos mais de 500 mil médicos
se sintam bem representados, valorizados, escutados
e contemplados pelas a¢des da Associacdo Médica
Brasileira. Temos uma federada portentosa no es-
tado de S3o Paulo: a Associacdo Paulista de Medicina.
A Diretoria da AMB, da mesma maneira que a da
APM, quer a unido de todos os médicos, de todas
as suas entidades e, para tanto, atuaremos de forma
a fortalecé-las. As portas da AMB estdo abertas
aos médicos das capitais e do interior do Pais
inteiro. Nossas propostas visam o ganho coletivo, o
crescimento da classe, avancos para todos, sempre.
Caso médicos de regido A ou B necessitem de apoio
especial e pontual em suas causas, para la iremos
com o intuito de somar. Se virmos em algum ponto
do Pais uma ameaca ou desrespeito a um sé médico,
para la focaremos nossas atengdes.

E no que tange a sadde suplementar?

A saude suplementar no Brasil parece um quebra-
cabegas, sé que faltando algumas pecas e estando
outras sem encaixes. Em nossos milhares de mu-
nicipios, temos milhares de formatos. Empresas que
atuam aqui ndo atuam acold. Grupos internacionais
entram no Pais focados somente em lucro; ndo ddo
valor nem a pacientes nem a médicos e demais pres-
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tadores. Incomoda muito a todos nds os baixos ho-
nordrios médicos praticados na saude suplementar.
A Classificacdo Brasileira Hierarquizada de Proce-
dimentos Médicos (CBHPM) deveria ser praticada
universalmente pelas operadoras, sé que varias de-
las usam unidades préprias para a remuneracdo de
procedimentos, mantendo-os eternamente defasa-
dos. Claro que também ha operadoras sérias aqui,
comprometidas com a saude. Entdo, para comecar,
temos de separar bem o joio do trigo. E preciso ain-
da (e o faremos) um raio-X do sistema suplementar
em todo o Brasil, para que possamos entender ade-
guadamente diferencas, fragilidades, equivocos etc. A
partir de entdo, precisaremos trabalhar frentes dife-
renciadas: vamos ao Congresso pleitear leis mais fo-
cadas em resguardar a boa Medicina, os médicos e
os pacientes; faremos campanhas nacionais de cons-
cientizacdo, para unir médicos e pacientes; e abri-
remos negociacdo em sintonia com federadas e so-
ciedades de especialidades.

Quais serdo as principais frentes de
atuacdo na sadde publica?

O Sistema Unico de Saude, nosso SUS, é uma proposta
admiravel e vanguardista em termos de integralidade
e universalidade da assisténcia. Todos os médicos
brasileiros compartilham desta opinido, assim como
temos admiracdo internacional pelo formato do SUS.
Ocorre que entre a teoria e a pratica, ha uma distancia
que so cresce, em virtude de falta de vontade politica,
insuficiéncia de investimentos, equivocos em gestdo,
corrupcdo e por ai segue. Na area publica, queremos

Foto: Lailson Santos



unir liderancas, ajudar na formacdo de novas, para
gue todos, juntos, facgamos um amplo movimento
pela valorizagdo do médico, revisdo da tabela do SUS,
seguranca nas unidades de atendimento e aprovacao
de um plano de carreira semelhante ao existente na
Justica. Também queremos ouvir dos médicos outros
caminhos e demandas, para trilhar ao lado deles.

Como avalia a educacgao
médica hoje no Brasil e de que forma
a Nova AMB pode contribuir?

Aqui falamos de um setor que representa o futuro da
Medicina no Brasil. Queremos, precisamos e exigimos
Medicina de qualidade e isso comeca no aparelho
formador. E extremamente dificil manter um nivel
qualificado de educacdo médica, mesmo nas grandes
instituicdes de ensino. Preocupa-me extremamente
a abertura indiscriminada de novas escolas médicas.
Acredito que a maioria ndo tem condigdo de formar

" ENTREVISTA

bons profissionais. Defendo, portanto, uma politica de
revisdo das liberacdes de funcionamento das escolas.
E que, claro, ndo haja continuidade de faculdades que
ndo reunam condi¢cdes. Do mesmo modo, acredito
em reavaliacdo sistematica, criteriosa e justa de todos
os programas de Residéncia Médica, para checar se
possuem as competéncias exigidas pelo Ministério da
Educacao.

Por fim, como sera o trabalho com as
sociedades de especialidades?

Elas sdo a alma da Associacdo Médica Brasileira, assim
como as nossas Federadas. A AMB falard junto e em
consonancia com as especialidades, para apoia-las e
fortalecé-las cadavez mais e, consequentemente, para
gue seus associados sejam ainda mais valorizados,
reconhecidos, respeitados e percebam remuneracado
adequada e justa.e




& STARTUPS

UNIAO
ENTRE SAUDE
E TECNOLOGIA
E CAMINHO
SEM VOLTA

Roberto Almada Leitdo

Daniel Luis Monaro

Piracicaba tem novas iniciativas que prometem acelerar o

desenvolvimento tecnoldgico na regidao
Da Redagédo

Se na Ultima década ja havia um movimento veloz
de aproximacdo entre os setores da Saude e da Te-
cnologia, 2020 contribuiu para a aceleragdo do desen-
volvimento de diversas novidades nesse sentido, so-
bretudo pelo aumento da demanda por Telemedi-
cina — e todos os componentes que a pratica traz
com ela.

Para Roberto Almada Leitdo, cofunda-

Segundo sua avaliacdo, o desenvolvimento tecnold-
gico da area ainda devera crescer muito, com cada vez
mais envolvimento de startups propondo iniciativas
pioneiras com o intuito de levar mais eficiéncia aos
médicos e melhor atendimento a populacdo.

Piracicaba
Segundo Almada, a cidade tem voca-

dor da Pamonha de Ideias — startup de
educacdo empreendedora —, a rela-
cdo entre tecnologia e médicos, labo-
ratdrios, clinicas, hospitais etc. é sem
volta. “Acompanhando as healthtechs
(empresas de tecnologia em Saude) no
mundo, vejo muitas profissdesvoltando
atencdo para o setor: Engenharia, Ad-
ministracdo e Tecnologia da Informa-
¢do, por exemplo. Profissionais que
querem resolver problemas. E resolver
problemas no setor da Saude tem um
impacto enorme”, diz.

Daniel Luis Monaro, professor da Univer-
sidade Metodistade Piracicaba (Unimep),
também faz leitura parecida: “A Saude é

Podemos
promover um
movimento de

inovacao aberta
no setor, pois ja
temos os atores
e o conjunto
de instituicoes
e profissionais
maduros
para tal.

¢do enorme para a Saude, conside-
rando os diferentes hospitais, cursos,
associacdes e instituicdes com ligacao
ao setor. “Vejo todos os atores bem
atuantes. Entretanto, sdo muitas inici-
ativas isoladas, sem conexdo”, alerta o
especialista.

Ele ressalta que Piracicaba também é
muito conhecida pelo desenvolvimento
de tecnologia no agronegdcio, sendo,
inclusive, chamada de Vale do Silicio do
agro. Atualmente, é a segunda cidade
brasileira com mais startups neste se-
tor. “Acredito que a Saude pode embar-
car na esteira desse sucesso do agro.
Podemos promover um movimento de

um dos setores que mais puxam o desenvolvimento de
tecnologia. Precisamos cada vez mais de solugBes pon-
tuais para a area, com desenvolvimento de aplicativos,
softwares, sistematicas e modelos de gestdao que pos-
sam facilitar o desempenho dos médicos”, analisa.
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inovacgdo aberta no setor, pois ja temos os atores e
0 conjunto de instituicdes e profissionais maduros
para tal. O que estd faltando é se tornar um hub, um
ecossistema maduro que precisa ser criado”, argu-
menta o fundador da Pamonha de Ideias.

Fotos: arquivo pessoal




Serd lancado pela Unimep, no
segundo semestre, o projeto

“Aceleradora de StartUps”, que
ficard no campus de Taquaral.

Ele também reforca que sua empresa possui uma
vertical que atua com proposicdes para a Salde.
“Precisamos, agora, de mais apoio. E um dos lugares
em que consegui foi justamente na APM Piracicaba,
onde criamos eventos e discutimos muito os movi-
mentos das startups. Foram longos papos sobre o
assunto e muita vontade de realizar e colaborar para
criar um ecossistema de inovacdo em Saude para
Piracicaba.”

Unimep

Nesse sentido, uma novidade na academia pode es-
timularaformagdo de um cenario maduro de inovagao
na regido. Serd lancado pela Unimep, no segundo
semestre, o projeto “Aceleradora de StartUps”, que
ficard no campus de Taquaral, em Piracicaba. O in-
tuito da acdo é ampliar a formacdo académica dos
estudantes, desenvolvendo atividades praticas de co-
nhecimento em diversas areas, oferecendo opor-
tunidades para enfrentar os desafios do mercado
de trabalho.

A iniciativa, além de integrar as areas de ensino,
extensdo e pds-graduacdo da universidade, pretende
aproximar e fortalecer o contato com representantes
da comunidade empresarial e do poder publico, esti-
mulando a inovacdo e a integracdo regional. Daniel
Luis Monaro, que também é gestor da Incubadora de
Empresas de Santa Barbara d’Oeste “José Jodo Sans”,
sera um dos responsaveis pelo projeto.

"Essa acdo foi gerada no nucleo diretor da Unimep
e faz parte de um movimento amplo de inovacgdo e
renovacgdo pelo qual a Universidade estd transitando”,
diz ele.

Monaro relata que ja ha previsdao de um projeto na
area da Saude em fase de consolidacdo. “A acelera-
dora, com certeza, tera foco na area da Saude, pois
a gente entende que temos que criar um caminho e
um meio para os profissionais da area. Espero que
consigamos desenvolver bons projetos, desenvolven-
do startups e modelos de negdcio para a area”,
antecipa o professor.

& STARTUPS

Janeiro/Fevereiro 2021 — APM Piracicaba
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Conversamos com os especialistas Nicolau D’Amico Filho
e Paulo Arthur Machado Padovani sobre o tema

Keli Rocha

Cdlica intensa, irregularidade menstrual, dor pélvica
durante o ciclo, associada a colicas menstruais e flu-
x0s intensos, além de dor durante a relacdo (pene-
tracdo profunda), dor ao evacuar durante o ciclo, in-
fecgBes urinarias de repeticdo e infertilidade sdo sin-
tomas importantes da endometriose, doenca crbnica
que afeta 6,5 milhdes de mulheres no Brasil e 176
milhdes no mundo, de acordo com levantamento da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).

Fatores psicoldgicos, nutricionais, ambientais e psi-
cossociais favorecem o desenvolvimento indireto da
afeccdo inflamatdria, explicam especialistas. "Os fo-
cos de endometriose podem surgir, entre outros fa-
tores, por alteracBes na oxigenacdo tecidual local",
explica o sécio fundador da Sociedade Brasileira
de Endometriose e Cirurgia Minimamente Invasiva
(SBE), Nicolau D’Amico Filho, que acrescenta causas
imunoldgica, genética, epigenética, hormonal e célu-
las-tronco para o desencadeamento da doenca.

Ainda de acordo com ele, o sistema imunoldgico al-
terado permite a proliferacdo celular do endométrio
fora do Utero, promovendo aderéncia e invasdo teci-
dual adjacente e a distancia. “Dependendo do grau
de inativacdo, essa invasdo ocorre aos moldes de uma
metdstase neopldsica”, explica D’Amico, que também
é diretor de Marketing da Associacdo Paulista de
Medicina.

Com relacdo a genética, a literatura explica a proba-
bilidade de 5% a 7% de desenvolvimento da doenca
em parentes de primeiro grau. As causas hormonais
sdo descritas como dependéncia de estrogénios e
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Nicolau D’Amico Filho Paulo Padovani

resisténcia a progestagénios. As células-tronco, por
seu turno, determinam o desenvolvimento da doenca
em locais distantes do Utero.

“A teoria mais aceita atualmente para justificar a en-
dometriose é a da alteracdo epigenética secundaria
da célula endometrial que, ao migrar do epitélio de
revestimento da cavidade uterina (endométrio), sofre
influéncia do estresse oxidativo, originando uma
alteracdo epigenética no DNA da célula endometrial”,
destaca o diretor do Centro de Reprodugdo Humana
de Piracicaba, Paulo Arthur Machado Padovani.

O especialista sintetiza que, como ja explicado, o DNA
se altera no decorrer da vida, em decorréncia do
comportamento psicossocial; nesse sentido, acredita-
se que, muitas vezes, que a endometriose ndo tenha
predisposicdo genética.

Classificacao e diagnostico

A classificacdo antiga falava em endometriose leve,
moderada e grave. Atualmente, classificamos em
superficial, profunda, ovariana e outros (de acordo
com o local). “Hoje em dia, essa classificacdo tem sido

Fotos: arquivo APM



motivo de grandes discussdes, considerando ndo sé
sua localizagdo, mas também o tipo histoldgico e as
variantes de acordo com o comportamento”, informa
D’Amico.

“A faixa etaria mais comum de acometimento da afec-
¢do é dos 14 aos 40 anos, mas podemos encontrar
endometriose no climatério, embora com menor
taxa hormonal, favorecendo o recrudescimento das
lesdes”, complementa Padovani, que também é ex-
diretor da APM Piracicaba.

Especialistas recomendam que, desde a adolescéncia,
0s sintomas precisam ser avaliados, porque quanto
mais precoce ocorrer o diagndstico, maior a chance
de controle da doenca. Isso evita, segundo D’Amico,
cirurgias complexas e mutilagbes desnecessarias de
orgdos vitais para a fertilidade. Entretanto, o diagndstico
atualmente demora de seis a oitos anos, em média.

Um dos motivos do atraso no diagndstico, esclarece
Paulo Padovani, é o fato de que nas fases iniciais da
doenca, geralmente na adolescéncia, 0os exames sao
pouco elucidativos. “O médico precisa pensar em
endometriose perante sintomas de dismenorreia in-
tensa e frequente, que mesmo com bons medica-
mentos para aliviar as dores, persistem. Vale lem-
brar que pilula anticoncepcional pode ser usada es-
trategicamente por um periodo mas ndo trata a
doenca. E se as causas nao forem resolvidas, a evo-
lucdo para estagios mais graves pode ocorrer.”

Os médicos informam que o diagndstico se baseia em
histéria clinica, exame ginecoldgico muito bem deta-

3 CIENTIFICO

Ihado e exames de imagem — ressonancias magné-
ticas da pelve e ultrassom especializado com preparo
intestinal —, trazendo para o especialista uma possibi-
lidade acima de 90% de confianca nos resultados.

Tratamento

Dividido em clinico e cirurgico, dependendo da fase
de evolugdo do quadro. “O clinico visa o uso de
medicamentos na sua grande maioria hormonais,
anti-inflamatdrios e analgésicos. Ja o cirurgico deve
ser considerado quando ha falha do tratamento clinico
e, principalmente, quando a dor se manifesta como
principal sintoma. Deve-se considerar também, como
indicacdo cirlrgica, a invasdo de areas especificas
como sistema urinario (bexiga e ureteres), apéndice,
intestino delgado e ovérios com cistos maiores que
cinco centimetros, além de falha de tratamento de
fertilizacdo assistida por mais de duas vezes”, pontua
o diretor da APM.

O apoio multidisciplinar de especialistas e a indivi-
dualizacdo dos casos sdao outros pontos que devem
ser considerados para melhor acolhimento da paci-
ente, destaca Padovani. “Precisamos pensar em uma
equipe composta por enfermeiro, nutricionista, psi-
cologo, assistente social, fisioterapeuta, ginecolo-
gista, coloproctologista, urologista e médico de dor,
além de um acolhimento humanizado a essas pa-
cientes, com muita informacdo sobre causas, diag-
nostico e tratamento. E de que mais médicos tenham
consciéncia do que é a endometriose, seu diagndstico
precoce e formas de ameniza-la”, conclui.e
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ESTACAO MAIS
QUENTE DO ANO
REQUER CUIDADOS
ESPECIAIS COM A PELE

Exposicao solar prolongada aumenta riscos de

Luciana Prates

envelhecimento e de cancer de pele
Lais Vasconcelos*

O verdo é uma das épocas mais esperadas no ano,
marcado pelo aumento das temperaturas de dezem-
bro até o final de marco. Porém, por conta da alta
exposicdo ao sol, os cuidados com a pele precisam ser
redobrados- sendo a exposicdo solar prolongada uma
das principais causas do envelhecimento e o principal
fator de risco do cancer de pele.

“Os fatores de risco sdo relacionados a exposicao
a radiacdo ultravioleta aguda e intensa, ou de for-
ma cronica e cumulativa (principalmente solar), pre-
disposicdo genética, tipo de pele, tendéncia familiar
e nevus melanociticos (pintas) congénitos, exposicao
a radiacdo ionizante (infravermelho e luz visivel),
bronzeamento artificial, exposicdo a agentes quimi-
cos (arsénicos, pesticidas e asfalto), infeccdo pelo
papilomavirus (HPV), cicatrizes de queimaduras
térmicas, Ulceras cronicas que nao cicatrizam, sin-
dromes genéticas — por exemplo albinismo e xero-
derma pigmentoso — e imunossupressdes (aids, uso
de medicamentos ou pods-transplantes de érgdos)”,
explica a dermatologista Luciana Prates.

De acordo com ela, mesmo que ndo existam reco-
mendacles estabelecidas para a detecgdo precoce
do cancer de pele, é importante conhecer sua pro-
pria pele para encontrar qualquer sinal do cancer o
mais precocemente possivel. “E importante conhecer
e distinguir pintas, manchas, sardas e outras marcas
na pele para que novas pintas ou altera¢des nas ja
existentes possam ser detectadas”, acrescenta.
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Luciana ainda informa que a prevengdo vai muito
além do uso de protetor solar, sendo necessario
acompanhamento médico adequado e até mesmo
0 uso de medicamentos para profilaxia da erupcao
polimorfa a luz.

“Para cuidar da pele e prevenir o cancer, é essencial o
autoexame e acompanhamento periédico no derma-
tologista, para avaliagdo dos nevus melandcitos. E
fundamental ainda o uso de fotoprotetores com
PPD (anti UVA) superior a 17, ou seja, FPS (anti UVB)
maior ou igual a 50 (visto que o PPD geralmente é
1/3 do numero do FPS); repetindo as aplicacBes
a cada 3 ou 4 horas. Usar vestimentas com tecidos
com FPS 50+ em exposicles intensas. Evitar o sol
entre 10h30 e 16h e outras exposi¢cdes a radiacao.
Usar antioxidantes tdpicos, principalmente a base de
vitaminas C e E, e acido ferulico. Ainda é possivel fazer
uso de protetores solares via oral, como Picnogenol
ou Polipodium leucotomos, e outros antioxidantes
orais temporariamente”, complementa a especialista.

Cancer de pele

Segundo informagdes do AC Camargo Cancer Center,
ha dois tipos basicos de cancer de pele: o ndo mela-
noma, que surge nas células basais ou nas escamosas;
e 0 melanoma, que tem origem nos melandcitos -
células que produzem a melanina, o pigmento que da
cor a pele — sendo que o ndo melanoma representa
95% do total dos casos de cancer de pele.
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Luciana Prates traz mais informacdes sobre alguns
dos sintomas do cancer de pele e sinais mais comuns
que devem ser observados com atencdo: “Os
principais sinais e sintomas do carcinoma basocelular
e espinocelular sdo pequenos pontos que surgem
machucados e ndo cicatrizam, formam crostas de
cicatrizacdo e sangram facilmente, além de pequenos
sinais na pele e lesdes avermelhadas, que surgem e
aumentam de tamanho”.

Ainda de acordo com ela, no caso do melanoma ma-
ligno, hd pruridos, irritacdo com eritema, sangra-
mento ou aumento subito do tamanho nos nevus
melanociticos (“pintas”) pré-existentes, além de le-
sdo enegrecida pequena, plana ou ndo, que surge
subitamente, na idade adulta.

Conscientizacao

Tendo em vista os altos nimeros de casos de
cancerdepelenoBrasil,aSociedadeBrasileira
de Dermatologia (SBD) realiza, desde 2014, o
movimento Dezembro Laranja. Nele, sdo pro-
movidas iniciativas de conscientizagdo sobre
a prevencao e o diagndstico precoce do can-
cer da pele, com o objetivo de educar o
publico sobre os riscos do cancer da pele
decorrentes da exposicdo excessiva ao sol
sem a protecdo adequada.

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues
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CASA DO MEDICO

RECEBE A SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

Os gestores expuseram a agenda de trabalho e pediram sugestoes

e apoio aos representantes da APM Piracicaba
Keli Rocha

Com o objetivo de estabelecer um canal aberto de
comunicagdo entre a Secretaria Municipal de Saude
de Piracicaba e as entidades médicas da cidade, no dia
12 de fevereiro, o presidente da Associacdo Paulista
de Medicina — Piracicaba, Ricardo
Tedeschi Matos, recebeu o secretario
Filemon Silvano e o subsecretario
Augusto Muzilli Junior.

Os gestores publicos apresentaram

Os gestores discorreram também a respeito das difi-

culdades de se combater as noticias falsas e sem

embasamento cientifico sobre a doenca, publica-

das, principalmente, em redes sociais, e ressaltaram
gue ndo ha protocolo para tratamen-
to precoce do virus estabelecido pela
Secretaria.

Demonstramos o
nosso total apoio e

Paralelamente ao combate a pande-
mia, a Secretaria Municipal de Salde

suas atuais propostas e pediram apoio interesse em colaborar de Piracicaba estd dando sequéncia

as instituicGes de classe, com abertura
irrestrita ao didlogo. Filemon ressaltou
que, neste momento, a prioridade da
Prefeitura, encabecada por Luciano
Almeida, é enfrentar a pandemia de
Covid-19, com a vacinagdo — nesta
primeira etapa — dos profissionais de
Saude e idosos, considerados grupos
de risco.

Os hospitais da cidade dispdem de 120
leitos de unidades de terapia intensiva
(UTI) para os casos graves de infec¢do
e aumentaram as testagens. Somente
no més de janeiro, foram feitos 18 mil testes de RT-
PCR para detec¢do de Covid-19 e contratados trés
novos laboratoérios, que permitem respostas em até
4 horas.
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e participar com
sugestdes e criticas.
Porque a nossa
finalidade também é
atuar sempre em prol
do fortalecimento do
Sistema Unico
de Saude

Ricardo Tedeschi Matos

aos demais projetos, como a melhoria
nas condicdes de trabalho dos mé-
dicos e profissionais da Saude, com
o cumprimento justo da jornada de
expediente; readequacdo dos centros
de especialidades e implantacdo de
um sofisticado prontuario eletronico
e aplicativo de agendamento de con-
sultas; propostas de planos de carreira
e esforcos na prevencdo e atencdo
bdsica.

“Queremos ainda rever todos os con-

tratos da Secretaria, por meio das
nossas assessorias juridica e financeira. Ndao vamos
assinar documentos sem que haja um bom parecer,
assim evitaremos eventuais irregularidades”, enfati-
Zou o secretario.
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Desafios e apoio

O secretario falou ainda sobre a defasagem de 30%
no quadro pessoal em todas as dreas e a grande
dificuldade de repor, uma vez que, em razdo da
pandemia, o Decreto Lei Federal 173/20 impede a
abertura de concursos publicos nos municipios, como
forma de conter despesas e destinar os valores ao
enfrentamento da Covid-19. Filemon Silvano também
exp0s a reducdo do repasse de verbas da Secretaria
Estadual da Saldde aos hospitais conveniados ao SUS
e filantrépicos: “Tivemos uma diminuicdo no repasse

de verbas na ordem de 12,5%”.

30% 12,5%

Defasagem no
quadro pessoal em
todas as dreas

Diminuicdo no
repasse de verbas

Os representantes da Secretaria sugeriram a APM
Piracicaba um plano de elaboragdo de cursos de
aperfeicoamento a médicos e profissionais da Saude,
sobretudo os que atuam no Programa de Saude

Expusemos nossas
ideias de como vamos pautar
a Secretaria nos proximos
quatro anos.

da Familia. “Demonstramos o nosso total apoio e
interesse em colaborar e participar com sugestdes
e criticas. Porque a nossa finalidade também é atuar
sempre em prol do fortalecimento do Sistema Unico
de Saude da cidade”, corrobora o presidente da
Regional.

O subsecretario Augusto Muzilli, que ja foi diretor da
entidade, destacou sua participacdo ativa na Casa do
Médico e pediu a colaboracdo dos representantes.
“Expusemos nossas ideias de como vamos pautar
a Secretaria nos préximos quatro anos. Ainda nado
aprofundamos os detalhes de nossos projetos porque
temos um plano final que serd definido no periodo
de 100 dias. Essa parceria é importante e o apoio
irrestrito é fundamental.”

Participaram ainda do encontro o secretario da APM
Piracicaba, Antonio Ananias Filho; o vereador e con-
selheiro fiscal da entidade, Ary Pedroso Junior; e a
delegada superintendente do Cremesp em Piracicaba,
Andreia Indcio Luz.e
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A ESCAVACAO: RESCREVENDO A HISTORIA

As vésperas da segunda guerra mundial, na Inglaterra, uma vitva decide seguir seus instintos e
contrata um arquedlogo autodidata para uma escavagao em seu quintal. Baseado em fatos reais, esse
filme tem tudo para emocionar e também para nos fazer valorizar a Ciéncia.

As vésperas da segunda guerra mundial, na Inglaterra,
uma vilva decide seguir seus instintos e contrata um
arquedlogo autodidata para uma escavacao em seu
quintal. Baseado em fatos reais, esse filme tem tudo
para emocionar e também para nos fazer valorizar a
Ciéncia.

Quem ndo gostaria de rescrever a histéria? Foi
exatamente isso que Basil Brown fez, sem nunca ter
recebido o devido mérito por tanto. Ralph Fiennes,
que da vida ao arquedlogo, disse que terminou aos
prantos o roteiro que leu desse filme, num avido. A
empatia emanada dele se torna premente ao longo
de todo o enredo.

E dificil assistir ao filme e n3o se colocar no lugar
desse protagonista que interpreta um arquedlogo
amador, sempre delegado a tarefas basicas quando
trabalhando para um museu - por ndo ter tido
educacdo formal, embora tivesse um talento
extraordindrio. Talento, dedicacdo e muito trabalho
duro lhe permitiram ser o grande responsavel pela
escavacao do assim chamado Tutancamon britanico,
tal a importancia dos seus achados.
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Carey Mulligan interpreta a dona do terreno onde
esse tesouro foi encontrado, a vilva Edith Pretty.
Seguindo seus instintos e a despeito do desinteresse
inicial do museu local, a senhora Pretty investe seu
dinheiro, sua energia e, sobretudo, o pouco tempo
que lhe resta de vida, para, no final, doar tudo o
que foi encontrado em sua insélita escavacdo, ao
museu nacional. Demonstrando, assim, seu profundo
patriotismo num momento tdo importante da histéria
mundial, entre 1938 e 1939, em que a soberania
nacional esteve tdo a prova.

A contencdo de emocgBes demostrada com vigor na
interpretacdo inquietante dos atores é tipicamente
britanica e enaltece ainda mais os feitos da senhora
Pretty e do autointitulado escavador Basil Brown
que, alids, s6 ha poucos anos teve de fato seu valor
reconhecido, gracas a rigida estrutura de classes
sociais tdo presente no Reino Unido ainda aquela
época.

O 6timo roteiro de Moira Buffini é baseado num livro
de mesmo nome, publicado em 2007: A escavagao,
cujo autor e também jornalista John Preston decidiu

Foto divulgagdo: aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/uma-das-
maiores-descobertas-arqueologicas-5-motivos-para-ver-escavacao-na-netflix.phtm/




contar a historia devido a participacdo de sua tia
Peggy Piggott na escavacdo, apds profunda pesquisa
historica.

Piggott é interpretada pela otima e bela atriz Lily
James, que traz um pouco de romance ao filme — num
triangulo amoroso paralelo — e mostra, ainda, como
foi ela a arquedloga a encontrar as pecas de ouro no
seu segundo dia de trabalho, enviada junto com o es-
poso pelo museu britanico tdo logo chegam a eles as
noticias do grande valor histérico daquela escavacao.

Essa escavacdo mudou a historia pelo fato de
que, até entdo, se acreditava que os anglo-saxdes
fossem um povo quase primitivo da idade média. E
através de seus achados, se observou tratar de um
povo altamente evoluido, com requintes e cultura
diferenciados, com comércio estabelecido até com a
Europa Oriental, lancando luz sobre os quatro séculos
entre a partida dos romanos e a chegada dos vikings.
Foram necessarios ao redor de 13 séculos para essa
descoberta.

A direcdo do longa fica a cargo de Simon Stone, que
vindo do teatro, é competente em transmitir toda a
emocdo contida — com um charme inglés inegdvel
— e tem apoio na belissima fotografia de Mike Eley,
através de belas paisagens britanicas adotadas como
Sutton Hoo, propriedade localizada em Suffolk, local
da verdadeira escavacao.

Talvez o que eu mais goste do filme é o contraste
ente sua delicadeza poética, assombrada o tempo
todo pela urgéncia da guerra que se aproxima, num
carrossel de emocdes distintas e entrelacadas de
maneira exemplar, enaltecendo sempre que da vida
nada se leva, e o que fica mesmo é o nosso legado
através da historia que deixaremos para ser contada.

Um longa discreto e contido como os britanicos,
mas ao mesmo tempo poderosamente comovente,
sobretudo quando transposto a nossa realidade
pandémica atual. Fica a dica, disponivel na Netflix.
Ndo deixe de descobrir A escavacdo!e

Mariangela Di Donato Catandi
Otorrinolaringologista, Médica de Familia
e Cinéfila (CRM-SP: 57.257)
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¥ HOMENAGEM AO ASSOCIADO

DRA. LYDIA HELENA FAGUNDES m;\\f
GUIMARAES GOBBATO *

Formagdo: Santa Casa de Sdo Paulo

Especializagdo: Otorrinolaringologia
CRM-SP: 59.675

“Frequento a Associacdo Paulista de Medicina desde
a graduacdo. Ja nos primeiros anos da faculdade,
participava de cursos que eram promovidos pela
Associacdo. Havia cartazes na faculdade e estimulo
por parte dos professores, residentes e alunos mais
antigos. Eram realizadas reuniGes semanais e outras
mensais, por diversos departamentos e com os mais
diversos temas”, conta a otorrinolaringologista Lydia
Helena Fagundes Guimardes Gobbato sobre o inicio
de sua histéria com a APM, em 1986.

Conforme relembra, o académico de Medicina e o
residente podiam participar de aulas ministradas
por professores das melhores faculdades sem custo
algum; e havia cursos de curta duracdo, em finais
de semana e congressos patrocinados. “A sensacdo
era de pertencimento a uma classe respeitada, além
dos beneficios aos associados. Associei-me com
orgulho, por indicacdo feita por professores, médicos
e amigos.”

A médica também conta sobre os beneficios disponi-
bilizados para os associados e o suporte que teve
para comecar a usa-los: “Na época, o Departamento
de Servicos Gerais (atual departamento de Produtos
e Servicos) auxiliava em questdes contabeis, licen-
ciamento de veiculos, seguro de automavel, emissao
de passaportes, seguro salde e assessoria juridica
(servicos que continuam vigentes). Além disso, um
dos principais beneficios proporcionados é o Clube de
Campo localizado na Serra da Cantareira, com exten-
sa area de lazer, piscinas, esportivas e alojamentos”.
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“Associei-me com
orgulho, por indicagao
feita por professores,

médicos e amigos”

Dra. Lydia Helena Fagundes
Guimardes Gobbato

Para a associada, com todas as transformacdes digi-
tais, a forma de relacionamento entre as pessoas e
instituicdes mudou, e a APM conseguiu se atualizar e
se incluir no novo mundo digital. Além disso, conse-
guiu manter o atendimento humanizado e cordial,
com a possibilidade de compartilhamento e conta-
to com médicos de diferentes especialidades. “Consi-
derando que hoje vivemos em uma sociedade digi-
talizada e praticamente virtual, este ainda é um dife-
rencial da Associacdo”, conclui.e
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