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PALAVRA DO PRESIDENTE

REFLEXOES SOBRE A PANDEMIA

Passado mais de um ano do inicio da pandemia de Covid-19 e, ao mesmo tempo,
sofrendo com um segundo pico da doenga, em que tivemos indices de mortali-
dade superior a trés mil brasileiros ao dia, atingimos mais de 370 mil mortes no
Pais, com quase 700 médicos falecidos.

Sofremos um novo lockdown, afetando o comércio, a indUstria e os servigos, tra-
zendo concomitante a grande tragédia sanitaria uma grave crise financeira no
Pais, pois estamos vendo, dia apds dia, o0 aumento do desemprego e pessoas
passando necessidades. Mas, dentro desse contexto tdo cadtico, também se faz
necessario refletirmos os aprendizados, tanto tecnoldgicos quanto humanisticos,
e as consequéncias na Saude e nas finangas do Pafs.

Conseguimos em tempo recorde a producdo de vacinas, e essa € a grande espe-
ranca de todos - ja percebemos entre os grupos vacinados, entre os quais profis-
sionais da Saude, diminui¢cdo no niumero de casos positivos de Covid-19, e redu-
¢do drastica no numero de casos graves, mesmo diante das variantes da doenca.
Vemos ainda um aumento substancial de campanhas de arrecadacdo de alimen-
tos e de ajuda a pessoas que estdo sofrendo social e economicamente durante
a pandemia. Isso é um alento e uma luz, mostrando que a fraternidade e solida-
riedade neste momento de crise ndo sé prevalecem, como aumentaram entre
os brasileiros. Por outro lado, notamos com essa segunda onda a necessidade de
lockdown devido a sobrecarga dos servigos de saude e UTI, o que também gerou
uma sobrecarga de trabalho aos médicos. E com a classe médica trabalhando
incessantemente ha mais de um ano, nota-se grande desgaste fisico e mental,
estresse, sindrome de burnout, hipertensdo e diabetes, além de sequelas entre
0s que contrairam a Covid-19.

Esse aumento da demanda do trabalho dos profissionais da Saude nédo ird
terminar quando a pandemia regredir, pois teremos anos de tratamento dos
pacientes com sequelas da Covid-19. Também ndo podemos esquecer que ha-
vera uma grande demanda reprimida de exames e cirurgias eletivas. Estima-se
que, na proxima década, a drea da Saude terd que fazer um esforgo herctleo
para colocar essa demanda em dia. Ndo obstante, a classe médica sofreu mais
um golpe recente no meio dessa pandemia, com um projeto de lei que tenta
mais uma vez liberar médicos formados no exterior a atuarem no Brasil sem
o exame de revalidacdo do diploma. A pandemia ndo terminou e perdurara
ainda por um tempo. Com isso, se faz necessario olharmos - um pouco de fora
da situagdo - o que foi feito, o que estd sendo feito e o que estad por vir. Com
certeza, havera muito trabalho pela frente.

Ricardo Tedeschi Matos

Presidente da Associagdo Paulista de Medicina Piracicaba

CRM-SP: 91.681 — Especialista em Endoscopia Digestiva, Cirurgia Geral e Médico
Legista / Delegado Regional do CREMESP
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EDITORIAL

Foto: arquivo pessoal

ARTE, CULTURA E MEDICINA

O que é arte? Por que os seres humanos se expres-
sam através dela? Por que organizamos e catalogamos
a producdo histdrica no tempo? Essas sdo reflexdes
feitas no curso “Apreciando a Historia da Arte”, promo-
vido pela APM Piracicaba, cuja aula inaugural foi acom-
panhada por nossa equipe e é um dos destaques desta

edicdo da revista.

Ja a entrevista do més relembra a trajetdria de Paulo
Tadeu Falanghe, atual diretor de Servicos aos Associa-
dos da APM Estadual e ex-presidente da APM Piracica-
ba, entre 1991 e 1995. Na conversa, ele lembra diver-
S0S avangos conquistados enquanto esteve a frente da
Regional e fala sobre sua participagdo na camara sobre

vacinagdo do Cremesp.

Rememoramos também outra figura histdrica da re-
gido: Eudes de Freitas Aquino, falecido em 9 de mar-
co deste ano. O médico foi presidente da Fundacao

Unimed, da Unimed do Brasil e da Unimed Piracicaba.

Fizemos, ainda, um especial falando sobre a evolucdao
e os desafios na prevencdo e tratamento do cancer e
outro sobre a Fundagdo Ilumina, que desde 2008 faz

acOes integradas de Educacdo e Saude na regido.

Além disso, na coluna de cinema, discutimos o filme
“Relatos do Mundo”, protagonizado por Tom Hanks.
Por fim, também trouxemos as mais recentes iniciati-

vas da Regional nos ultimos meses.

Boa leitura!

Ana Lucia Stipp Paterniani

Diretora Social da Associagdo Paulista de
Medicina - Piracicaba

CRM: 60.412 - Especialista em Psiquiatria
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Apreciando a historia

da Arte

APM PIRACICABA PROMOVE CURSO ON-LINE SOBRE OBRAS FUNDAMENTAIS
AO LONGO DA HISTORIA DA HUMANIDADE

Lais Vasconcelos *

A Associagao Paulista de Medicina — Piracicaba esta pro-
movendo o curso on-line “Apreciando a historia da Arte”,
para associados e ndo-associados. As aulas sdo ministradas
por Fabio San Juan, artista grafico e professor de Historia
da Arte licenciado em Artes Visuais pela Unicamp — Univer-

sidade Estadual de Campinas.

O que é arte? Podemos falar de uma arte atemporal e uni-
versal? Por que o ser humano se expressa artisticamente?
O que é histéria da arte e porque organizamos as obras no
tempo? Arte e moralidade: ha limites para a expressdo ar-
tistica? Sdo algumas das perguntas que serdo respondidas

ao longo do curso.

Em suas aulas, San Juan oferece aos participantes o con-
tato com as obras de arte fundamentais através da Histo-
ria, aquelas que todos deveriam conhecer, com linguagem
acessivel e muitas imagens, em uma viagem inesquecivel

pela cultura visual de todos os tempos.

O que é arte?

No inicio da aula inaugural do curso- no dia 23 de fevereiro,
que foi gratuita e aberta ao publico-, o professor questio-
nou os participantes sobre suas definicGes de arte, e rece-

beu respostas como beleza, inspiracao, formas, emocao,
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proporgao, prazer, falar sem a necessidade de usar palavras

e coisas que vao muito além do visivel.

Porém, o artista grafico explica que a arte também pode
ser algo racional. Para ele, a primeira definicdo de arte con-
siste na atividade humana desvinculada da sobrevivéncia
imediata, que nos estimula- através de suas manifestagoes,
ferramentas e resultados- a penetrar em uma “realidade
paralela”, ou construi-la, dentro de nossas mentes, com o
objetivo de nos ajudar a encontrar significados coletivos ou

pessoais.

“Atualmente, todos os grupos humanos existentes [tribos,
povos, culturas e sociedades] possuem arte, sem excecgao.
Na histéria, possuimos manifestacdes artisticas datadas de
aproximadamente 40.000 a.C, ou seja, desde a Pré-historia.
A arte é algo fundamental para o ser humano, mesmo os

que nao gostam, precisam e utilizam”, complementa.

Manifestacdes de Arte e Cultura

De acordo com o professor, a arte esta presente em prati-
camente tudo o que fazemos, e pode ser representada de
varias formas- como musica, esculturas, pinturas, cinema e

danca, entre varias outras



“Linguagens verbais e nGo verbais foram criadas pelos seres
humanos, deixando visiveis reagdes internas ou explicacdes,
sendo expressadas através de religido, ciéncia, filosofia,
musica, artes visuais, dang¢a, teatro, cinema e muitas ou-
tras. Todos nds temos uma ideia do que seja arte, mas ela é
algo muito abrangente e muitas vezes se torna dificil dizer o

que exatamente a define”, explica.

Em relacdo a arte e cultura praticadas atualmente, Fabio
San Juan explica que é possivel perceber uma enorme di-
versidade cultural, valorizacdo crescente de culturas nao-
-europeias e auséncia de movimentos artisticos com pro-

gramas (como houve nas vanguardas do Séc. XX).

CULTURA

“A cultura, por meio da arte, possibilita mudarmos o meio
em nosso beneficio, e ajuda a encontrar significados, dando
sentido a essa agdo de transformagdo do mundo. Quanto
mais a obra artistica remete a significados diversos, mais

rica ela é, mais qualidade possui”, diz o palestrante.

Criador do projeto “Apreciando Arte”, Fabio San Juan tem
ampla atuacdo na cultura piracicabana desde 1993- tendo
publicado nos principais jornais da cidade, realizado exposi-
¢des no Saldo Internacional de Humor e curadoria em seus
principais espacos expositivos, além de ter atuado como
presidente da Federagdo Piracicabana de Teatro Amador
(Fepita), conselheiro do Conselho Municipal de Cultura

(Comcult) e trabalhado na Pinacoteca Municipal.

* Sob supervisd@o de Giovanna Rodrigues

APRECIANDO A HISTORIA DA ARTE - DA PRE-HISTORIA A IDADE MEDIA
CURSO ON-LINE

2 de margo a 30 de novembro de 2021

Aula semanal com 1 hora de duragdo - tercas-feiras, das 20h as 21h, pelo Skype

Associados: RS 50,00/més | Ndo-associados: RS 60,00/més

Inscricdes e mais informacdes: secretaria@apmpiracicaba.com.br / WhatsApp (19) 99756-6811
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ENTREVISTA

Memoria
da Associacao

O EX-PRESIDENTE DA APM PIRACICABA

PAULO TADEU FALANGHE REMEMORA CONQUISTAS
E ATUACOES IMPORTANTES ATE OS DIAS ATUAIS

Keli Rocha

O pediatra Paulo Tadeu Falanghe tem uma histdria notdria no associativismo. Presidiu a APM Piracicaba, de 1991 a 1995,

foi diretor da 52 Distrital por duas gestes (quando ainda ndo existia a 142) e diretor de Servigos aos Associados da APM

Estadual, além de praticamente seis mandatos a frente da diretoria de Previdéncia e Mutualismo da entidade, onde perma-

nece até hoje. Ainda somam-se ao curriculo as experiéncias como presidente da Unimed de Piracicaba (1997 a 2003) e de

coordenador da Vigilancia Sanitdria da Secretaria de Saude do municipio. Em virtude de sua exponencial trajetdria, em 2018

foi indicado pela APM Estadual ao Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp), tendo assumido as

atribuicdes de conselheiro em 2019. Na entrevista a seguir, conta um pouco do trabalho em beneficio dos médicos paulistas.

Quais as principais recordacdes do periodo
a frente da APM Piracicaba?

Tivemos grandes avangos, um deles foi integrar os associa-
dos da Regional a APM Estadual, com a incorporagdo de va-
rios beneficios. Também trouxemos para a casa do médico a
aproximacgdo com o sindicato da classe e parcerias com ser-
vicos de contabilidade e convénios. Criamos, em 1994, uma
Comissao de Honorarios Médicos formada por oito presiden-
tes do interior, visando o fortalecimento da Associagdo esta-
dual. Nesse sentido, promovemos féruns com a participacdo
dos presidentes da Unimed Brasil e do Estado de S&do Paulo,
dos sindicatos dos médicos e dos hospitais, além de repre-
sentantes do Cremesp e de convénios. Nesta época, sob a
presidéncia do Dr. Eleuses Paiva, houve uma reconfiguracao
do associativismo e fortalecimento e unido das Regionais,

com destaque para a atuacdo da APM Piracicaba.
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Como conseguiu trazer mais médicos
para o associativismo?

Primeiro, fizemos um levantamento para saber quantos
médicos ativos tinhamos na area de atuacdo de Piracica-
ba. Fomos atras também das cidades proximas que nunca
eram contatadas pela APM. Comegamos a vincular quais os
beneficios seriam mais propicios para atender os anseios
dos profissionais. A partir dai, mais de 90% dos médicos
passaram a pagar as mensalidades em razdo dos convénios.
Passou da média de 70 associados para mais de 150. Ndo
posso deixar de mencionar o Dr. Eudes de Freitas Aquino,
ex-presidente da Unimed Brasil [falecido no dia 9 de margo
deste ano, homenageado nas pag. 10 e 11 desta edicdo],
que ajudou muito a alavancar o crescimento da Associagdo

meédica.

Foto: BBustos Fotografia




Quais sao os principais servicos oferecidos
aos associados, no ambito da Previdéncia e
Mutualismo?

Desde os anos 1950, com a implantagdo da lei do Selo
Médico- e mesmo apds o fim de sua obrigatoriedade, em
2011-, a APM mantém o compromisso solidario de reverter
a renda obtida com a venda dos formuldrios de atestados
para auxiliar médicos e suas familias em estado de penduria
e dificuldade econémica. Temos ainda os planos de saude,
um grande diferencial da APM; e seguros de consultério,
residéncia, veiculo, viagem, equipamentos e patrimonial.
Tivemos também, em janeiro de 2017, a implantagdo do
seguro de vida individual por morte acidental ou invalidez
permanente ou parcial. Além da apdlice gratuita a todos os
associados da APM, cobrindo a faixa etaria até 70 anos, o
produto tem didria por incapacidade temporaria no valor
de até RS 9.000 por ano.

”

o9 "\Foto:'arquivo APM -
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ENTREVISTA

Enquanto conselheiro do Cremesp, coorde-
na a Camara Tematica de Vacinagcao e Imu-
nizacao (CTE). Quais sdo os debates mais
evidentes do grupo até o momento?

Diante de denuncias de médicos vinculando noticias equi-
vocadas e falsas a respeito de vacinag@es, tivemos a inicia-
tiva de criar a CTE para debater essas questdes, esclarecer
pontos e conscientizar a sociedade sobre a importancia das
imunizagdes. O grupo é formado por importantes e diferen-
ciados especialistas da Sociedade Brasileira de Infectologia,
de Imunizac¢Bes, de Pediatria, de Clinica Médica, de Gine-
cologia e Obstetricia etc. E um movimento importante no
sentido de orientar a agdo do médico para que ndo seja viti-
ma ou se aproveite da situacdo para veicular noticias falsas
a respeito de vacinas. A Camara foi criada pelo Conselho
seguindo a sensibilidade da diretoria que a aprovou. Assim,
ela passa a ser um ponto fundamental de apoio a informa-

¢Oes veridicas a respeito de vacinagdes e imunizagdes.




HOMENAGEM

FEudes de Freitas Aguino foi lider
em Piracicaba e referéncia no mundo

PRESIDENTE DA FUNDAGAO UNIMED E EX-PRESIDENTE DAS UNIMENDS
DE PIRACICABA E DO BRASIL FALECEU NO DIA 9 DE MARCO

Guilherme Almeida

Em 9 de marco deste ano, Piracicaba e a Medicina brasilei-
ra perderam uma de suas figuras mais ilustres: faleceu, aos
72 anos, Eudes de Freitas Aquino, que exercia a presidéncia
da Fundagdo Unimed. Antes, o médico ja havia presidido a

Unimed do Brasil e a de Piracicaba.

Na cooperativa, também foi presidente e assessor da presi-
déncia na Federacdo Sdo Paulo e um dos criadores da Fede-
racao Intrafederativa Centro Paulista. Fez parte do quadro
da Alianca Cooperativa Internacional (ICA), onde também
foi primeiro vice-presidente da Cooperativa das Américas.
Foi, ainda, vice-presidente da Organiza¢do Internacional

das Cooperativas de Saude.

Para os colegas, Dr. Eudes era um eximio defensor do coope-
rativismo, escrevendo uma historia admiravel e marcando
profundamente todos os que tiveram o privilégio de contar
com sua sabedoria, experiéncia e amizade, conforme nota
de pesar assinada pela Diretoria Nacional da Unimed, presi-

dida por Oreste Pullin.

Em obitudrio da Coop News, os colegas o definem como
“sincero, humildade, generoso e profundamente humano”,
além de recordarem a sua predile¢do por contar piadas, di-
vertindo os que o rodeavam. “Ele era amado por todos de
sua equipe”, declarou Antonina Guarrella, coordenadora de

eventos da ICA.
Ariel Guarco, presidente da Alianca, completou: “Sua lide-

ranca e dedicagdo marcaram ndo somente a histdria con-

temporanea do movimento cooperativista brasileiro, mas
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também a histoéria da relagdo entre o Brasil e o movimento
cooperativista internacional. Eudes foi um grande apoiador
da causa. Com sabedoria e visdo, fez grandes contribuicGes

para promover os valores e principios do cooperativismo”.

Enquanto foi presidente da Unimed, Eudes foi incluido na
lista de “100 pessoas mais influentes do Brasil”, feita pela
revista Forbes. Ele também foi considerado uma das “100
pessoas mais influentes no sistema de saude brasileiro”,

pela revista Healthcare Management.

Eudes se tornou mestre e doutor em Clinica Médica (Ne-
frologia) pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de S3o Paulo. Na Fundacdo Armando Alvares
Penteado (Faap), completou sua formagdo com pds-gradu-
acdo em Gestdo Empresarial Avancada em Saude e MBA em

Gestdo de Servigcos de Saude.

Foto: Divulgagdo



HOMENAGEM

“Sua lideranc¢a e dedica¢ao
marcaram nao somente a histdria
contemporanea do movimento
cooperativista brasileiro, mas
também a histéria da relacdo entre o
Brasil e o movimento cooperativista
internacional. Eudes foi um grande
apoiador da causa. Com sabedoria e
visdo, fez grandes contribui¢coes para
promover os valores e principios do
cooperativismo”

Ariel Guarco, presidente da Alianga

- J

A Associagdo Paulista de Medicina — Piracicaba celebra o

Foto: Divulgagéo

seu legado de contribuicGes para os colegas médicos e para
a Saude da cidade e do Brasil, lamentando a sua partida e

oferecendo condoléncias aos familiares e amigos.
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ONCOLOGIA

Evolucao e desafios na prevencao e
tratamento do cancer

CIRURGIA, RADIO E QUIMIOTERAPIA TIVERAM AVANCOS IMPORTANTES; DIE-
TA SAUDAVEL, PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E EXAMES PREVENTIVOS
AINDA SAO OS PRINCIPAIS MEIOS PARA EVITAR A DOENGA

Keli Rocha

A Oncologia tem evoluido de maneira exponencial, nos ulti-
mos anos. As técnicas extremamente agressivas que resul-
tavam, na maioria das vezes, em amputacdes de membros,
com morbidades importantes aos pacientes em pds-opera-
torios, tém dado espaco para tecnologia robodtica de preci-

sdo, resultando em incisdes minimas.

“Lembro-me bem quando comecei na Oncologia, ha 44
anos. Boa parte dos pacientes vinha a dbito durante a con-
valescéncia cirdrgica. Hoje, as técnicas aplicadas sdo me-
nos agressivas, com o uso de rob0s, principalmente, em
procedimentos abdominais e neuroldgicos. A recuperagao
pbs-operatdria € muito rapida. Em muitos casos, sem indi-
cagOes de UTI, o paciente recebe alta em um ou dois dias”,
destaca o oncologista clinico do Centro de Cancer da Santa

Casa de Piracicaba (Cecan), Fernando Medina da Cunha.

Além da cirurgia oncoldgica, nos anos 2000, a radioterapia
também teve avancos importantes com a computagao grafi-
ca. “Os planejamentos tornaram-se muito mais localizados,
ou seja, na maioria das vezes, conseguimos tratar o tumor
evitando a radioterapia nos tecidos normais. Isso melhorou
muito os efeitos colaterais e os distUrbios causados pelo
tratamento praticamente ndo existem mais”, informa o
especialista. Uma dessas modalidades é a radioterapia de
intensidade modulada (IMRT), que permite administrar as
altas doses de radiagdo no volume alvo, poupando as areas

onde a intensidade ndo é desejada

Sustentando o tripé do tratamento do cancer, na quimio-
terapia, surgiram novas drogas, sobretudo, as de suporte
altamente potentes. Segundo Cunha, fizeram com que a te-

rapia passasse a ser mais tolerdvel no ambito do tratamento
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de tumores tanto hematoldgicos quanto sdlidos.

“Sobre a genética oncoldgica, hoje temos conhecimento
das mutagdes causadas pelo estilo de vida ou geneticamen-
te transmitidas, as quais podem ser corrigidas com um tra-
tamento que denominamos de Medicina de Precisdo. Esses
tratamentos realizados para lesGes especificas de cromos-
somos do DNA trouxeram para a Medicina Oncoldgica mui-

to pouco efeito colateral e eficacia na terapia”, acrescenta.

Além dos resultados importantes em cirurgia, radioterapia
e quimioterapia, a conscientizacdo da populacdo, com base
em educagdo comunitdria e ao conteudo de imprensa e in-
ternet, possibilita conhecer mais sobre a neoplasia maligna.
O acesso integral, universal e gratuito ao Sistema Unico de
Saude ainda contribui para um melhor conhecimento da

Oncologia, permitindo o diagndstico precoce da doenca.

DESAFIOS

Entretanto, a prevencdo do cancer continua sendo
o principal desafio dos sistemas publico e suple-
mentar. “Se o tratamento evolui, os custos também
aumentam muito. Assim, ndo é toda populagdo,
infelizmente, que tera acesso a cirurgia robotica, a
Medicina de Precisdo e a radioterapia, porque sdo
muito caras ao SUS. A parcela mais pobre sofrera
com o tratamento ainda ultrapassado”, esclarece o
especialista, que também é ex-diretor da Disciplina

de Oncologia da Unicamp.




No ano passado, o Cecan registrou 1.086 casos, 510 em

homens e 576 em mulheres. Cancer de mama, com aproxi-
-

1

PR

madamente 30% dos casos notificados, e de préstata, com
29%, sdo as neoplasias malignas mais frequentes na regido.
Canceres de intestino grosso e de pulmao sdo outros tumo-
res que somatizam o impacto no sistema publico da cidade,
em razdo do diagndstico dificil e da mortalidade alta, res-

pectivamente.

Em um futuro préximo, Cunha prevé progressdo de casos

devido a reducdo importante de exames e em nimeros de

quimioterapia e radioterapia, além de desmarcagdes cirur-

gicas, em razdo da pandemia de Covid-19 e ocupacdo dos
leitos de UTI.

“Houve uma reducdo de até 70% em operac¢des, de acordo
com os dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncolo-
gica. Na Inglaterra, por exemplo, estima-se que haverd um
aumento na mortalidade por cancer de 2,5%, devido a falta
de diagndstico precoce. Aqui no Brasil, ndo temos nem ideia
do que podera acontecer. E um cendrio bastante ruim para

nds, teremos possivelmente um retrocesso”, complementa.

PREVENGOES PRIMARIAS E SECUNDARIAS

A adocdo de um modo de vida saudavel, baseado em alimentacao rica em verduras e legumes, evitando-se
carnes vermelhas em excesso, embutidos e drogas licitas e ilicitas, atrelado a pratica rotineira de atividades
fisicas, contribui para a prevencdo primaria do tumor maligno. A prevengdo secundaria consiste em exames

periddicos, sobretudo, acima dos 50 anos, faixa etaria mais propensa as mutacoes genéticas.

“A diferenca entre a vida e a morte para essa doencga estd no diagnostico precoce. Sabemos que 95% das
pacientes com cancer de mama, nos estagios 1 e 2, possivelmente se curam com o tratamento atual. Quando
temos estdgios 3 e 4 — ja na metdstase, quando as células cancerigenas invadem outros 6rgaos do corpo, é

quase impossivel chegar a cura”, conclui o oncologista.

- J
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Fundacao llumina promove
porevencao e tratamento gratuito
do cancer

ATENDIMENTO AMBULATORIAL, RASTREAMENTO E HOSPITAL PROPRIO

ESTAO ENTRE OS PONTOS DE ATUACAO

Lais Vasconcelos *

Desde 2008, a Fundacdo llumina atende a cidade de Pira-
cicaba e regido, com acdes inovadoras e sincronizadas em
Educacdo e Saude (confira os numeros no box ao lado). A
instituicdo oferece todo apoio para que pacientes de cancer
passem pelo tratamento com qualidade de vida, permitin-

do, muitas vezes, a cura da doenca.

Entre os projetos da Fundacgdo estdo o atendimento ambu-
latorial, com médicos voluntarios das areas de cirurgia plds-
tica, ginecologia oncoldgica e reconstrucdo de mama, por
exemplo; e hidroterapia em grupo, tratamento alternativo

para reabilitacdo ou alivio de dores.

Além disso, o Centro de Educacdo em Saude Illumina (CES
llumina), formado por especialistas em Educacdo e Saude,
atua de forma integrada no desenvolvimento, implantacdo
e acompanhamento de ag¢bes educacionais de promogdo
da saude com foco na prevencdo do cancer — visando ao

rastreamento ativo.
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Entre novembro de 2018 e dezembro de 2020, o CES llu-
mina atingiu 256 instituicdes de ensino, 70.744 alunos (em
232 escolas de educagdo basica) e 4.984 profissionais de
Educacdo. Na drea da Saude, gerou impacto em 17 institui-
¢Oes, 112 profissionais, 290 agentes da pastoral da Saude

e 128.000 pessoas rastreadas (em 14 unidades de Saude).

Com o projeto, 18 cidades foram alcancadas por meio de
acGes educacionais conduzidas com 201 colaboradores,
voluntarios e parceiros. Até dezembro de 2020, as agles
geraram 101 pedidos de exames, sendo 57 de mamografia,
11 de pele, 32 de boca e 1 avalia¢do tordacica- de familiares
dos alunos, professores e comunidade, além de 5 casos de

cancer identificados.

Os servicos prestados pela Fundacdo llumina e pelo CES
Ilumina colocam Piracicaba e regido em consonancia com
a Agenda 2030 da Organizacdo das Nag¢Bes Unidas (ONU)

para o desenvolvimento sustentavel- com o objetivo de re-



SENHAONLINE.COM.BR.

duzir a mortalidade prematura por cancer, por meio de uma

abordagem integrada entre prevencdo e controle.

Hospital llumina

Inaugurado em maio de 2019, o Hospital Ilumina de Preven-
¢do e Diagndstico Precoce do Cancer oferece atendimen-
to, exames e cirurgias gratuitas a pacientes de Piracicaba
e regido. Nos uUltimos dois anos, desenvolveu um modelo
integrado de rastreamento ativo de cancer para os princi-

pais tumores: mama, intestino, pele, boca, colo do Utero,

Foto: Divulgagdo

cabeca e pescoco, com o objetivo de promover o diagnodsti-

co precoce, medida de maior impacto na mortalidade pela

doenca.

E no ultimo més de fevereiro, o Hospital recebeu a visita de llumina em numeros

representantes da APM Piracicaba- Ricardo Tedeschi Matos

(presidente), e os diretores Luis Kanhiti Oharomari, Osmar Mais de 12 anos de atuacgdo

Antonio Gaiotto Junior e Renato Francgoso Filho — e do di- Média de 5 mil atendimentos por més

retor da 142 Distrital da APM Estadual, Romar William Cul- 1,2 mil consultas médicas por més, em média

len Dellapiazza. Ivonete Dias da Silva Oharomari, Gabriela Capacidade para realizar: 24 mil mamografias,
Camargo Pettan e Claudia Parussulo, do Setor de Saude do 4,8 mil exames de papanicolau, 14 mil consul-
Escolar da Secretaria Municipal de Educacdo de Piracicaba, tas especializadas, 3 mil cirurgias oncoldgicas e

também acompanharam a visita. mais de 60 mil atendimentos por ano

Doacgdes, sugestoes e parcerias podem ser feitas pelo

* Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues . : , ’
upervi v 194 site https.//associacaoilumina.org.br/
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CINEMA

Relatos do Mundo

'RELATOS
MUNDO

FALTAVA UM FAROESTE PARA COMPLETAR A FILMOGRAFIA DE TOM HANKS,
E RELATOS DO MUNDO VEM FAZER ISSO DE FORMA MAJESTOSA. EM TEMPOS
DE FAKE NEWS, TRATA TAMBEM DE INTOLERANCIA E POLARIZACOES, INFE-
LIZMENTE TEMAS AINDA TAO PRESENTES NOS DIAS DE HOJE.

Depois da Guerra da Secessdo arruinar sua tipografia em
San Antonio, no Texas, Capitdo Kidd corre o estado lendo as
noticias em troca de dez centavos. E assim o faz até se de-
parar com uma garota 6rfa de ascendéncia alemad, mas que
havia sido criada nos ultimos seis anos por uma tribo indi-
gena. Ocorre que o funcionario que iria devolvé-la a seus
Unicos parentes vivos era negro e, num estado tdo intole-
rante e ressentido da recém perdida guerra, ndo sobreviveu

para tanto. E por um acaso, coube ao Capitdo Kidd a missao.

Estranho ndo termos visto até hoje Tom Hanks que, afinal,
€ a voz de um dos mais famosos cowboys do cinema de
todos os tempos (Woody, de Toy Story), em um faroeste.
Mas, ao assistir Relatos do Mundo, vocé talvez imagine a ra-
zdo. Creio que ele estava esperando por um roteiro tdo bom
quanto este. Adaptado do livro homonimo de Paulette Jiles
(sem tradugdo em portugués), Paul Greengrass- em par-
ceria com o autor de outro roteiro maravilhoso, Lion: Uma

Jornada para Casa, Luke Davies- roteiriza a quatro maos o
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faroeste que se passa em 1870, em um dos estados que

perderam a guerra que dividia a nacdo, o Texas.

Muito interessante o também diretor Greengrass tratar de
temas tdo atuais logo num faroeste: a intolerancia racial,
as fake news e a divisdo de uma nacdo. A maneira com a
qual isso é abordado no filme é duplamente chocante. Tan-
to pela crueldade das cenas capturadas em si, como por nos
forcar a perceber o qudo pouco nossa civilidade evoluiu de
|a para cd. Afinal, negros continuam sendo mortos cruel-

mente, fake news ndo nos faltam nestes dias pandémicos

que vivemos, bem como nag8es tado polarizadas quanto Es-

tados Unidos e nds mesmos aqui no Brasil.

A fotografia é precisa tanto ao explorar as longas distancias
das planicies desérticas, favorecendo a sensacdo de uma
road trip em charretes e cavalos e invocando a dificuldade
de atravessar um estado tdo grande quanto o Texas desta

forma; como também nas sombrias retratacdes dos am-




Foto: Arquivo pessoal

bientes de leitura, criando uma atmosfera absolutamente
crivel para as sessGes de noticiarios daqueles anos de faro-

este. Brilhante e linda em ambos os casos.

Ndo a toa, o filme recebeu quatro indicagdes ao Oscar: Me-
Ihor Fotografia, Melhor Design de Producdo, Melhor Som e
Melhor Trilha Sonora Original. A trilha sonora é mesmo en-
volvente e nos transporta ainda mais para o ambiente hostil
daqueles tempos, enquanto também acalenta os momen-
tos de dogura conforme se criam lagos entre a 6rfd e seu,

mesmo que ao acaso, tutor temporario.

E é dessa ligacdo que se forma a forca que move o filme.
Se ja é dificil ficar 6rfa uma vez, que dird duas? A pequena
garota perde os pais bioldgicos numa disputa entre indios
e colonos e, depois, é resgatada de volta destes mesmos
indios, fazendo com que perca sua entdo familia mais uma
vez. Ja o Capitdo é uma pessoa amargurada por ter tido que
lutar em uma guerra da qual ndo tinha a menor convicgao
e acredita que sua esposa, morta por colera, na verdade
perdeu a vida por vinganca divina do mal que ele possa ter

causado lutando do lado errado em uma guerra tdo injusta.

Obviamente, a cereja do bolo estad nas atuacdes. Tom Hanks
dispensa comentarios e sempre vale a pena conferir, obvia-
mente, mas a alema que interpreta a 6rfa- quase sem dia-
logos, pois pouco ou quase nada de inglés sua personagem
sabia- é algo assim como fabulosa. E através de suas expres-
sGes que vislumbramos seu enorme talento. Parabéns He-
lena Zengel, tenho certeza que ainda ouviremos falar muito
de vocé no cinema, pois aos 12 anos ja estd encarando Tom

Hanks frente a frente tdo bem.

Entdo, fica a dica: que tal um pouco dos Relatos do Mundo,
em cartaz pela Netflix, nas suas préximas horas em que pre-
cisar de um alento para tanto sofrimento destes nossos in-
terminaveis dias de pandemia? Garanto que vocé nem vera

passar essa duas horinhas...

Mariangela Di Donato Catandi
Otorrinolaringologista, Médica de Familia

e Cinéfila (CRM-SP: 57.257)
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Faculdade de Odontologia de Piracicaba

Cancer de Boca: s
Conceitos Contemporaneos
para Profissionais da Saude

EM TEMPOS DE
PANDEMIA, PRECISAMOS
FICAR ATENTOS TAMBEM
AS OUTRAS DOENCAS!
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Nos ultimos meses, mesmo com as dificuldades impostas
pela pandemia, a Diretoria da APM Piracicaba tem mantido
a execucdo de agdes importantes, com o intuito de oferecer

aos associados oportunidades educativas e sociais.

Uma iniciativa destacada foi o apoio da Regional ao proje-
to Sabado Sem Cancer de Figado, que realizou, em 20 de
margo, exames gratuitos na populagdo para detecgdo e tra-
tamento do cancer de figado e das hepatites B e C. A cam-
panha foi realizada e sediada pelo Centro de Cancer (Cecan)
da Santa Casa de Piracicaba. “E uma iniciativa importante e
benéfica a salide de todos. A Santa Casa e o Cecan sdo ins-
tituicOes sérias, que estdo no DNA da Saude de Piracicaba e
regido”, afirmou na ocasido Ricardo Tedeschi Matos, presi-
dente da APM Piracicaba.

A Associacdo trabalhou, ainda, no universo dos webinars.
Em 24 de margo, em conjunto com a APM Estadual e a APM

Santo André, promoveu um encontro virtual para discutir
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doencas raras. Matos foi um dos moderadores do encontro,
que teve como um dos palestrantes Alex Gongalves, nefro-
logista responsavel pelo servico de hemodidlise da Santa

Casa de Piracicaba.

Em parceria com a Faculdade de Odontologia de Piracicaba
(FOP), a entidade ofereceu 50% de desconto aos associa-
dos no curso on-line “Cancer de boca: conceitos contem-
poraneos para profissionais da Saude”, que comegou em
abril e segue até julho. As aulas sdo ministradas por equipe
multiprofissional de especialistas e docentes de instituicdes
como Universidade Estadual de Campinas e Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Além disso, em 13 de abril, a APM Piracicaba também pro-
moveu o webinar “Desafios da Doenca Celiaca: do diagnos-
tico ao tratamento”, com apoio da Takeda e palestra de Dé-

bora Dourado Poli, médica especialista pela USP.



Feijoada

E no préximo dia 13 de junho, a instituicdo prepara a Il
Feijoada da Associagdo Paulista de Medicina — Piracicaba,
repetindo evento que foi sucesso entre os médicos da re-
gido em 2020. O carddpio sera preparado pelo Buffet Jottas,
que servird um prato completo para duas pessoas, acom-
panhando arroz, couve, vinagrete e farinha temperada. Os
convites sdo limitados e podem ser adquiridos na secretaria
da APM por RS 75.

Devido a pandemia, os pedidos devem ser re-
tirados das 11h as 13h na sede da Associacao,
que fica na Avenida Centenario, 546. Para mais
informagoes, entre em contato por

(19) 3422-5444,

Q
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HOMENAGEM AO ASSOCIADO

Dr. Pedro Zilli Bertolini

Formacgao: Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo
Especializacao: Medicina do Trabalho e Medicina Legal e Pericias Médicas

CRM-SP: 54.465

“Desde quando me associei, a APM oferece eventos cultu-
rais e cientificos. Frequentemente hd cursos de extensdo e
de aperfeicoamento, palestras, simpdsios e jornadas, o que
sempre me interessou, fora o companheirismo e a irman-
dade entre o grupo de médicos associados”, conta o clinico

Pedro Leandro Zilli Bertolini, natural de Santos.

Atuando em Piracicaba, o médico é associado desde 1986,
e ao longo do tempo ja participou dos eventos da institui-
¢do como ouvinte e palestrante, além de ja ter sido diretor
da APM em trés gestdes. “A filiagdo me ajudou a ter contato
com os médicos da cidade, principalmente com os que eu
ainda ndo conhecia. Quando sdo realizadas reuniGes, even-
tos cientificos e sociais, existe uma aproximagdo, uma opor-

tunidade de conhecer e interagir com os colegas”, explica.

Ele conta que usufrui bastante dos beneficios disponibili-
zados aos associados, tanto para vida profissional, quanto
para o lazer. “Uso sempre que possivel. Além de eventos e
beneficios voltados para a profissdo, também temos o la-
zer a nossa disposicdo, com o Clube de Campo da APM em

Caieiras, proximo da capital paulista”, ressalta.
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Segundo o clinico, a Associagdo é muito importante para
0s médicos. “Muitos ainda ndo conhecem todas as vanta-
gens de ser associado da APM e os trabalhos que ela realiza.
Quando vocé comega a participar das atividades e conhe-
ce os diretores, entende que a instituicdo exerce um papel
muito importante, inclusive nas discussdes sobre honora-

rios médicos, que interessa a qualquer profissional da drea.”

Ele lembra que esse trabalho da entidade resultou em me-
Ihorias na remuneracao dos médicos da regido. “Ainda ndo
chegamos ao ideal, mas é uma luta pela classe desconheci-
da de muitos médicos. Se todos participassem, inclusive, a

unido faria a classe mais forte.”

“A APM é como um corpo humano. Todos os 6rgaos devem
trabalhar juntos para que o corpo sobreviva”, completa Ber-
tolini, que hoje esta aposentado, tendo encerrado este ano
as atividades como docente em faculdade de Medicina e
como presidente da Associagao Brasileira de Medicina Legal
e Pericias Médicas do Estado de S3o Paulo. Ao longo de sua
trajetodria, sempre atuou na Santa Casa de Piracicaba, onde
recentemente voltou a atuar nos plant8es para auxiliar na

demanda da pandemia.
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% HAPPY.,

MAIO JUNHO

01/05 JULIANO BORGES BARRA 05/06 DALTON JOSE BALLONI

02/05 HUMBERTO MAGNO PASSOS 08/06 LUZ CATHERINE DOMICO VALDERRAMA
JOSE ROBERTO JACINTHO FORLEVIZE 11/06 FABIO EDUARDO PESSOTTI

03/05 LUIZ CEZAR REGINATO 15/06 LELIA C.A.DE ALBUQUERQUE
04/05 CARLOS ALBERTO PIASENTIM MARIA CRISTINA DOS SANTOS

FABIANO SANTAREM GOMES DIGtNANI 16/06 JOSE ROBERTO FERRACCIU ALLEONI
JOSE ERMINIO GILBERTONI 17/06 ANTENOR GODOQY JR

05/05 JOSE LUIS DO AMARAL 17/06 PEDRO LEANDRO ZILLI BERTOLINI
06/05 LIA YUMI IKARI 18/06 ANTONIO ANANIAS FILHO

07/05 EDUARDO DEMETRIO MINNITI 19/06 ANA PAULA YOKOYAMA RIBEIRO
GUACYRA CLAUDIA C. MENDES IVAN GUIDOLIN VEIGA

10/05 ANTONIO MAXIMO DA SILVA NETO 20/06 ANTONIO LUIZ LORDELLO CHAIM
13/05 ANDRE AUGUSTO JUNIOR G. MORAES 21/06 MARIA DO CARMO NEGRETTI
14/05 ANINOEL DIAS PACHECO JR 22/06 SILVIA H. F. LAMOS CHECOLI
16/05 GERALDO FERREIRA BORGES JR. 26/06 ARTHUR SILVA MATTOS CARDOSO
JOSE NILTON DE OLIVEIRA 27/06 WERNER GARCIA DE SOUZA
18/05 ARY MARCONI JUNIOR 28/06 CELSO DARIO RAMOS

RICARDO AMALFI DENISE C. MICHELIN CARVALHO

21/05 EDUARDO LUCIO NICOLELA JUNIOR PEDRO ANTONIO DE MELLO

LUIZ FERNANDO COIMBRA 29/06 ABRAAO GOMES SOARES

24/05 ATILIO GARRAFONI 30/06 JOSE LUIZ COELHO SINHORETI
RUBENS CENCI MOTTA MARCIA MOTTA MAIA DE OLIVEIRA

25/05 ANTONIO CARLOS BRUNELLI
FREDERICO I. MARRI AMARAL
26/05 JOAO CARLOS JAPUR SACHS
30/05 RENATO FRANCOSO FILHO
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA
PIRACICABA

Os associados da APM Piracicaba
contam com descontos exclusivos

em produtos e servicos dos parceiros
da entidade, nos mais diversos
segmentos.

BELEZA E BEM-ESTAR

Academia Diferencial
20% de desconto

BLU Esmalteria
10% a 15% de desconto

EDUCACAO

Achieve Linguages Oxford University Press
Isencao das mensalidades por um ano, pagando
apenas matricula e material didatico

CCAA
20% sobre os precos da tabela

Colégios Salesiano Dom Bosco Cidade Alta,
Assuncao e Dombosquinho
15% a 30% nas mensalidades

MODA

Assumpta Dion Boutique
10% de desconto

Atelié da Paty

(Toucas cirargicas personalizadas,
aventais etc.)

10% de desconto

Quinta Valentina Piracicaba
(Calgados)
7% a 10% de desconto

RESTAURANTES

Restaurante Pintado e Cia.
5% de desconto

Sassicaia Cozinha Internacional
7% de desconto

Saiba mais sobre essas e outras vantagens que
sO 0s médicos associados da APM Piracicaba

tém com a Secretaria da Regional

SAUDE
Helpmoével Socorro Médico

Nurse Care (Cuidadores de idosos,
acompanhamento pés-cirdrgico e outros
10% de desconto

Rede Drogal - 22% a 50% de desconto em
medicamentos de marca, genéricos e
manipulados

SEGUROS E PREVIDENCIA
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria

Caporali Corretora de Seguros
5% a 27% de desconto

Novo Portal Corretora de Seguros

SERVICOS

Consultoria Financeira

VIAGEM

Hotel Fazenda Sao Joao (Sao Pedro/SP)
10% a 25% de desconto

Cesta basica para seus funcionarios
e receituarios controlados

A APM Piracicaba também providencia
receitudrios junto a Vigilancia Sanitaria
para seus associados e a entrega de cestas

basicas na residéncia dos funcionarios dos
meédicos.

Solicite os servicos com a Secretaria da
Regional.

S (19)3422-5444 (® (19) 99756-6811

¥ secretaria@apmpiracicaba.com.br

¥] D /APMPiracicaba




A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

Precisa de ajuda com
pesquisas bibliograficas

e curriculum lattes?
Procure a APM Piracicabal!

Pesquisa bibliografica personalizada em bases
de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED e SCIELO, entre outras.

Cépia do texto completo dos artigos de revistas
nacionais e estrangeiras.

Disponibilizacao do acervo de livros técnicos
e cientificos em formato eletronico (PDF).

Os servicos sao prestados
por um profissional técnico

especializado Uso da Biblioteca Cochrane para revisoes
sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios
clinicos.

Janeti Bombini Moura,
gerenciadora de Informacao
Especializada, CRB-8/699

Elaboracao de Curriculum Lattes.

: Q (19)3422-5444 @ (19) 99756-6811
Consulte as taxas dos servicos e formas de

pagamento com a Secretaria da APM Piracicaba

% secretaria@apmpiracicaba.com.br

I} O /APMPiracicaba



