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PALAVRA DO PRESIDENTE

Expectativas da saude para 2017

Diversos estudos apontam que o SUS ¢ um dos maiores sistemas de saude publica do mundo
com cobertura estimada a mais de 100 milhdes de usuarios. Criado pela Constituigdo de 1988,
idealmente garantiria a todos os brasileiros acesso ao sistema de satde, sem qualquer forma de
disting@o por meio de um atendimento integral em todas as areas e especialidades inclusive a
promogao da satde e a prevengdo de doengas.

Ocorre que para que se possa dar assisténcia a saude a todo este contingente de usuarios ¢
obvio que os recursos or¢amentarios deveriam ser adequadamente previstos e , como se sabe,
ndo o foram. Portanto, sdo desde o inicio insuficientes e a por isto os profissionais da saude
tiveram e ainda tem seus procedimentos remunerados em valores praticamente irrisorios, as
acdes e unidades de satide foram municipalizadas com repasses de recursos insuficientes one-
rando sobremaneira os or¢amentos municipais. As entidades filantropicas e hospitais privados
foram credenciados para o atendimento hospitalar com tabelas de taxas e didrias irreais que ndo
cobrem minimamente os custos. Continuam deficitarias e com dividas bancarias, tributarias e
trabalhistas, e muitas fecham suas portas como forma de sensibilizar os entes publicos e depois
da “ajuda” dos politicos de plantdo, reabrem suas portas, frequentemente com um aporte finan-
ceiro pequeno e renegociacdo de dividas empurrando o problema mais para a frente, que ndo
sera resolvido podendo levar a novas “ajudas”. Naturalmente a teoria do SUS é maravilhosa, po-
rém a pratica é absolutamente decepcionante, em que pese alguns avangos em esparsos “oasis”.

A expectativa de vida aumentando aceleradamente e a incorporagdo de novas tecnologias na
saude aponta para mais recursos adicionais, sem contar que, como pais tropical, as atuais e ou-
tras epidemias no Brasil sdo imprevistos quase que endémicos. Segundo uma pesquisa realizada
pelo Instituto Datafolha a pedido do Conselho Federal de Medicina em 2014, em 5 regides do
pais, mais de 30% dos entrevistados estavam aguardando, pelo SUS, a marca¢do de uma con-
sulta, a realizagdo de algum procedimento ou tinham algum familiar nessa situagdo. O tempo
de espera médio para 47% dos entrevistados era de até 6 meses, com apenas 24% conseguindo
obter atendimento em menos de um més e 29% aguardando por um periodo maior que 6 meses.

Segundo o IBGE, quase 30% da populagao brasileira conta com planos de satude privado,
mas muitos brasileiros utilizam ambos os sistemas simultaneamente. 22% dos entrevistados pelo
Datafolha em 2014 (aqueles que esperavam por consultas pelo SUS) possuiam algum convénio,
mas também procuravam atendimento do sistema publico, especialmente devido a “problemas”
com a rede credenciada. Curiosamente, alguns convénios em seus hospitais também sdo creden-
ciados para atendimentos pelo SUS...

Nao podemos nos esquecer dos avangos da saude brasileira, como o programa nacional de
imunizag@o, que consegue atingir quase 100% de cobertura da populagdo desde os anos 2000,
especialmente a nivel infantil, como também o programa de transplantes realizando 95% dos
procedimentos pelo SUS.

A crise econdmica e 0 ambiente recessivo contemporaneo levam ao desemprego e em de-
corréncia disto inimeros beneficiarios perdem seus planos de satde. Segundo relatorio da ANS
(Agéncia Nacional de Saude), divulgado recentemente, até agosto de 2016, 1,7 milhdes de bra-
sileiros perderam seus planos de saude. Obviamente utilizardo o SUS. A perda de beneficiarios,
incremento de novas tecnologias ¢ medicamentos, incorporagdo de novas coberturas no Rol de
procedimentos da ANS, judicializagdo pouco criteriosa, dificuldades para reajustes dos planos
devido ao cenario econdmico além de indices de reajuste autorizados insuficientes, entre outros
comemorativos, assombram também a Saude Suplementar.

Diante de tudo isto, mais do que nunca e, daqui para a frente, cada vez mais, os dirigentes
do sistema publico e da saude suplementar precisam ser gestores. Capacitados, experientes,
comprometidos, justos e especialmente capazes de enfrentar com energia e dialogo construtivo
os embates necessarios com os atores do sistema da saude, sem deixar de registrar que o médico
¢ , por sua formag@o mais ampla e abrangente entre os profissionais da satide , o mais indicado
para esta fungdo.

Dr. Osmar Gaiotto Jr. =
(RM 37716 =

Presidente da APM Regional Piracicaba
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EDITORIAL

Ano novo...

“Por que tenho no céu sempre um sol a brilhar, por que tenho a cada ama-
nhecer um novo comego para viver, por que posso compartilhar contigo as mi-
nhas dores e as minhas maiores alegrias, percebo que neste mundo tudo é graga,
tudo vale a pena!”, Augusto Branco.

Com essa mensagem de novas esperangas, novo comego, inicio o primeiro
editorial do ano, que a esperanca permanega conosco durante todo o ano de
2017, e que cada vez mais consigamos através da esperanga alcangar novos ho-
rizontes e novas metas.

Na primeira edi¢ao de 2017 trazemos um tema vivido por muitas pessoas nes-
se novo século, a ANSIEDADE. Hoje, convivemos com a ansiedade presente,
seja em nosso intimo, ou com pessoas proximas ¢ que sdo portadoras da ansie-
dade. Se somos muito acelerados, se ndo estou conseguindo dormir pensando
no trabalho, se estou sem dinheiro e milhdes de pensamentos ficam em minha
mente me impossibilitando de concluir minhas atividades, crise de choro repen-
tina, perda da fome, preocupagdo excessiva, medos irracionais, tensao muscular
... fique atento, isso pode ser ansiedade!

Para tratarmos desse assunto trazemos o texto da psicéloga, Ana Paola Miran-
da Ventosa, “a diferenca entre estresse e ansiedade”. A Psicologa Infantil e Ado-
lescente, Anna Lélia Lanzi de Mattos, fala sobre Ansiedade Infantil. A Psicéloga
e Psicoterapeuta Corporal, Lais Giacometti Herrera, aborda o tema ansiedade e
ganho de peso. A Profa. Dra. Celia Gevartoski, traz o artigo “O estresse causado
pela aceleragdao dos pensamentos”. Na Receita de Sucesso, confira o bolo de
banana com nozes, da nutricionista Simone Ometto.

Confira ainda no Movimento Médico, o artigo do Dr. Jodo Sobreira sobre as
“Metas para o Movimento Médico em 2017”. Veja também na Pagina Minha
Opinido a analise critica do filme “12 Homens e uma Sentenga”, escrito pelo Dr.
José Marcio Zveiter de Moraes.

Confira todos esses temas e muito mais na revista que ¢ sempre sua! Fique
com a gente, vocé ¢ nosso convidado!

Boa leitura!

Michele Telise

MTB 56675
jornalmichele@gmail.com
Jornalista e Editora Responsavel

Foto Arquivo Pessoal
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Metas para o Movimento
Meédico em 2017

O préximo ano ja surge no horizonte ¢ a
expectativa ¢ de manter as lutas pela valoriza-
¢do da classe por todo o Estado. Enfrentamos
uma série de obstaculos nos ultimos anos que
precisam ser superados em 2017 em prol de
melhorias na assisténcia aos cidaddos e nas
condicdes da atuagao médica.

Cabe destacar que as 74 Regionais da As-
sociacdo Paulista de Medicina - reunidas em
14 Distritais - sempre podem contar com nos-
so suporte e assessoria. Envolvemo-nos em
diversas linhas, da saude publica a privada,
assim como os aspectos legislativos, sempre
priorizando a defesa do profissional de me-
dicina e atendimento de exceléncia a popu-
lagdo.

A saude suplementar ¢ mar que merece
atencdo continua em busca de negociacdes
mais favoraveis com as operadoras por ho-
norarios justos e adequados. Nosso repudio
no que tange a proposta dos planos de co-
bertura limitada ¢ ponto de hora. Faremos de
tudo para evitar a viabilizag¢do dessa ideia que
representa retrocesso para os pacientes que
usam o sistema.

O acumulo de queixas registradas no Pro-
con-SP contra as operadoras evidencia um

'\»

cendrio preocupante: 1.447 reclamagdes so
em 2015. Em quatro anos, somam 8.104 re-
ferentes a atendimentos negados. Fica claro
que ha empresas cobrando muito e oferecen-
do pouco como contrapartida. E preciso agir
rapidamente, evitando a crescente mercantili-
zagdo da saude.

Dai a necessidade de revigorar cada vez
mais os movimentos em defesa do SUS. A
falta de investimento deve ser revertida com
urgéncia. Mais de 150 milhdes de brasileiros
necessitam da rede publica e a verba mensal
de RS 7,2 bilhdes, repassada pelo Governo ao
Ministério da Saude, estd aquém de atender
a demanda nacional. Temos de unir médicos,
demais agentes de saude e toda a comunidade
para sensibilizar os politicos a tratar a satde
com o carinho a prioridade que ela merece.

Por fim, e ndo menos importante, amplia-
remos as agdes junto aos poderes Executivo e
Legislativo para a defesa de projetos de saude
¢ de interesse da classe médica. Manteremos,
ainda, contato com a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar pela regulamentagdo de
uma relacdo cada vez mais estreita e transpa-
rente entre médicos e operadoras.

Reitero que a defesa esta alinhada com o

MOVIMENTO MEDICO

diretor distrital, Romar William Cullen Della-
piazza, e com o presidente da APM Piracica-
ba, Osmar Gaiotto Jr., por uma agdo cada vez
melhor da APM na defesa do médico.

Foto Arquivo Pessoal

Dr. Jodo Sobreira de Moura Neto
CRM-SP 36902

Diretor de Defesa Profissional da APM
Oftalmologista
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ARTIGO

0 estresse

causado pela
aceleracao dos
pensamentos

Nao s6 o Estresse como a Ansiedade pode
ser causado pela Aceleragdo dos nossos Pen-
samentos. Se vocé tem dificuldade em relaxar
a sua mente e acalmar os seus Pensamentos...
Esta sempre buscando novos estimulos, pre-
cisando cada vez mais informagdes para sa-
tisfazer essa sua vontade. Este pode ser nio
apenas um caso de uma pessoa agitada, mas
a apresentagdo de Sintomas da Sindrome do
Pensamento Acelerado. A Tecnologia piora
no quadro. A principio, com a populariza-
¢d0 da televisdo, ha décadas, as criangas co-
megaram a ter menos ateng¢do na escola e o0s

educadores mais dificuldade para influenciar
o universo psiquico dos jovens. Depois, vie-
ram os computadores, videogames. Hoje, as
Redes Sociais sao um mundo que oferece um
excesso de estimulos e informagdes. Passar
uma noite inteira no Facebook significa uma
quantidade absurda de textos (lidos e escri-
tos) e imagens passando pelo nosso cérebro
em um tempo curto. Além disso, ser usudrio
de uma Rede Social colabora para a ansieda-
de — cria-se o costume de consulta-las o tem-
po todo para checar se ha novas mensagens.
Esta ¢ uma condi¢do moderna que tem ori-
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gem com o ritmo alucinante das grandes cida-
des, com overdoses diarias de informagdes e
obrigagdes que afetam a saude emocional de
uma boa quantidade de pessoas. Depressao,
Estresse, Sindrome do Panico e Nomofobia
(medo de ficar sem celular) sdo outros exem-
plos de situagdes que ocorrem com muito
mais frequéncia nas ultimas décadas. As pos-
siveis causas s2o devido a Pressdo Profissio-
nal associada ao excesso de informagdes as
quais somos submetidos, condigdo conside-
rada normal nos nossos dias. Tudo isto, gera
o aumento do Hormoénio Cortisol em nosso



organismo, que ¢ chamado de Hormonio do
Estresse e seus altos indices na corrente san-
guinea podem conduzir a Obesidade, ocorre
porque apesar do Cortisol ser fundamental
para o bom funcionamento do corpo, quando
em excesso ele pode levar ao acumulo de gor-
dura na regido abdominal que persiste mesmo
com dieta e exercicio. O que ¢ necessario e
sadio passa a ser letal. A condi¢do em que o
nivel de cortisol no corpo esta elevado du-
rante um longo periodo de tempo ¢ chamada
Sindrome de Cushing ou Hipercortisolismo.

Se um mero Pensamento ao se instaurar
em nossa Mente, gera um CUSTO, uma DE-
MANDA, um GASTO, seja de Energia Psi-
quica, de Sentimentos, de Emogdes, Sinapses
Elétricas e Quimicas que se desencadeiam;
que dird o resto? Nosso tempo gasto para
pensar; para criar; nosso aprendizado; nossas
experiéncias vividas; nossos primeiros anos
de vida, nossas fantasias de crianga; a nossa
relagdo mae/bebe; etc... Por tudo pagamos um
prego! Saude custa? Experimente a Doenga!
Educagdo custa? Experimente a Ignorancia!
Temos o Livre Arbitrio de escolha... Embo-
ra, estas situagdes de doenga, ignorancia,
que parecem ruins; geram um Ganho Secun-
dario Inconsciente de Prazer, de Felicidade.
Por isto que, os Leprosos tocavam Pessoas
Sadias para transmitir-lhes a doenga. Infe-
lizmente, os Homens em Conflito, devido as
suas Dissociagdes e Especializagdes dos seus
Conhecimentos, ficaram com as suas Mentes
Estilhagadas e a parte do todo, tendo de viver
numa contundente metafora da “Psicose Co-
letiva”. Desenvolvemos a Hipertrofia, o Enfo-
que Dissociativo até o limite de fabricarmos
a nossa propria Loucura. Esquizofrenizamos
nossas vidas. Nossas Mentes foram dilacera-
das, retalhadas por um Bisturi Organicista e
Mecanicista, espalhando nossos restos, pela
Terra, num verdadeiro Campo de Batalha.
Exemplo disto: “Os Filhos contra os Pais”;
“Os Governos contra os seus proprios Po-
vos”; “A Fome, a Miséria, contra os Ricos”;
“Uns contra os Outros”; “O Caos Total que
vivemos, aqui no Brasil neste momento”.
Lembremos F. W. Nietzsche: “O que o Pai ca-
lou, aparece na boca do Filho, e muitas vezes
descobri que o Filho era o segredo revelado
do Pai” e “Quando ndo se tem um Bom Pai,
¢ preciso ciar um”. “A Migrac¢do pelo Mundo
como nunca visto, a ndo ser depois da Segun-
da Guerra Mundial”, gerado pelos Conflitos
na Siria e no Afeganistdo, ¢ a Violéncia na
Eritreia, sdo os principais motores desta mi-
gracdo; a Pobreza e Guerra em lugares como
a Libia, o Suddo do Sul, Eritreia ¢ Nigéria
estdo impulsionando imigrantes a fazer a
perigosa viagem através do Mar Mediterra-
neo, onde muitos morreram; “Os Ataques
Terroristas pelo Mundo” onde os Terroristas
Islamicos matam por egoismo. Desde cedo
sdo doutrinados a buscarem a morte violenta
em nome de “Al4” para si e para os infiéis, se
quiserem ser perdoados dos pecados e mere-
cer o Paraiso. Em nome de um “DEUS”, que
independente de Religides ou Filosofias, ¢ de
AMOR E COMPAIXAO.

Assim como FREUD, também BION nao
separavam de maneira radical a Psicologia In-

dividual, da de Grupo, tinham uma Visao Uni-
ficadora das duas. BION afirma que o “Grupo
de Base” ou “de Pressupostos Basicos”, se-
jam eles de “Dependéncia”, de “Luta e Fuga”
¢ de “Acasalamento” (ou “Pareamento”). E
claro que as Emogdes Basicas de Amor, Odio,
Medo, Ansiedade, etc., estdo sempre presen-
tes em qualquer situagdo. Porém, como fun-
cionam nos moldes do Processo Primario do
Pensamento, obedecem primordialmente as
Leis do nosso Inconsciente; ignorando a no-
¢do de temporalidade, de relagdo causa-efeito
ou se opdem ao Processo de Desenvolvimen-
to, conservando as mesmas caracteristicas das
reacdes defensivas mobilizadas por um Ego
Primitivo contra as Ansiedades Psicoticas. E
nao podemos nos esquecer de que ao “falar-
mos do outro”, estamos fazendo Identificagdo
Projetiva e falando de nés mesmos. Grupos
sem Lideranga ndo sobrevive, esta fadada a
Dissolugdo. A Lideranga pode ser formal-
mente designada ou surgir espontaneamente.
Pode ser liderado um Grupo por um “Génio”,
por um “Heroi”, por um “Mistico”, por um
“Messias” que ¢ filho de um casal do proprio
grupo e sera o redentor de todos. A grande
diferenca na visualizagdo dos Grupos entre
FREUD e BION ¢ que: FREUD os estudou
a partir dos Mecanismos Neuroticos e da Re-
lagdo de Objeto Total. BION conectou o en-
tendimento da dindmica de Grupo a Psicose e
a Relag@o de Objeto Parcial. Atualmente, as
Revolugdes Cientificas, Filosoficas e Bélicas
ndo sdo mais uma questdo de Séculos, Anos
e sim até momentaneas, consegue nos afetar
drasticamente a forma pela qual percebemos,
a nos mesmos € ao Mundo. A Queda do Muro
de Berlim ha 27 anos; A Queda das Torres
Gémeas - USA ha 15 anos; O Atentado Terro-
rista em Paris por duas vezes no ano de 2015;
O Atentado Terrorista na Bélgica em 2016. A
Lama Real que invadiu MG, o Rio Doce ¢ o
Mar na Costa do Espirito Santo - Brasil em
2015 e a Lama Metaforica, da Corrupgao, da
Crise Politica, Econdmica e Financeira que
estamos vivenciando no Brasil neste momen-
to. Entdo, o Brasil, seus Partidos Politicos,
o Mundo, esta aniquilado? Nao, transforma-
¢des e aprimoramento se fazem necessario!
O que permanece € o que se transforma? Um
novo paradigma se faz necessario! Segundo,
Frangois Roustang: “Nao se fabricam Poli-
ticos, Mestres ou Psicanalistas, assim como
ndo se fabricam Criadores em Ciéncias ou
Arte. Eles aparecem como Mutagdo de Vida,
por acaso; e, pelo mesmo acaso o dom que
os habita pode abandona-los”. Cabe aqui, re-
lembrar Fernando Pessoa no seu “Poema em
Linha Reta™: “Arre. Estou farto de semideu-
ses! Onde ¢ que ha gente no mundo”? E, o
Filosofo Socrates: “A verdade ndo esta com
os homens, mas entre eles”.

Especialistas dizem que a Sindrome do
Pensamento Acelerado ndo é uma doenga,
mas sim um Sintoma vinculado a um qua-
dro de Transtorno de Ansiedade. As pessoas
mais vulneraveis geralmente sdo aquelas que
sdo avaliadas constantemente por conta das
suas obrigagdes profissionais, ndo podendo
desligar um minuto sequer, caso contrario o
trabalho € comprometido. Bons exemplos séo

ARTIGO

Executivos, Jornalistas, Escritores, Publicita-
rios, Professores e Profissionais da Saude. E
comum entre quem tem a Sindrome do Pensa-
mento Acelerado ter a sensagao de estar sendo
esmagado pela rotina, com aquela impressao
de que 24 horas sao insuficientes para cum-
prir tudo o que vocé tem planejado para o dia.
Ha o sentimento persistente de apreensao, fal-
ta de memoria, déficit de atengdo, irritabilida-
de e sono alterado. O humor flutuante é outra
caracteristica bem comum. O Esgotamento
Mental da pessoa que ndo consegue desace-
lerar 0 seu Pensamento normalmente se con-
verte em cansago fisico também. Isso porque
0 Cortex Cerebral, a camada mais evoluida do
cérebro, “rouba” energia que deveria ser uti-
lizada em musculos e outros 6rgaos do corpo.

Pensamentos Acelerados, que podem se
transformar em Pensamentos Operatorios,
que ¢ um modo de Pensar Pragmatico, com
caréncia na capacidade de representar e fan-
tasiar e com uma pobreza nos Investimentos
Libidinais. Estas pessoas, na maioria das ve-
zes, ndo apresentam sintomas neurologicos.
Ao contrario, demonstram boa capacidade
de Adaptagdo Social e sdo Adictos ao Tra-
balho, Workaholic. Chegam a ser denomina-
dos de Normopatas por Joyce MacDougall.
Pensamento Operatério e Alexitimia que é a
incapacidade ou inabilidade de identificar e
descrever as emogdes. Tipo de pensamento
observado por Pierre Marty, que pode de-
sencadear as Doengas Psicossomaticas. DE-
SACELERE! Enquanto é tempo. Vocé pode
mudar a sua vida! E se necessario for, procure
ajuda de um Profissional. Pode ser um caso
para Psiquiatria e a Terapia Cognitiva-Com-
portamental se faz muito eficaz.

Foto Arquivo Pessoal

Profa. Dra. Celia Gevartoski
CPN 502004. SP
Psicanalista Clinica
Analista Didata Cogpnitivista/
Comportamental
Diretora do Nucleo de Formacao da
Associacao Brasileira de Psicanalise
Contemporanea-ABPC. Coordenadora
do Curso de Formacao em Psicanalise;
Comendadora e Doutora, Premiada
pela BRASLIDER em Exceléncia & Quali-
dade, na Categoria: Profissional do Ano.
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ARTIGO

A diferenca entre
estresse e ansiedade

“A vida moderna transforma a fisiologia do nosso espirito, da nossa percepcao e principalmente daquilo
que fazemos e do que se faz conosco a partir de nossas percepcdes’, através do pensamento do poeta Paul
Valery, podemos refletir sobre a ansiedade no contexto da sociedade contemporanea.

Primeiramente, ¢ importante salientar que
ansiedade, em si, ndo ¢ algo patologico, mas
essencial ao homem. Etimologicamente, an-
siedade provém do grego Anshein e quer di-
zer estrangular, sufocar, oprimir. A ansiedade
seria 0 medo de algo desconhecido, indefini-
do e confuso. O medo seria provocado por
estimulos ou situagdes definidas enquanto a
ansiedade teria causas mais dificeis de se es-
pecificar. Nao s6 o medo esta relacionado aos
estados subjetivos da ansiedade, como tam-
bém a angustia.

Para Freud, a ansiedade ¢ “uma reacdo a
uma situagdo de perigo”. E um estado fre-
quente nos individuos e que ocorre diante
da percepgdo de perigo real. A reagdo a este
perigo seria o reflexo de fuga e se enquadra
dentro das pulsdes de autoconservagdo. A
ansiedade ¢ algo que se sente como um sen-
timento caracterizado de desprazer, podendo
ser acompanhada de sensagdes fisicas. Sem
esta, o ser humano perderia o estimulo que o
faz agir. A ansiedade ¢ necessaria num esta-
do normal para a sobrevivéncia do ser, ¢ um
fendmeno estruturante da existéncia humana.
Mas, como fica a ansiedade no contexto da
vida moderna?
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Vivemos numa sociedade que se transves-
te de mundo ideal, promovendo a felicidade
e ofertando facilidades com o intuito de nos
poupar do excesso de trabalho e nos dar mais
conforto e tranquilidade para gozar a vida.
Mas constatamos, com certa perplexidade,
que mesmo com tantos suportes tecnologi-
cos, tocamos a vida sem compreender muito
bem o porqué de tanta correria e mal dando
conta de tantos afazeres e deveres. O avan-
¢o da tecnologia de informacdo instituiu uma
“ditadura do tempo real” e converteu o ser
humano em fator econdmico equivalente a
matéria-prima e as ferramentas de produgao,
facilmente descartaveis. Dispomos de equipa-
mentos cada vez mais velozes e sofisticados,
que a propria capacidade de nosso cérebro
ndo consegue processar ¢ administrar tanta
informagdo. Essa suposta felicidade introdu-
zida pela ascensdo da tecnologia e dissemi-
nada pelas midias, desencadeou nos sujeitos
uma sensa¢do de incapacidade e inferioridade
frente a nova promessa de perfeicdo idealiza-
da. Em que as pessoas teriam que se mostrar
cada vez melhores e mais capacitadas para
garantir seu status e sobrevivéncia no mer-
cado de trabalho, como também assegurar
um lugar de pertencimento na logica social,
a qual nos consome pelo desejo de consumir,
causando assim sofrimentos e preocupacdes
em fun¢@o de um futuro incerto, ocasionando
uma ansiedade por antecipagao.

Os sujeitos ndo encontram tempo para de-
dicar-se a atividades nas quais possam sentir
prazer, muitos também ndo a procuram, estao
tao preocupados com o futuro, com o amanha
que estdo deixando de aproveitar o presente.
Mas isso se da em fung¢@o de uma preocupa-
¢do causada pela ansiedade antecipatoria, que
insiste no fato do sujeito sofrer por algo que
ainda esta por vir, porém sua intencionalidade
¢ de inibir qualquer sofrimento posterior.

E comum na atualidade encontrar sujeitos
que sofrem com uma ansiedade por antecipa-
¢do, em que possuem dificuldades em lidar
com perspectivas ou tempos de espera. Des-
sa forma, podem ficar ansiosos antes de uma
apresentacdo de trabalho, ou na espera de
um evento ou chegada de alguém importante,
sendo vitimas de suas proprias expectativas.
Dentro desse cendrio competitivo, impositivo

e ameagador, muitos de nds somos alienados,
reféns do medo que cruza as fronteiras entre
o saudavel e o patologico, ndo reconhecendo
nossos desejos e limites. Ao reagirmos de
forma exacerbada aos contratempos e dificul-
dades do dia a dia, 0o medo deixa de ter fungao
protetora € se converte numa ameaga para a
mente, dando origem aos transtornos de an-
siedade.

A palavra ansiedade no senso comum,
muitas vezes esta associada ao termo medo/
fobia, nesse sentido, esse constructo de repre-
sentagdo social, passa a ser confundido com
o conceito de estresse. No vocabulo inglés, a
palavra “stress”, nomeia o aspecto especifico
da resisténcia de materiais, que corresponde
em portugués a pressdo ou tensdo. O termo
estresse foi utilizado, primeiramente, por
Hans Selye em 1926, sendo definido como
uma reagao originada em contextos irritantes,
amedrontadores, excitatorios, confusos ou
mesmo que fagam a pessoa extremamente fe-
liz. A palavra estresse ganhou gosto popular,
ao contemplar o estado de fadiga do corpo e
da mente mediante tantos afazeres e obriga-
¢des impostos pela vida cotidiana. Segundo
Drauzio Varella, estresse ¢ um termo que se
vulgarizou nos ltimos tempos. Queixa-se de
estresse 0 homem que chega em casa depois
de um dia de muito trabalho, de transito pesa-
do e das filas do banco. Queixa-se a mulher
que enfrentou uma maratona de atividades
domésticas, profissionais ¢ com os filhos. A
palavra estresse ndo cabe nesse contexto. O
que eles sentem ¢ cansaco, estdo exaustos e
uma noite de sono é um santo remédio para
recompor as energias e revigora-los para as
tarefas do dia seguinte.

A palavra estresse, do ponto de vista bio-
logico, caracteriza um mecanismo fisiolégico
do organismo, o qual libera uma série de me-
diadores quimicos (o mais popular ¢ a adre-
nalina), que provocavam reagdes fisiologicas
para que, diante da ameacga, possam atuar, en-
frentando ou fugindo.

Sabemos que ¢é no corpo da pessoa que
os fendmenos de saude — doenga acontecem,
pois o corpo ¢ o seu modo de estar no mundo,
¢ o local da experiéncia do viver. A saude ¢
um estado natural, enquanto que a doenga de-
riva da inser¢do no corpo, real ou simbdlica,
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de elementos nocivos, prejudiciais, os quais
se apresentam como estressores a homeostase
do organismo.

Partindo do pressuposto que todo huma-
no € um ser biopsicossocial, o corpo humano
¢ um receptor de emogdes e percepgdes, de
acordo com o psiquismo dindmico que lhes é
peculiar, inseridos numa sociedade complexa
e mutante. Portanto, em se tratando da saude e
do adoecimento do ser humano, ndo podemos
deixar de levar em consideragdo a complexi-
dade desses processos, que envolvem nao s6
as dimensdes observaveis, como também as
dimensdes subjetivas dos individuos. Sendo
0 estresse um processo com caracteristicas
gerais e a ansiedade com manifestagdes pe-
culiares.

Cada individuo atribui um significado
ao processo de adoecer e cada paciente tem
uma maneira de representar sua doenga. O
que acontece quando surge algo novo nesse
corpo? Como o sujeito lidara com esse des-
conhecido? Essa resposta ndo existe a priori!

Foto Arquivo Pessoal
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Ana Paola Miranda Ventosa
CRP - 06/101.809
Graduada em
Comunicacao social pela Fundacao
Armando Alvares Penteado - SP
Psicologia - Universidade Metodista
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Especialidade em psicanalise:
Conflito e Sintoma -
Instituto Sedes Sapientiae - SP
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Nao existe nada mais humano do que o medo, a ansiedade e o estresse. No final da infancia e noinicio da
adolescéncia esta etapa é ainda mais intensa e marcada por mudancas fisicas, ajustamentos emocionais e
sociais, mudancas nas capacidades cognitivas, onde o jovem procura um sentido para a vida, confronta-se
e experimenta situagdes que serao essenciais a formacao da sua identidade e a construcao de sua autono-

mia.

Portanto, a Ansiedade é uma caracteristica
normal da infancia e adolescéncia. Entretan-
to, a Ansiedade Patoldgica, o que deixa de
ser uma caracteristica normal e se torna uma
doenga, tem afetado na sua forma mais grave
nossas criangas e adolescentes podendo gerar
um problema crénico e disfuncional do ponto
de vista do desenvolvimento, do ajustamen-
to social, profissional, familiar ou escolar
afetando assim o raciocinio, a habilidade de
tomar decisdes, aprendizado, concentrag@o,
entre outros.

Os Transtornos de Ansiedade (Tas) sao
conhecidos como o de mais prevaléncia entre
criangas e adolescentes, estando atras apenas
do Transtorno de Déficit de Atengao/Hipera-
tividade TDAH e do Transtorno de Conduta
(Asbahr,2004).

Este disturbio ¢ diagnosticado através da
observagao dos comportamentos das criangas
e adolescentes. De maneira geral, os sintomas
mais comuns sdo o medo exagerado frente a
determinadas situa¢des, medo do insucesso,
sensibilidade exagerada, nauseas, tremores,
palidez, perda ou aumento de peso ¢ varias
outras queixas somaticas.

Pesquisas atuais revelam que os Trans-
tornos Ansiosos cresceram 60% nas criangas
com mais de 5 anos e esse problema tende
a aumentar. Especialistas ndo sabem exata-
mente o que causa Transtornos de Ansieda-
de, porém hipoteses sdo analisadas, como a
genética, a bioquimica cerebral, uma resposta
luta-fuga hiperativa e as circunstancias estres-
santes da vida e do comportamento aprendi-
do. Além disso, um dado importante foi anali-
sado, que criangas com perturbagdes ansiosas
possuem um maior risco de vir a desenvolver
comportamentos de risco face ao alcool e as
drogas na adolescéncia.

Outro fato analisado ¢ de que a manifesta-
¢do da Ansiedade Patologica se daria devido
a auséncia dos pais na dinamica familiar en-
quanto agentes educativos eficazes.

Com a pressdo do mundo ¢ muito co-
mum que os pais trabalhem mais e possuam
um tempo mais conturbado para estar com
os filhos e organizarem as atividades dentro
de casa e isso tem contribuido muito para o
aumento da Ansiedade nas criangas e adoles-
centes.

O fato ¢ que a Ansiedade pode se apre-
sentar de varias formas como, por exemplo,
o medo, que a maioria das criangas ¢ adoles-

centes enfrentam. Porém, quando esse medo
se torna irracional e a pessoa perde o contro-
le, possivelmente o medo se transformou em
fobia.

Outra forma de Ansiedade que se torna
patologica ¢ a Ansiedade Generalizada onde
o adolescente sente-se nervoso ¢ preocupado
com tudo e todos de forma muito profunda e
dificil de ignorar.

O ataque de Panico apresenta-se como
uma “forma” de Ansiedade que parece tomar
conta de todo o corpo. O adolescente pode
sentir dificuldades para respirar, sentir o co-
racdo bater muito depressa (taquicardia) e ter
dificuldades de entender tudo o que sente nes-
te momento.

Outras formas sdo Perturbagdes Obsessi-
vas Compulsivas que sdo os pensamentos ¢
acdes que ndo se consegue controlar e Stress
Pos Traumatico que s@o os medos e estresse
associados a uma memoria muito dolorosa.

E como podemos ajudar um adolescente
que esta sofrendo de Ansiedade?

Existem dois tipos de tratamentos, o nao
medicamentoso (terapia cognitiva compor-
tamental — TCC), e o tratamento com medi-
camentos, uma op¢ao que se possivel os pais
pudessem evitar, ja que o cérebro do adoles-
cente ainda esta em desenvolvimento. Porém
quando necessario, o uso combinado dos dois
¢ bastante eficaz.

Contudo, nenhum desses dois tipos de tra-
tamento terd eficacia se a familia ndo partici-
par ativamente do tratamento.

Adolescentes excessivamente ansiosos
precisam de apoio e de expectativas positivas
e para isso precisam de pais e educadores que
olhem para eles ao vivo e ndo através de re-
des sociais ou mensagens de texto. Outro dia,
recebi um paciente adolescente que me disse
que o pai tinha lhe dado os parabéns pela rede
social e pasmem moram juntos. Os jovens sO
vao procurar ajuda ou se abrirem se tiverem a
certeza de que ndo serdo ridicularizados, cri-
ticados ou hostilizados.

Criar uma rotina para as atividades ajuda
muito, principalmente no que diz respeito ao
sono. Celulares, televisdo, computador ¢ vi-
deo games antes de dormir estdo fora de co-
gitacdo.

Lembrar que seu filho ndo ¢ um adulto
e querer impor maturidade a ele, pode lhe
causar ainda mais Ansiedade. Os adolescen-
tes precisam saber que os pais estdo cuidan-

do das coisas que lhe cabem e que precisam
muitas vezes intervir e contrariar a vontade
dos filhos, exercendo a figura que lhes cabe
enquanto autoridade (que os amigos nao sio)
¢ que essas atitudes vao transformar seu filho
adolescente em um adulto emocionalmente
seguro ¢ inteligente. As regras também devem
traduzir o exemplo pratico do comportamento
dos pais — a ideia do “Faz o que eu digo, ndo
fagas o que eu fago” ¢ absolutamente antipe-
dagdgica e autoritaria e s6 faz aumentar a dis-
tancia entre pais e filhos.

Se seu filho lhe pedir ajuda ou simples-
mente lhe contar algo e vocé ndo lhe ouvir
e fazer aquele discurso “na minha época...”,
vocé bloqueara qualquer tipo de comunica-
¢do. O adolescente quando pede ajuda quer
que vocé o escute mais. Pais prestem atencdo
em seus filhos, nos seus sentimentos, nas suas
emogdes, pergunte a ele como pode ajuda-lo,
porém esteja preparado para a negagao e acei-
te-a.

Dessa forma, os pais estardo oferecendo
incentivo e seguranga. Além disso, dialogo,
aten¢do e carinho, manter regras e limites
sdo as ferramentas mais para o alivio da an-
siedade e para a formagdo da identidade do
adolescente.

Foto Arquivo Pessoal

Anna Lélia Lanzi de Mattos
CRP 062985
Psicologa Infantil e Adolescente da
UNIMED Corpo e Mente
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Ansiedade e ganho de peso

Vivemos em um mundo cada vez mais tecnolégico e acelerado. Para darmos conta de tantas novidades,
de tantas tarefas, de tanta demanda, temos que correr. Correr contra o tempo e contra nés mesmos. Apres-
samos Nossos passos. E para nao sentir que estamos sendo engolidos por essa roda viva, nos desconecta-
mos. Deixamos de lado nossas emocgdes, nossas sensagoes.

Nessa rotina acelerada, quantas refei¢cdes
vocé faz sem o celular, o tablet, o computador
ou mesmo a televisdo na sua frente? Quan-
tas vezes no seu dia vocé se atenta para as
escolhas das suas refeicdes? Quantas vezes
vocé sente o gosto, aprecia realmente o que
estd comendo? Se ndo conseguimos nem nos
alimentar com tranquilidade, imagine prestar
aten¢@o no que estamos sentindo. Isso tem a
ver com o ganho de peso e eu ja te explico.

A relagdo entre a comida e as nossas emo-
¢des comeca quando nascemos. Chegamos
em um mundo novo, nada sabemos e estamos
apreendendo tudo ao nosso redor. Estamos
carregados de emocdes e angustias, e logo
apos o primeiro choro, ja vem a primeira re-
feicdo. Ao longo da infancia, vamos estabele-
cendo padrdes de relagdo com a alimentagao,
e esta se torna carregada de afeto.

Ao sermos nutridos por aqueles que cui-
dam de nds, também recebemos seu carinho,
sua atengdo, seu olhar, seu amor. A forma
como esse padrdo se estabelece, serd repeti-
do pelo resto de nossas vidas, tanto por estar
associado com afetos primarios, quanto por
uma estruturagdo fisica do paladar. O padrao
alimentar ¢ moldado até aproximadamente os
4 anos, ou seja, se sua alimentagdo foi ruim,
rica em agucares e gordura, pobre em legu-
mes e verduras, provavelmente na vida adulta
a predilegdo sera para esses tipos de alimen-
tos. Por isso a importancia de cuidarmos da
alimentagdo dos pequenos. Os habitos ali-
mentares comecam em casa € muitas vezes se
torna dificil modifica-los por envolver toda a
dinamica familiar - rotinas, cultura e referén-
cias emocionais associadas.

E o que tudo isso tem a ver com ansieda-
de? Lembra que 14 no inicio eu disse sobre
nosso mundo acelerado? Entao, toda essa agi-
tacdo, gera respostas em nosso corpo. Vamos
chamar essa resposta de carga. Ao aumentar
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nossa carga, vamos ficando agitados, carrega-
dos. O que fazer com tanta carga, com tanta
energia? Temos que descarrega-la, se ndo,
explodimos. Ha algumas formas saudaveis de
descarregar. Podemos descarregar no traba-
lho, na atividade fisica, no sexo, por exemplo.

Segundo Wilhelm Reich, psicanalista e
um dos primeiros psicoterapeutas corporais,
para termos prazer, precisamos de uma quan-
tidade de carga acumulada, que gera tenséo.
Essa tensdo precisa ser descarregada para
chegarmos ao relaxamento e atingir o prazer.
Mas, para isso acontecer de fato, precisamos
estar conectados com nds mesmos, com nosso
corpo, com nossas reais necessidades. O pro-
blema ¢ que hoje as necessidades viraram si-
noénimos de consumo. E quando consumimos
na angustia de ter aquela sensagdo de preen-
chimento dos afetos da infancia, ndo encon-
tramos nada. Aquele afeto ndo esta ali. Por-
tanto, consumimos mais e mais, ficando cada
vez mais vazios - preenchidos de objetos. Ou
seja, ndo encontramos uma forma saudavel de
descarregar nossas angustias, nossas tensdes,
sermos preenchidos e sentir prazer. O mesmo
ocorre com a comida. Comemos na tentativa
de encontrar afeto ou preenchimento, o que
ndo acontece.

Aprender a diferenciar a fome fisica da
fome emocional, ¢ muito importante. Quando
conseguimos perceber se nossa fome ¢ por-
que passou do horario de nos alimentarmos
ou porque estamos tristes, com medo, magoa-
dos, preocupados, podemos encontrar outras
formas de escape.

A saida para controlar a ansiedade ¢ se co-
nectar com vocé. Ao perceber suas emogdes,
vocé pode encontrar uma forma de descarre-
gé-las, sem ser com a comida. Fazer terapia,
pode auxiliar na identificacdo e no ganho de
novos recursos para enfrentar o que esta te
afligindo. Quando olhamos para dentro de
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nos, ndo precisamos de algo externo para des-
pejar nossas angustias. Nos podemos identi-
fica-las e aprender formas saudaveis de lidar
com 0s nossos problemas. Em alguns casos,
se faz necessario o uso de medicamentos,
que ajudam a controlar o nivel de ansiedade,
associado a terapia. No caso da psicoterapia
corporal, utilizamos técnicas que auxiliam o
paciente a identificar suas emogoes e expres-
sa-las por meio de exercicios corporais. Ao
identificar o conflito e expressa-lo, vocé cria
um novo recurso para lidar com aquilo que
esta te incomodando ou gerando ansiedade e
assim, pode controla-la muito melhor. Mas e
ai, vocé tem fome de qué?

Foto Arquivo Pessoal

Lais Giacometti Herrera
CRP 102738/06
Psicologa e Psicoterapeuta Corporal
Especialista clinica em Analise
Bioenergética.
Atendimento infantil e adulto.
Trabalha com transtornos alimenta-
res e Pré/Pds Operatorio em Cirurgia
Bariatrica.
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A importancia da

Acreditacao

No ambito hospitalar, o termo certificacao
¢ substituido por acreditagdo, a qual se define
como um processo de avaliagdo externa que
tem por objetivo verificar a conformidade
do servigo de satide perante um conjunto de
normas e padrdes pré-estabelecidos, levando
em consideragdo as particularidades da area
de satide e todos os participantes desta cadeia
— pacientes, colaboradores, administracao,
governo entre outros. Nao se pode falar em
qualidade sem citar Aves Donabedian, um dos
principais autores deste tema. Para ele, quali-
dade parte da premissa que ¢ “a obtencdo de
maiores beneficios em detrimento de menores
riscos para o paciente/cliente/usudrio. Esses
beneficios sdo definidos dentro das possibi-
lidades de alcance considerando os recursos
disponiveis e os valores sociais existentes”.
Nesse sentido, ele propde os 7 pilares da qua-
lidade: eficacia, efetividade, eficiéncia, otimi-
zagdo, aceitabilidade, legitimidade e equida-
de. Aves Donabedian, organiza a metodologia
entre Estrutura, Processos ¢ Resultados.

A acreditacdo ¢ voluntaria, ou seja, os hos-
pitais interessados se inscrevem no processo,
visando que seus fluxos sejam avaliados, com
intuito de melhorar seus processos ¢ a qua-
lidade dos servigos prestados. Ela envolve
toda a estrutura do hospital, desde a alta dire-
¢do, até a equipe da limpeza, por exemplo.
Além de contribuir para a melhoria da quali-
dade dos servicos hospitalares, qualidade da
assisténcia, seguranca do paciente e diminui-
¢do significativa de riscos para o paciente, a
acreditagdo representa uma melhor competiti-
vidade do hospital que ¢ acreditado, uma vez
que com um “selo de qualidade”, o posicio-
namento desta instituicdo se da de forma dife-
renciada no mercado, pois seus processos sao
garantidos por uma instituicdo certificadora
reconhecida nacional ou internacionalmente,
além de que a certificag@o resulta em ganhos
operacionais, com elimina¢ao de retrabalhos
e desperdicios, pela revisdo dos processos fei-
ta ao longo do processo de acreditagdo. Des-
ta forma, a acreditacdo representa também
maior eficiéncia interna.

Nao ¢ s6 a instituicdo de saude que ganha
com o processo de acreditagdo, muito pelo
contrario, o maior beneficiado ¢ o paciente,
uma vez que, escolhendo por um hospital
acreditado, tem a certeza que esta instituicao
prima pela sua seguranga, além de que o hos-
pital segue rigidos padrdes de qualidade, os

Hospitalar

quais refletem diretamente no atendimento ao
paciente, com trabalho focado, por exemplo,
na gestao de riscos assistenciais, que envolve
evitar os mais diversos problemas ao pacien-
te. Os hospitais que ndo tem uma certificacao
correm o risco de nao atender padrdes de se-
guranga, podendo comprometer a seguranga e
saude do paciente. No Brasil, ainda pouco se
ouve sobre o tema, porém em paises da Euro-
pa, nos EUA e no Canada, ¢ comum o pacien-
te escolher o hospital baseado neste critério.

Os selos de acreditagdo nos servigos de
saude surgiram na década de 50, com a neces-
sidade de melhorar as praticas assistenciais e
gerenciais. As instituigdes de saude podem
optar por serem acreditadas por 6rgdos nacio-
nais ou internacionais. Dentre as internacio-
nais existem a Joint Comission Internacional
(JCI), dos EUA, a Accreditation Canada Glo-
bal, do Canada e a mais recente norte-ameri-
cana NIAHO (National Integrated Accredita-
tion for Healthcare Organizations). Cada uma
segue uma metodologia propria, entretanto,
todas prezam pela qualidade da assisténcia e
a seguranga do paciente. No brasil, temos a
ONA (Organizacional Nacional de Acredita-
¢d0), a qual ¢ mais conhecida nacionalmen-
te, por ter a maioria dos hospitais brasileiros
acreditados nesta metodologia. A ONA, por
meio de seu Manual, avalia as institui¢des de
saude em trés niveis, os quais definem a clas-
sifica¢@o do selo de Qualidade que a institui-
¢do conquista: Nivel 1: avalia a sua estrutura,
Nivel 2: processos e Nivel 3: resultados.

A Unimed Piracicaba, por exemplo, prio-
riza a seguranga e qualidade dos servigos mé-
dicos oferecidos aos beneficiarios da cidade e
regido. Este més, em especial, quando a Coo-
perativa comemorou 46 anos, a ONA (Orga-
nizagao Nacional de Acreditagdo) revalidou a
certificacdo de qualidade nivel 2 do Hospital
Unimed, conquistado em julho de 2015, de-
pois de rigorosa avaliagdo dos processos de
satde do centro médico. Entre as melhorias
destacadas pelos auditores durante a ava-
liagdo estdo a implantacdo de universidade
corporativa, producao de artigos cientificos,
programas de humanizagdo para clientes e
colaboradores, estrutura do centro médico,
integracao das equipes interdisciplinares, en-
volvimento do corpo clinico na governanga
corporativa, avaliacdo multidisciplinar dos
processos e gestdo de riscos.

Mais uma vez, o resultado atesta o com-
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promisso da instituicdo com beneficiarios,
colaboradores e médicos, além de atender cri-
térios de seguranca, apresentar gestao integra-
da, fluxos eficientes e comunicac¢do adequada
entre areas assistenciais e administrativas.
Hoje, o Hospital Unimed ¢ um dos poucos
centros médicos do Estado de Sao Paulo acre-
ditado nivel 2 pelo 6rgdo certificador. E para
0s proximos anos, a Diretoria pleiteara novas
certificagdes nacionais — inclusive ONA 3
para o segundo semestre de 2017 — e inter-
nacionais, além da acreditagdo da Operadora.

H
Isabela Annicchino
Gerente Estratégica da Qualidade
Unimed Piracicaba
z

Renan Codo
Analista da Qualidade
Unimed Piracicaba



MINHA OPINIAO!

12 Homens e uma Sentenc¢a
Filmografias Essenciais / Enxergando além do ébvio

E comum ouvirmos de criticos, entusiastas
e fas de filmes de maneira geral expressoes
como “magia do cinema” quando se referem
ao encantamento de assistir ¢ acompanhar
uma histéria contada através da sétima arte.
Isso porque, creio eu, o cinema, talvez como
nenhuma outra forma de se contar historias,
seja a manifestagao artistica que mais se apro-
xima de nossos pensamentos, imaginagdo, e
da maneira que visualizamos e contamos
diariamente a nossa narrativa pessoal a nds
mesmos. Ndo ¢ a toa que pessoas falam coi-
sas como “...entdo veio aquele filme na minha
cabeca...” quando se recordam de experién-
cias prévias. Filmes muitas vezes refletem,
informam e expandem nosso mundo interior,
nossa imaginagdo, criatividade, preferéncias
estéticas e até mesmo nossa visdo de mundo.

Ha todo um universo de diversas historias
incriveis que valem a pena ser vistas, por di-
ferentes razdes, mas algumas acredito serem
essenciais, pois dizem muito sobre a expe-
riéncia humana, suas dificuldades, contradi-
¢Oes assim como suas alegrias e recompensas.

Entre as filmografias que proporcionam
esse amplo espectro de temas, uma das mais
subestimadas ¢ a do diretor Sidney Lumet
(1924 - 2011). Oriundo das produgdes de tea-
tro para televisdo e tendo uma de suas prin-
cipais caracteristicas temas sociais densos e
controversos, Lumet foi um dos mais versa-
teis e prolificos cineastas hollywoodianos.
Com filmes como “O Homem do Prego”,
“Longa Jornada Noite Adentro”, “Um Dia
de Cao”, e “Serpico”. O escolhido para esse
texto foi o filme que marcou sua estréia como
diretor de Cinema, “Doze Homens e uma
Sentenga” (12 Angry Men — 1957).

A magia deste filme ndo se encontra na
forma de incriveis espetaculos audiovisuais,

mas na profunda significancia no que diz res-
peito ao drama humano. E uma narrativa que
se ampara principalmente em elementos que
sinto fazerem muita falta em varias esferas de
nossa sociedade e também em nossas relagdes
interpessoais, como empatia, compaixao, ho-
nestidade e justiga.

Adaptado de uma pega teatral para televi-
sdo, com uma dura¢do de aproximadamente
90 minutos, esse classico do género de dramas
sobre o sistema de justica se diferencia por se
passar praticamente todo na sala do juri, sem
romantizagdo dos agentes do sistema legal na
figura de advogados, juizes, ou testemunhos
dramaticos. Ao invés disso, o filme tem seu
foco nos 12 jurados apds o término de sessao
de julgamento no tribunal, quando deverdo
decidir o destino do réu, um jovem porto-ri-
quenho oriundo da periferia acusado de par-
ricidio. Nenhuma outra etapa do julgamento
em si € mostrada em cena, 0 mesmo ocorre
com a acusagdo, defesa e o proprio réu que
s0 aparece de relance nos primeiros instantes.
O que acompanhamos de fato sdo os jurados,
em sua maioria enfadados pela obrigagao ci-
vil, aglomerados em uma claustrofobica sala
com o ar condicionado quebrado e impacien-
tes pra encerrar o que parece ser uma conde-
nacdo clara.

No julgamento preliminar, 11 dos jura-
dos decidem pela condenagdo e consequente
pena capital, com apenas 1 deles, o Jurado Ne
8 (estrelado por Henry Fonda que também
produziu e financiou parte do projeto) como
dissidente, argumentando sobre a necessidade
de maior deliberagdo para uma decisdo indu-
bitavel (na maioria dos estados norte ameri-
canos, para que haja condenagdo € necessario
unanimidade do juri para além de qualquer
margem de divida).

Aos poucos, os demais 11 jurados contra-
riados escutam a gradual desconstrug@o das
supostas obviedades apresentadas previamen-
te no tribunal, e se veem forgados a questio-
nar sua pressuposi¢des, confrontando-as com
a argumentagao incisiva do jurado Ne 8.

Nos debates vemos 0s personagens expo-
rem, um a um, a esséncia de suas personalida-
des, e muitas atitudes socias convencionais,
preconceitos de raga e classe, xenofobia, le-
galismo e mesmo a desilusdo pessoal encon-
tram representag@o nas figuras dos jurados ou
na discussdo de suas impressdes sobre as tes-
temunhas, seus depoimentos e eventos ocor-
ridos no tribunal.

Esses aspectos sdo abordados de maneira
muito sutil e organica, em nenhum momento
o filme impde um discurso de critica social, as
questdes sobre preconceito latente, ignoran-
cia e indiferenca sdo traduzidas na complexi-
dade e veracidade das personagens. O que ve-
mos ¢ um embate de argumentos contrapondo
convicgdes que ¢ literalmente encarnado em
intensas performances. Ainda que a agdo seja
centrada nos didlogos, o realismo e consis-
téncia dos personagens que suam, fumam, se
encaram, se cercam, ficam irados (como o ti-
tulo original americano denuncia, 12 “Angry”
men) ampliado pela cinematografia contrasta-
da no preto e branco, fazem com que a tensao
emocional a cada virada na decisdo de cada
personagem seja vibrante.

Na realidade contemporanea, inundada de
hipocrisia e cinismo nas mais diversas esferas
institucionais, pode fazer bem assistir uma
inspiradora histéria sobre uma luta realis-
ta por justi¢a, administrada ndo por punhos,
armas ou outras fantasias de poder, mas pela
for¢a de vontade que ndo sucumbe a indi-
ferenca, e enxerga além do que se pretende
obvio.

Foto Arquivo Pessoal

Dr. José Marcio Zveiter de Moraes
CRM 70495
Terapia Intensiva
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NOTA APM SAO PAULO

Vacina contra Aids comecara
a ser testada na Africa do Sul

A Africa do Sul lancou um ensaio clinico de envergadura inédita
para testar uma vacina experimental contra a Aids, depois de 30 anos

de esforcos em vao.

Pela primeira vez desde a identificacdo do
virus, em 1983, os cientistas acreditam ter en-
contrado um estudo promissor.

Batizado HVTN 702, o estudo, que come-
¢ara na quarta-—feira, envolvera durante qua-
tro anos mais de 5.400 voluntarios, homens
e mulheres sexualmente ativos de entre 18 e
35 anos, em 15 locais distribuidos por todo o
territorio sul-africano.

Este ensaio clinico, um dos mais impor-
tantes ja realizados, reaviva a esperanca da
comunidade cientifica.

“Se for utilizada a0 mesmo tempo que
os métodos de prevengdo com eficacia com-
provada que ja estamos usando, uma vacina
segura e eficaz poderia ser o golpe de miseri-
cordia contra o HIV”, afirmou Anthony Fau-
ci, diretor do Instituto Nacional de Alergia e
Doengas Infecciosas (NIAID) dos Estados
Unidos.

“Até mesmo uma vacina moderadamen-
te eficaz reduziria de forma significativa o
peso da doenga em paises ¢ populagdes mui-
to infectadas”, acrescentou o responsavel do
NIAID, que participa do estudo.

A escolha da Africa do Sul para testar a
vacina se deve ao fato do pais ter um dos in-
dices de prevaléncia de HIV mais altos do
mundo (19,2% segundo a Unaids), com sete
milhdes de infectados.

No mundo, dois milhdes e meio de pes-
soas por ano sdo infectadas pelo virus, que
causou mais de 30 milhdes de mortos desde
os anos 1980, segundo um estudo publicado
na conferéncia internacional de Durban (leste
da Africa do Sul) em julho.

A vacina “sul-africana”, especialmente
adaptada para as populagdes locais, ¢ uma
versao “refor¢ada” de uma vacina testada em
2009 na Tailandia em mais de 16.000 volun-
tarios.

Esta permitiu reduzir em 31,2% os riscos
de contagio, trés anos e meio depois da pri-
meira vacina.

Ponto de inflexio
A seguranca da vacina “sul-africana” foi

testada com sucesso durante 18 meses em 252
voluntarios. O novo ensaio busca ratificar sua
eficacia.

“Os resultados obtidos na Tailandia nao
sdo suficientes para seu langamento.  Esta-
belecemos um limite minimo de eficacia em
50%”, disse a AFP Lynn Morris, médico do
Instituto Nacional de Doencas Contagiosas
(NICD) da Africa do Sul.

“Temos a esperanca de que a eficacia seja
ainda maior”, disse recentemente ante os
deputados o vice—-presidente sul—-africano,
Cyril Ramaphosa.

Mas apesar do otimismo que esta vacina
suscita, os especialistas insistem na necessi-
dade de ndo baixar a guarda frente a doenga.

“Uma vacina eficaz seria um ponto de in-
flexdo, mas estes ensaios durardo anos”, insis-
tiu Morris. “Temos que continuar utilizando
os outros métodos de prevengdo para reduzir
0s novos contagios”, reiterou.

Os tratamentos antirretrovirais (ARV)
continuam sendo de longe os mais eficazes
contra a doenga.

Segundo a Unaids, metade das 36 milhdes
de pessoas infectadas pelo HIV em todo o
mundo tem acesso aos ARV — o dobro do que
ha cinco anos.

Gragas a estes tratamentos, que permitem
controlar a evolugdo do virus e aumentar a es-
peranga de vida dos soropositivos, a expecta-
tiva de vida dos sul-africanos passou de 57,1
para 62,9 anos em média desde 2009, segun-
do as autoridades locais.

Os ensaios desta nova vacina sdo dirigidos
pelos Institutos Nacionais da Satude (NIH)
dos Estados Unidos, o Conselho Sul-—afri-
cano de Pesquisa Médica (SAMRC), a Fun-
dagdo Bill ¢ Melinda Gates, os laboratorios
Sanofi Pasteur e GlaxoSmithKline, e a Rede
de Ensaios de Vacinas contra o HIV (HVTN).

FONTE: matéria do site da APM SA0 PAULO
(NA INTEGRA) http.//'www.apm.org.br/noticias-
-conteudo.aspx?id=14561
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Sem bisturi e anestesia:

como tratamento com ultrassom

CUra paciente com tremores

Até bem pouco tempo, o pintor e decorador britanico Selwyn Lucas
vivia com tremores incontrolaveis em sua mao direita. Mas um proce-
dimento a base de ultrassom acabou resolvendo o problema. Hoje,
ele tem pleno controle sobre sua mao.

Os tremores eram resultado de um trans-
torno neurologico provocado geralmente por
falhas nos circuitos do hipotalamo, uma re-
gido pequena na base do cérebro. Em geral,
esse tipo de problema era tratado ou com uma
cirurgia no cérebro ou com medicamentos
--mas em ambos 0s casos, ha riscos de derra-
me ou infecgdes.

O novo tratamento ¢ feito sem a necessi-
dade de anestesia ou incisdes. Os médicos do
hospital St. Mary de Londres utilizaram on-
das de ultrassom para destruir os tecidos que
geravam sinais elétricos que chegavam aos
musculos.

A FDA (Food and Drug Administration, a
‘Anvisa’ americana) aprovou, no inicio des-
te ano, a utilizagdo do ultrassom focalizado
de alta intensidade para tratar esse tipo de
tremor. O tratamento ainda passa por testes
internacionais para avaliar sua efetividade e
seguranca.

Lucas ¢ um dos quatro pacientes operados
com esse sistema no Reino Unido e a BBC
teve acesso especial a seu tratamento.

Segundo Peter Bain, neurologista do hos-
pital Imperial College, ligado a universidade
de mesmo nome, o procedimento tem um
“futuro promissor” ¢ poderia ser usado para
tratar outras desordens de movimento, como
o Mal de Parkison.

No dia do procedimento, Lucas chegou
com a cabega raspada, uma etapa necessaria
porque o cabelo pode atrair o calor gerado
pelo ultrassom e provocar queimaduras.

Depois de uma segunda raspagem --para
eliminar os foliculos restantes, os médicos
colocaram um capacete de metal em seu cou-
ro cabeludo para garantir que a cabega per-
manecesse imovel durante o procedimento.
A partir dai a cabeca de Lucas foi colocada
dentro de uma maquina de ultrassom.

O equipamento usa ultrassom --ondas de
som em uma frequéncia que os seres huma-
nos ndo podem ouvir-- focalizado de alta in-
tensidade para destruir os circuitos do cérebro
afetados que causam o tremor.

Em baixa intensidade, essas ondas sdo
inofensivas. Mas a maquina usa raios de alta
intensidade, que tém como alvo um ponto
preciso no hipotalamo.

O hipotalamo ¢ a regido do cérebro onde
se encontram numerosos centros do sistema
nervoso simpatico e parassimpatico (regu-

ladores do sono, do apetite, da temperatura
corporal, etc).

As ondas de ultrassom fazem vibrar as
moléculas, gerando energia e calor. Quando
se concentra em um Unico ponto, o raio pode
destruir o tecido esquentando as células a
uma temperatura de até 60 graus Celsius, até
que elas morram.

“Uma forma simples de imaginar como
funciona esse sistema é quando usamos uma
lupa para concentrar os raios de sol em um
ponto, e a partir dai fazer um buraco”, explica
o radiologista Wladyslaw Gedroyc, do hospi-
tal universitario Imperial College.

O procedimento demorou cerca de cinco
horas ¢ consistiu de 12 “sonicagdes” (aplica-
¢do da energia do som) de varios segundos.
Depois de cada “sonica¢@0”, os médicos pe-
diam que Lucas levantasse as maos para che-
car se o tremor persistia.

Também monitoravam se ele falava sem
dificuldade, ja que isso seria uma indicacdo
de que estavam focando o raio em um ponto
equivocado. O resultado da cirurgia foi no-
torio: os tremores desapareceram completa-
mente. Os médicos esperam que o efeito seja
permanente.

Lucas saiu da operagdo sentindo-se bem e
com um sorriso de orelha a orelha. “E mara-
vilhoso. Espero poder levar uma bandeja com
aperitivos sem me preocupar que tombem”,
disse ele a BBC.

A maquina, chamada Exablate Neuro, foi
criada por uma empresa de tecnologia com
sede em Israel. Ha 24 delas em todo o mundo,
a maior parte em paises europeus. O Brasil
nao figura na lista. Realizar uma cirurgia com
ela custa trés vezes menos do que uma opera-
¢do tradicional.

Na opinido do médico Bain, ela também
poderia ser usada para corrigir tremores pro-
vocados por outras doencas neurologicas e
em outras areas. “Potencialmente, poderia-
mos usa-la para ativar substancias quimicas
dentro do corpo que estdo adormecidas para
tratar tumores cerebrais, por exemplo”, afir-
mou.

FONTE: matéria do site da APM SAO PAULO
(NA INTEGRA) http.//'www.apm.org.br/noticias-
-conteudo.aspx?id=14632
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NOTA APM SAO PAULO

40% dos especialistas de SP se
concentram em apenas quatro areas

‘Raio-x’ do setor produzido pelo Cremesp aponta que em 35 anos numero de médicos cresceu quase 4 vezes
mais do que a populagao; idade média dos 123,7 mil profissionais do Estado € de 45 anos; mulheres sGo maioria

em 14 especialidades

Populagdo Médicos  Razdo médico/
DEPARTAMENTOS TR
Municipios N (%) N (%) habitante
DRS | - Grande Sao Paulo 39 21090791 47.5 64244 56.2 3.05
DRS Il - Aragatuba 40 769174 17 1152 1.0 1.50
DRS Il - Araraquara 24 991129 22 1635 1.4 1.65
DRS IV - Baixada Santista 9 1797500 40 3812 3.3 2.12
) DRS V - Barretos 19 435311 1.0 914 08 2.10
Numero de
municipios, DRS VI - Bauru 68 1744292 39 3260 2.9 1.87
médicos, popu- | pRs V|| - Campinas 42 4433543  10.0 11563 10.1 2.61
lagdo e razao
médico/habitan- DRS VIII - Franca 22 696600 16 1136 1.0 1.63
te de cada uma DRS IX - Marllia 62 1128941 25 2176 1.9 1.93
das DRSs do o
estado de Siio DRS X - Piracicaba 26 1527411 3.4 2686 2.3 1.76
Paulo DRS X! - Presidente Prudente 45 762528 17 1836 1.6 2.41
DRS XII - Registro 15 284031 06 245 0.2 0.86
DRS XIIl - Ribeirdo Preto 26 1452570 3.3 4817 4.2 3.32
Fonte: DRS XIV - S&o Jo&o da Boa Vista 20 818983 18 1123 1.0 1.37
Demografia
Médica Paulista DRS XV - S&o José do Rio Preto 101 1577234 3.6 4344 3.8 2.75
(Cremesp / DRS XVI - Sorocaba 48 2433059 55 4028 3.5 1.66
FMUSP)
DRS XVII - Taubaté 39 2453387 55 5374 4.7 2.19

No Estado de Sao Paulo, 37,4% dos mé-
dicos especialistas se concentram nas areas
de Pediatria, Clinica Médica, Cirurgia Geral
e Ginecologia e Obstetricia. E o que aponta a
Demografia Médica Paulista produzida pelo
Conselho Regional de Medicina do Estado de
Sdo Paulo (Cremesp), um grande “raio-x” es-
tatistico do setor.

Segundo o levantamento, ha 70.845 médi-
cos especialistas no Estado. Desse total, o nu-
mero de titulos dos profissionais ¢ de 93.036,
o que significa que uma parte deles possui
mais de um titulo, podendo exercer mais de
uma especialidade.

As quatro areas com menor numero de
especialistas em Sdo Paulo sdo Medicina Es-
portiva, Radioterapia, Cirurgia de Mao e Ge-
nética Médica.

A Demografia do Cremesp mostra que o
Estado de Sao Paulo possui 123.761 médicos,
o que representa uma razio de 2,79 profissio-
nais a cada 1.000 habitantes, superior a média
nacional, de 2,1 e a terceira maior do Brasil,
atras do Distrito Federal (4,9) e do Rio de Ja-
neiro (3,75).

Entre 1980 ¢ 2015 o contingente de mé-
dicos no Estado cresceu 286,89%, 3,7 ve-
zes mais do que a populagdo, que aumentou

77,92% no mesmo periodo. A densidade de
médicos por habitante em territorio paulista
se aproxima ou supera a de nagdes como In-
glaterra (2,8 por mil habitantes), EUA (2,5) e
Canada (2,4).

No entanto, a distribuigdo dos profissio-
nais pelo Estado ¢ desigual. A regido com
mais densidade de médicos ¢ a de Ribeirdo
Preto, com 4.817 profissionais e razdo de
3,32 médicos por mil habitantes, seguida pela
Grande Sao Paulo, que tem 64.244 médicos
(56,2% do total do Estado) e razdo de 3,05
médicos por mil habitantes (veja tabela abai-
X0).

Na outra ponta, as regides de Registro
(Vale do Ribeira) e de Sdo Jodo da Boa Vista
possuem as menores densidades de médicos:
0,86 e 1,37 profissionais a cada mil habitan-
tes.

As cinco cidades do estado com maior
densidade médica sdo Santos (6,9 médicos
por mil habitantes), Botucatu (6,45), Ribeirdo
Preto (6,2), Presidente Prudente (5,82) e Séao
José do Rio Preto (5,56). A capital paulista
aparece na oitava posi¢do, com 4,58 médicos
por mil habitantes.

“No Estado de Sdo Paulo ha maior con-
centragdo de faculdades de Medicina e as
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residéncias médicas bem estruturadas predo-
minam na Capital. Sdo importantes atrativos
para a formagdo e atuagdo médicas, pois 0s
profissionais tendem a se organizar em polos
com melhores condigdes de trabalho e de re-
cursos, para prestar um bom atendimento a
populacdo”, diz Mauro Aranha, presidente do
Cremesp.

O levantamento do Cremesp aponta ainda
que 59,1% dos médicos de Sdo Paulo pos-
suem pelo menos um titulo de especialista. A
idade média é de 44,7 anos.

As mulheres sdo maioria em 14 das 53
especialidades. Em trés delas, representam
mais de 70% do total de profissionais. Sao
elas Dermatologia, com 77%, Alergia e Imu-
nologia, e Pediatria, ambas com 72%. Os ho-
mens sdo maioria de mais de 80% na média
de 12 areas cirurgicas, incluindo Ortopedia e
Traumatologia (93%) e Urologia (98%). Dos
1.306 urologistas em atividade, apenas 26 sao
mulheres.

FONTE: matéria do site da APM SAO PAULO
(NA INTEGRA) http.//'www.apm.org.br/noticias-
-conteudo.aspx?id=14632
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NOTA APM SAO PAULO

IAMSPE recebe primeiro totem
de servicos da APM

Como forma de difundir os servicos e produtos da Associacao Paulista de Medicina em hospitais, facul-
dades e associacoes médicas, em dezembro de 2016, a APM disponibilizou totens eletronicos, permitindo
aos médicos dessas instituicdes acessarem as informacdes da entidade com praticidade.

O primeiro totem ja esta disponivel na
Associagdo Médica do Instituto de Assis-
téncia Médica ao Servidor Publico Estadual
(Amiamspe). De acordo com a diretora de
Servicos aos Associados da APM, Vera Lucia
Nocchi Cardim, além de ser um equipamento
informativo multiplicador dos beneficios ofe-
recidos aos médicos, estabelece um contato
mais direto entre profissionais e a Associagao.

“Realmente, ¢ uma maneira de levar a
APM para dentro das comunidades médicas.
O totem consegue apresentar varios servigos
que oferecemos aos profissionais que ja sdo
associados e informagdes sobre a entidade

para os que nao sdo. Isso faz com que criemos
interesse, porque eles veem que a entidade
funciona, que esta presente e que facilita sua
vida”, declara Vera.

Para acessar o totem, é necessario clicar na
op¢ao “sou associado” ou “ndo associado”.
Divididos em areas, os menus apresentam
informagdes sobre carreira (eventos cientifi-
cos, assessoria contabil, fiscal e trabalhista,
certidoes, vigilancia e classificados, entre ou-
tros), vida (planos de satide, assessoria para
aposentadoria, previdéncia complementar,
cultural e clube de campo) e responsabilidade
social da APM.

“Atualmente, todas as nossas relagdes sao
permeadas de avangos tecnologicos, € nio
podemos ficar atras. Isso faz parte do mo-
mento em que vivemos”, reitera a diretora de
Servicos aos Associados, que complementa
que a ideia é disponibilizar totens em outros
locais da capital e interior conforme a aderén-
cia dos médicos a ferramenta ¢ obtengdo de
patrocinio.

FONTE: matéria do site da APM SAO PAULO
(NA INTEGRA) http.//'www.apm.org.br/noticias-
-conteudo.aspx?id=14632

PREVILAB

Confianca, Alcance e Cuidado

A melhor forma de cuidar da sua salde é somar
a exceléncia e carinho no atendimento com o
investimento constante em tecnologias e
inovacdes em medicina diagndstica.

* 45 anos oferecendo resultados precisos

B e Qualidade certificada
f e Viiag

¢ Vacinas

¢ 19 unidades (distribuidas em 9 cidades)

ANA CARVALHO DA SILVEIRA
UNIDADE PREVILAB PIRACICABA

Atendimento ao Cliente

Piracicaba: (19) 3429-6900

<D

Demais localidades: 3003-6336
previlab.com.br

PREVILAB

Laboratario

SEMPRE UMA UNIDADE PERTO DE VOCE:
Americana, Capivari, Iracemapolis, Laranjal Paulista,

Limeira, P|raC|caba, Rio das Pedras, Sdo Pedro e Tiete. Responsavel Técnico: Dr. Octavio Fernandes - CREMESP 142032




RECEITA DE SUCESSO

Receita de Bolo de banana com nozes

“A alimentagdo pode ajudar no controle da ansiedade. Mas para isso é necessdrio o consumo de nutrientes
que possuem o papel de auxiliar na saude do sistema nervoso como, por exemplo, vitaminas do complexo
B, triptofano, magnésio e aminodcidos como glutamina e taurina. Os alimentos ricos em glutamina e tauri-
na sdo principalmente encontrados em origem animal como carnes (bovina, peixe e frango), frutos do mar,
lacticinios e ovos. Os ricos em triptofano incluem banana e chocolate e os ricos em vitaminas do complexo B
sdo carnes em geral, ovos, leguminosas, oleaginosas (castanhas, nozes, améndoas).; declara a nutricionista

Imagem llustrativa

INGREDIENTES

¢ 4 banana-prata madura,
sem casca e picada

e 3 ovOsS

e 1 1> xicara de leite desna-
tado

e > xicara de cha de acgu-
car mascavo

Y4 de xicara de cha de 6leo

1 colher de sobremesa de
canela em po

e > xicara de cacau em po

e 1> xicara de chocolate em
po

¢ 4 nozes picadas

e 2 xicaras de cha de fari-
nha de trigo

e 1 colher de sopa de fer-
mento em pé

Simone Ometto.

MONTAGEM

No liquidificador, bata 3 ba-
nanas, 0s ovos, o leite, o acu-
car, o 6leo, a canela e o cho-
colate até ficar homogéneo.

Se necessario, junte mais
leite.

Despeje em uma vasilha e
ponha a banana restante, as
nozes, a farinha e o fermen-
to.

Misture com uma colher de
pau.

Transfira para uma forma
de bolo inglés, untada e en-
farinhada.

Leve ao forno, preaquecido,
por 40 minutos.
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Simone Ometto

CRN3:9101
Nutricionista com Especializacao Clinica
e Mestre em Ciéncias (USP)
Nutricionista da Medicina Preventiva -
UNIMED PIRACICABA

Foto Arquivo Pessoal



Mantenha seu cadastro atualizado! (19) 3422-2262 - secrgtaria@apmpiracicabg.com.br

m— A

Porque ser socio da
apm piracicaba

Departamento Juridico
Defesa Profissional

Departamento DES: licencia-
mento de veiculos, cépia adicio-
nal da CRLYV, carteira internacional
de habilitacao (11-3188-4270),
através da APM SP.

AGL servicos contabeis
(11-3188-4268)

Precos diferenciados para as-
sociados em eventos cientificos e
sociais

Precos diferenciados na com-
pra de atestados (ASO, A,B)

Fotocopias (cota mensal gratui-
ta para associados)

Locacao de auditério para pa-
lestras, reunides e eventos cien-
tificos, com multimidia completo

(data show, computador) a pregos
diferenciados para associados.

Divulgacao da clinica no guia
médico, servicos como, divulga-
cao de salas, gratuito para asso-
ciados da APM (mensal)

Revista da APM
Convénios
Colégios: Colégio Salesiano

Dom Bosco/Dom Bosco Assun¢ao,
Instituto Educacional Piracicaba-
no (UNIMEP)

Livraria e Papelaria: Kami Pa-
pelaria.

Farmacias: Rede Drogal
Socorro Médico: Helpmoével

Academia: Corpore

Janeiro 2017 - APM - Regional Piracicaba

Biblioteca  Virtual em
Saude

- pesquisa bibliografica perso-
nalizada em bases de dados es-
pecializadas, nacionais e estran-
geiras: BIREME, PUBMED, SCIELO,
entre outras.

- fornecimento de copia do tex-
to completo dos artigos dos arti-
gos de revistas nacionais e estran-
geiras.

- elaboracao de Curriculo Lat-
tes.

- disponibilizacao do acervo de
livros técnicos e cientificos em for-
mato eletronico.

- uso da Biblioteca Cochrane
para revisdes sistematicas, estu-
dos de ividéncias e ensaios clini-
cos.

- envio regular do contetido das
revistas de sua preferéncia e espe-
cialidade, de acordo com a perio-
dicidade das mesmas.

.
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APM INFORMA

ANIVERSARIANTES DE JANEIRO

DR. SIMIRAN LEITE PEREIRA

DRA. APARECIDA DE FATIMA
BONI

DR. SERGIO TAINO

DR. LUIZ AUGUSTO G. DE SOU-
ZA

DR. HIGINO TIAKI YATSUDA

DR. JORGE BERTOLDI JR.

DR. MARCELO BARBOSA RODRI-
GUES COSTA

DR. ALEXANDRE FISCHER DE
OLIVEIRA

DRA. ELIANA AMANCIO

DR. NILSON MACHADO

DR. JOAO AMAURICIO PAULI

DR. VALTER ANTONIO INFORCA-
TISR. LUIZ BALDINI NETO

DR. CLAUDIO LUIS BRAGALHA
DR. LEGARDETH CONSOLMAGNO
DR. PAULO SEBASTIAO Q.RIBEI-
RDOR. MARCOS ROGERIO JOAQUIM
DR. JACOB BERGAMIN FILHO

DR. EDSON ROBERTO RODRI-
GUES COSTA

DR. JAIRO DE OLIVEIRA AS-
SUNPCAO

DR. FERNANDO CESAR SERAFIM
DR. OSWALDO TAGLIETA FILHO

DR. HAMILTON A. BONILHA DE
MORAES

DR. JOSE EDUARDO MELLO
AYRES

DRA. CLAUDIA BORGHI DE SI-
QUEIRA COSTA

DRA. LUDMILA MARIE WEISS
ALOISI

DR. PEDRO SOUZA CAMPOS
NETO

DR. RAFAEL GUENA JARDIM DE
CAMARGO )

DR. RICARDO JOSE SIMAO CHA-
GURI

DR. ALCIONE MOYA APRILANTE
DR. ALVARO SANCHES

DR. NORIO IKARI

DR. JONATHAN ANTONIO MAN-
CINI

DR. JULIO CESAR ALVES

DR. GILBERTO STEIN AGUIAR

Novos Associados APM Piracicaba:

Medicina de Familia e Comunidade

Cirurgiao Vascular, Endovascular
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ACONTECE

Dia 10/11 - Aula do Departamento de Ginecologia e Obstetricia da APM

RN

PRECISOU,
LIGOU, CHEGOU

A Drogal disponibiliza entregas
de medicamentos e perfumaria
para toda a cidade de Piracicaba.

Todos os dias das 7h a meia-noite.

3401.3000

www.drogal.com.br
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Supere desafios sem
deixar a satide de lado.

Cuidar de vocé. Esse é o plano.

Dicas Unimed

Hidratacao: tome agua com frequéncia. Para facilitar,
esteja munido de uma garrafa durante os exercicios.

Protecao: aplique protetor solar 30 minutos antes de
iniciar a atividade fisica, use um especifico para o rosto
e outro para o corpo.

-A-tIVIdade ® Horario: devido a maior intensidade da radiagao solar

s . UVB, evite praticar atividades fisicas em lugares a céu
f]'Slca z’ aberto das 10 as 16 horas.

VIVER BEM

CENTRAL DE VENDAS

®193417-1800 NUCLEODE
o /unimedpiracicaba PROMOQAO

@unimedpiracicaba DE SAUDE

Unimed | 4

Piracicaba

[Responsavel Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46.569 |




