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Violéncia contra os médicos e
profissionais da satlide: Basta!

No inicio deste ano fomos surpreendidos com um lamentavel, para ndo dizer assus-
tador fato. Um médico foi covardemente agredido no interior do Hospital das Clinicas
de Ribeirdo Preto, o que resultou em fratura nos ossos da face. Infelizmente, episodios
como este tornaram-se corriqueiros € nos preocupam muito!

Pesquisa realizada recentemente pelo Datafolha - encomendada pelo Conselho Re-
gional de Medicina do Estado Sdo Paulo (CREMESP) e pelo Conselho Regional de
Enfermagem do Estado (COREN —SP) - mostra que 64% dos profissionais na saude ja
se depararam com algum tipo de violéncia, ou seja, presenciaram ou sofreram agres-
sdes, sendo as mais frequentes as verbais, psicologicas e, em menor ntimero, as fisi-
cas. A pesquisa mostrou que os profissionais médicos mais agredidos sdo os jovens,
em especial as mulheres.

Levantamento estatistico do COREN-SP revela que cerca de 77 % dos profissio-
nais da enfermagem sofreram algum tipo de violéncia. Vale lembrar que esses sdo os
profissionais da linha de frente do atendimento dos pacientes e seus familiares, sendo
também na sua maioria mulheres (cerca de 85%).

Fica evidente que as condi¢des inadequadas da saude, em maior intensidade na
rede publica, mas também no sistema de saude privada, sdo os principais fatores que
geram a insatisfacdo e, consequentemente, a violéncia contra os profissionais.

Ao se depararem com a falta de médicos e outros profissionais da saude (entre os
quais enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas e outros), escassez de leitos para
internacdo, com a falta de medicamentos e recursos materiais, com a demora na rea-
lizagdo de exames complementares e cirurgias, pacientes ¢ familiares se revoltam e
manifestam essa insatisfacao por meio de variados tipos de agressoes.

Essa realidade tem criado uma resisténcia entre os profissionais recém-formados,
de trabalharem no sistema publico, ou seja, ndo ¢ apenas a remuneragdo defasada,
mas também o medo que faz com que haja uma procura menor por estes empregos.
Importante ressaltar, que na pesquisa intitulada Demografia Médica no Brasil, realiza-
da pelo CREMESP, nota-se grande interesse dos médicos em trabalhar no sistema de
satide publica (SUS), caso as condi¢des de trabalho e remuneragdo sejam adequadas.

Baseado na premissa de que a seguranca é um pré-requisito a qualquer ambiente
de trabalho, tramita na Camara dos Deputados projeto de lei apoiado pelas entidades
de classe médica e da enfermagem, que prevé um acréscimo de um tergo da pena aos
agressores que praticarem lesdes contra profissionais de saide no exercicio de sua
fung@o.

Em 2015, o CREMESP e o COREN-SP criaram um grupo de trabalho para promo-
ver levantamento da ocorréncia da violéncia contra seus profissionais e desenvolver
uma campanha de orientagdo e combate a essa violéncia.

Nao possuimos estatisticas de agressdes em Piracicaba e regido, elas estdo inseri-
das no contexto do Estado. Porém, ndo podemos nos enganar sobre a realidade de que
esses lamentaveis fatos ndo ocorram nas terras da Noiva da Colina.

Desta forma, apoiamos e incentivamos todas as medidas de combate a violéncia,
em especial contra os proﬁssionais da saude. Para ilustrar os impactos que esse cena-
rio tem gerado e resumir suas consequéncias, nos reportamos ao slogan da campanha
do Cremesp e do Coren: “Quando um pro- —
fissional de satide ¢ agredido, quem perde ¢
o0 paciente”.

Dr. Ricardo Tedeschi Matos
CRM-SP: 91681

Presidente da APM Regional Piracicaba
Delegado Regional do CREMESP
Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista

Foto Arquivo Pessoal
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15 de Fevereiro

Dia Internacional da Luta contra o Cancer na Infancia

O 15° dia de fevereiro deve ser lembrado com muita ateng¢do, no mundo todo,
essa data ficou intitulada como o Dia Internacional de Luta contra o Cancer na In-
fancia. Além da conscientizagdo para essa luta, o dia também marca a importancia
do diagndstico precoce infanto-juvenil.

Para reforcar a conscientizag@o a revista APM Piracicaba traz sua capa princi-
pal o tema Cancer Infantil. No voluntariado em ac#o, confira os trabalhos da Dra.
Mari Cangado junto ao Projeto “Herdis contra o Cancer Infantil”. Leia o artigo da
Profa. Keila Monteiro de Carvalho sobre o Retinoblastoma Infantil.

Abordamos também, nessa edigdo, um tema muito comentado nos tltimos
meses, a Febre Amarela, e para vocé se inteirar mais sobre o assunto, leia a entre-
vista completa enviada da Colaboracdo da Divisdo de Vigilancia Epidemiologica/
DVE/COVISA.

O Dr. Marcelo Octavio Fernandes da Silva, diretor tesoureiro da APM Pira-
cicaba, aponta em seu artigo sobre o Balango financeiro da APM Piracicaba e os
nameros positivos e investimentos para 2018.

Para iniciarmos o ano com alimentagdo balanceada, e saber as tltimas tendén-
cias dos alimentos, trazemos o artigo da nutricionista, Profa. Ms. Patricia de Aqui-
no Rodrigues, que fala sobre alimentos que prometem estar em alta nesse ano.

E para finalizar o editorial, no més do carnaval, ndo poderiamos deixar de
apresentar um texto sobre prevencao e cuidados com a saude, por isso ndo deixe
de ler o texto bem humorado, intitulado “COM DINHEIRO OU SEM DINHEI-
RO, EU BRINCO?”, escrito pela Profa. Angela Marcia Fossa e pelo DR. Mauricio
Edvaldo Battistini Marques. “A origem do carnaval remonta a festas ancestrais
que ocorriam na Mesopotamia, Grécia e Roma antigas. Nestas regides, entre feve-
reiro e margo o rigor do inverno diminui e se aproxima a época do plantio. Eram
comemoracdes de invocacdo da fertilidade, com dancas, bebidas, libera¢do aos
prazeres e quebra da hierarquia social (em muitas regides os escravos eram libe-
rados de seus afazeres, na Babilonia os reis eram temporariamente destituidos de
seu papel)”, trecho do artigo.

Confira todos esses temas e muito mais na revista que ¢ sempre sua! Fique com
a gente, vocé ¢ nosso convidado! Boa leitura! Excelente Carnaval.

% Michele Telise
3 MTB 56675

jornalmichele@gmail.com
Jornalista e Editora Responsavel
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DA DIRETORIA

Balanco financeiro da APM Piracicaba
Numeros Positivos e investimentos para 2018

Piracicaba conta hoje com 334 associados, 163 contribuem com 100% da mensalidade, 82 com 50% do valor por terem mais de
30 anos de contribuicao e outros 89 tem mais de 40 anos de contribuicao e sao remidos. Além disso, temos cinco parceiros, nove
anunciantes na nossa revista e recebemos pelo repasse dos atestados. Estas sao basicamente as fontes de renda da nossa associacao
que utiliza tal receita para pagamentos dos funcionarios e empresas responsaveis por alguns servicos para os colegas, manutencao

da sede, confecgao e distribuicao da revista aos associados e repasse das mensalidades a APM Sao Paulo e AMB.

=
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O que nods logo percebemos ao assu- Existem varias formas de aumentar a

mirmos a diretoria em novembro do ano  receita. Estamos procurando formas que,

passado, foi o fato de muitos dos associa-  antes de tudo, favoregam nosso associa-

dos ndo utilizarem os beneficios de que  do. Pensamos em buscar novas parcerias
dispomos. Isso se deve em grande parte, com escolas, cursos, hotéis, agéncias de 3
ao desconhecimento. Eu mesmo, apesar ~ viagem, concessiondrias de veiculos e g
de estar associado ha mais de 10 anos, outras empresas que prestem algum ser- %
ndo sabia, por exemplo, de um servigode  vico de interesse do médico e possam =4
distribuicdo de cestas basicas a funcio-  oferecer alguma vantagem ou desconto. :%

nérios e secretarias que teria facilitado
minha vida no inicio do meu consultério
nesta cidade...

Atualmente, o balango financeiro da
APM Piracicaba ¢ positivo, mas fica

Também achamos importante a maior
divulgacdo do que ja temos disponivel
na APM, para que nossos colegas enxer-
guem um bom custo-beneficio ao pagar a
mensalidade. Outra inten¢do ¢ aumentar

muito proximo de zero (normalmente  a distribuigdo da nossa revista, tornando- Dr. Marcelo OCt?VIO
abaixo de R$500,00 por més), tornando  -a mais atrativa aos anunciantes. Fernandes da Silva
dificil fazer novos investimentos ou ofe- Esperamos, com tais agdes, tornar CRM-SP 104.894

recer novas possibilidades aos colegas.
Uma das possiveis causas desse “perigo-
so balango financeiro” ¢ a diminui¢do do
numero de associados ao longo dos anos:
jé& superamos 700 associados mas, com
certeza, ja estivemos em situa¢des muito
piores.

nossa associagdo cada vez mais forte e
dessa forma, fazer com maior eficacia
o trabalho de proteger o médico e suas
condi¢des de trabalho, sua primeira e
mais importante premissa.

Fevereiro 2018 - APM - Regional Piracicaba |

Obstetra e ginecologista
Mestrado pela UNIFESP
Diretor tesoureiro da APM
Piracicaba
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Com dinheiro ou sem
dinheiro, eu brinco

A origem do carnaval remonta a festas ancestrais que ocorriam na Mesopotamia,
Grécia e Roma antigas. Nestas regioes, entre fevereiro e marqo o rigor do inverno dimi-
nui e se aproxima a época do plantio. Eram comemoragdes de invocagao da fertilidade,
com dangas, bebidas, liberacao aos prazeres e quebra da hierarquia social (em muitas
regioes os escravos eram liberados de seus afazeres, na Babilonia os reis eram tempo-
rariamente destituidos de seu papel).

6 | APM - Regional Piracicaba - Fevereiro 2018



Na idade média a Igreja, consolidada
no poder, tentou incorporar o carnaval ao
calendario religioso, como um momento
de fartura antes dos rigores da quaresma,
mas através dos séculos mantiveram-se
as caracteristicas das festas pagis. E uma
época de alegria, descontragio, liberacdo
e certa “igualdade social”.

O fato de estar se descontraindo pode
levar a um aumento de riscos, tanto que
nos servigos de satde o Carnaval é tem-
po de alerta. Cuidados simples sao muito
importantes, eles podem vir acompanha-
dos afeto, amor e diversdo.

Foi a camélia que caiu do ga-
lho

No carnaval tudo ¢ festa, mas passar
mal, vomitar, desmaiar no meio da folia
¢ “o0 maior mico”. A solugao ¢é simples e
facil: comer varias vezes no dia (ou noi-
te!), alimentagao leve, com pouca gordu-
ra. As frutas e os sucos ddo uma forga
extra e tém bastante agua. Isso: a dgua é
muito importante. Muita agua, além da
contida na cerveja. E, como ja dizia a
vovd, coma antes de beber.

As aguas vao rolar, garrafa

cheia eu nao quero ver sobrar

Descontracdo, gente bébada dentro e
fora dos carros, cansaco, ruas vazias de
carros e cheias de gente, estradas movi-
mentadas: no carnaval acidentes no tran-
sito sdo uma realidade muito mais tragi-
ca que os numeros frios apresentados nos
telejornais, nos “balancos das estradas”.
Antes de ir, pense em como vai voltar:
taxi, Uber, “bus”, “amigo da rodada” ou
uma boa caminhada. Dirigir alcoolizado
ou sob efeito de drogas ¢ crime, e tem
que ser mesmo porque mata muita gente.
E cuidado com as pessoas que ndo estdo
tendo cuidado.

Ai meu bem, nao faca assim
comigo nao

Cuidado com gente que aproveita o
clima de liberagdo para extravasar suas
frustacdes, humilhar pessoas, arrumar
brigas. A violéncia sexual é particular-

mente frequente. Assédio, abuso, estu-
pro: as criangas, adolescentes e mulheres
sdo as principais vitimas. No clima de
carnaval a expectativa de um pode ser
muito diferente da do outro, uma atitude
um pouco mais solta pode ser entendida
como “sinal verde” ou “oportunidade” e
terminar em violéncia. Fuja das “brin-
cadeiras bestas”, abordagens grossei-
ras, das agressdes verbais. Pode parecer
conselho de mae, mas ¢ importante: veja
com quem esta brincando ou vai sair. Em
um encontro casual a chance de “se dar
mal” é bem maior. Se estiver interessado
(a) em alguém que nao conhece bem, fi-
que perto de amigos e em lugares mais
iluminados e com facil dispersdo, até que
tenha alguma seguranca de que vai rolar
um clima legal.

Tai, eu fiz tudo pra vocé gos-

tar de mim

Sexo ¢ muito bom, mas pode ter
consequéncias  desastrosas:  gravidez
indesejada, doencas sexualmente trans-
missiveis (DSTS). Ha varias doengas
transmitidas pelas relacdes sexuais, algu-
mas se manifestam com lesdes genitais
(como o condiloma, gonorreia, herpes)
e outras afetam outros orgdos (hepatite
B, AIDS). Algumas destas doengas sdo
cronicas e ndo tém cura, como a AIDS.

Foto Arquivo Pessoal

Dr. Mauricio Edvaldo
Battistini Marques
CRM 51.650
Infectologia e Medicina Intensiva

ARTIGO

Por um tempo o medo da AIDS fez com
que as DSTs tivessem sua incidéncia
reduzida, porém nos Gltimos anos tem
ocorrido um aumento de algumas delas,
em especial a sifilis e a AIDS.

Vou beijar-te agora, nio me

leve a mal

Para curtir o sexo, a prevengao com o
uso de preservativo ainda € a melhor es-
tratégia: simples, facil de usar, barata — ¢
até distribuida gratuitamente por unida-
des de saude (SUS), no carnaval o aces-
so ¢ garantido. O preservativo previne a
gravidez indesejada e as doengas sexual-
mente transmissiveis, € poupa de muitos
outros problemas. Existe o preservativo
masculino, a famosa camisinha, e o fe-
minino, ndo tdo conhecido. Como sdo
pequenos podem ser levados na bolsa ou
no bolso. Com um pouco de criatividade
fazem parte das brincadeiras e fantasias.
Garanta antes o seu preservativo e leve
com vocé. Vai que rola alguma coisa!

Nao se esqueca de mim, nao
se esqueca de mim, ndo desapa-
reca

Cuidado combina, sim, com diversao.
Pensar nisto um pouco garante a festa até
a quarta-feira de cinzas.

Foto Arquivo Pessoal

Profa. Angela Marcia Fossa
Coren 29.068
Enfermeira
Docente na UNIMEP e na ETEC
“Fernando Febeliano da Costa”

Fevereiro 2018 - APM - Regional Piracicaba |
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Combate a Hanseniase

A Hanseniase ¢ uma doenga infec-
to-contagiosa cronica, que afeta inicial-
mente ramos nervosos superficiais e/ou
pele nas formas paucibacilares (PB), ou
seja, com poucos bacilos, e posterior-
mente com a multiplicacdo e dissemi-
nagdo dos bacilos pode evoluir para as
formas multibacilares (MB), causando
doenga dermato-neurolégica mais difu-
sa e/ou intensa e até doenca sistémica,
acometendo também sistema respiratd-
rio superior, ocular, osteoarticular, car-
diovascular, reprodutor, hematoldgico,
e figado, rins e glandulas. De forma
resumida, didaticamente ¢ operacional-
mente, com a finalidade de tratamento
e estatistica, chamamos de formas PB,
a hanseniase indeterminada (I) e tuber-
culodide (T), e de MB as formas dimorfa
(D) e virchowiana (V). O periodo de in-
cubacdo varia de 2 a 5 anos para as for-
mas PB, ¢ de 5 a 10 anos ou mais para
as formas MB. A evolugdo para uma
forma ou outra, depende da viruléncia

do bacilo, e do grau e tipo de imunidade
predominante no hospedeiro (celular ou
humoral); imunidade esta avaliada pelo
teste de Mitsuda.

O bacilo causador da hanseniase é o
Mycobacterium leprae, parasita intrace-
lular obrigatorio (melandcitos, células
de schwann, células endoteliais, macro-
fagos, etc.), cujo Gnico hospedeiro ¢ o
homem, ¢ o qual nunca foi cultivado in
vitro (somente em inoculagdo em ani-
mais de laboratério). Apesar de altamen-
te infecciosa, a Hanseniase tem baixa
patogenicidade, pois 90% das pessoas
tem resisténcia natural, ou seja, imunida-
de genética relacionada ao sistema HLA
(antigenos de histocompatibilidade), que
aborta a doenga. Mas ainda devemos
nos preocupar com a hanseniase, pois
o Brasil € o segundo pais do mundo em
prevaléncia, e devido a alta viruléncia da
doenga, tem grande poder incapacitante
(sequelas neuroldgicas e osteoarticula-
res), e também € muito estigmatizante,

| APM - Regional Piracicaba - Fevereiro 2018

constituindo um problema de satde pu-
blica e devendo ser combatida por todos,
e por todas as especialidades médicas.

A hanseniase ¢ transmitida princi-
palmente via respiratoria, ¢ através de
secrecgdes, de feridas cutaneas e suor de
pacientes sem tratamento, em contato
com uma solugdo de continuidade de um
cuidador ou comunicante. A partir do pri-
meiro més de tratamento, com a primeira
dose de poliquimioterapia (PQT) a carga
bacilar se torna insuficiente para man-
ter a transmissdo, ndo sendo necessario
isolamento. A vacina BCG, realizada em
contatos domiciliares e sociais (colegas
de trabalho, escola, etc) previne somente
contra as formas MB, ndo evitando total-
mente de adquirir a doenga (forma PB) .

Para a erradicagdo da doenga, profun-
das e importantes mudangas socioecond-
micas se fazem necessarias, a exemplo
da Noruega, que ja teve hanseniase em
carater endémico, € com as melhorias nas
condigdes de habitagdo, nutri¢ao, educa-
¢do e higiene, conseguiu erra-
dicar a doenga juntamente com
as verminoses ¢ outras doengas
infecciosas. Além disso, para a
erradicacdo se faz importante
a lembranga da existéncia da
hanseniase, mediante a aten¢ao
de todos os clinicos e especia-
listas que podem estar diante
de muitos casos MB (doentes
sistémicos), que poderiam ser
diagnosticados e tratados mais
precocemente, com consequen-
te diminui¢do da transmissao
da doenca por tantos anos; isto
porque estatisticamente para
cada doente MB mais 2 pessoas
foram infectadas e adquirirao a
doenga, e contatos domiciliares
e sociais de doentes MB tem 5
a 10 vezes mais risco de adoe-
cer, ¢ de doentes PB 2 a 3 vezes
mais.



Por se tratar de doenga sistémica, a
hanseniase na forma MB, principalmente
V, pode ser equivocadamente diagnosti-
cada como ltpus eritematoso sistémico,
sifilis secundaria, diabetes mellitus (DM)
com quadro renal ou de mal perfurante
plantar, polineuropatia diabética  ou
alcodlica, fibromialgia e outras doen-
¢as reumatologicas, neurologicas, dor
cronica e insuficiéncias arteriovenosas
(amputados). Estes casos podem passar
despercebidos dermatologicamente por
se apresentarem discretamente e difusa-
mente infiltrados, sem lesdes dermato-
logicas tao evidentes e bem delimitadas
e/ou por serem pacientes afrodescen-
dentes, e neurologicamente devido os
pacientes V ndo apresentarem quadro de
dor ou neuropatia tdo evidente no inicio,
e tardiamente apresentarem quadro de
polineuropatia simétrica distal, similar
a do alcoolismo croénico e DM. Sendo
assim exames laboratoriais especificos
para as referidas doencas (principalmen-
te lapus, sifilis etc) devem ser realizados
para o diagnostico diferencial, tendo em
mente que a hanseniase V também pode
ser confundida laboratorialmente, por
apresentar VDRL, FAN, fator reuma-
toide e anticorpos anticardiolipinas rea-

gentes; o diagnostico de certeza nestas
formas ¢ através do exame de bacilos-
copia (esfregaco de raspado intradérmi-
co), onde se confirmara a presenca dos
bacilos (forma V sempre tem bacilos-
copia positiva). Lembrando sempre que
pacientes com DM ou alcoolismo croni-
co podem ter associado hanseniase. O
exame de baciloscopia deve ser colhido
e realizado em laboratorios referéncias,
com profissionais que foram treinados e
capacitados em servigos especializados
em hanseniase, para se evitar resultado
falso negativo. Vale lembrar também que
baciloscopia negativa, nao exclui o diag-
noéstico de hanseniase (forma PB). Em
casos de pacientes com lesdes cutaneas
ou manchas eritematosas ou hipocro-
micas, ou areas hipoestésicas suspeitas,
bidpsias devem também ser realizadas.
Quanto ao quadro antes denomina-
do hanseniase neural pura ou primaria,
atualmente prefere-se denomina-la de
hanseniase primariamente neural, pois
acredita tratar-se de quadro neurologi-
co que antecede as lesdes cutaneas, em
certa porcentagem da populagdo (5%%).
A queixa nesse quadro geralmente-
mente ¢ de parestesia (55%%*), ou seja,
acometimento principalmente de fibras

ARTIGO

sensitivas (sem lesdes dermatologicas).
Porém além do acometimento das fi-
bras nervosas sensitivas, também podem
ser acometidas as fibras motoras e/ou
autonomicas, sendo os seguintes sinto-
mas neurologicos: diminui¢do de forga
muscular em maos e/ou pés (nas maos
inicialmente com dificuldade de segurar
objetos grandes e de manipular objetos
pequenos, amiotrofia de intero6sseos prin-
cipalmente, e até mio ou pé em garra),
hiperestesia (dor ou prurido neurogéni-
co), hipoestesia térmica e/ou tactil e/ou
dolorosa, fadiga muscular generalizada,
diminui¢ao de sudorese localizada (“nao
pega pd”), disturbios vasculares (estase
venosa nas pernas) e perda de pélos loca-
lizadas (alopecias).

A eletroneuromiografia (ENMG)
pode se apresentar alterada em certa
porcentagem (40%*) dos doentes, ante-
cedendo as alteragdes ao exame neuro-
logico, sensitivo- motor (teste de sen-
sibilidades térmica, dolorosa e tactil,
estesiometria, teste de forga muscular e
palpagdo de nervos periféricos). A rea-
lizagdo da ENMG também pode ser util
quando se encontra, de forma isolada a
palpagdo dos nervos bilateralmente com
espessura assimétrica, e quando ha areas
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de pele hipoestésicas, cujo exame de
bidpsia de pele e baciloscopia ndo con-
firmem o diagnostico. A ENMG pode di-
recionar a bidpsia de nervo (sural geral-
mente), e o exame deve ser realizado nos
quatro membros (superiores e inferiores,
direito e esquerdo) para confirmar possi-
vel alteragdo na condugdo nervosa sensi-
tivo — motora de outros nervos que ainda
ndo estdo sintomaticos.

Geralmente as formas D sdo MB, mas
menos frequentemente apresentam qua-
dro sistémico (mais nas reagdes), porém
sdo as formas que evoluem com mais
sequelas neurologicas, por constituirem
mononeuropatias multiplas assimétricas,
e por apresentarem com maior frequén-
cia e intensidade reagdes hansénicas
(com neurites agudas). Os nervos mais
acometidos s3o o ulnar , tibial posterior,
fibular, sural, mediano, radial, facial e
trigémeo. A alteragdo mais precoce e
comum na ENMG ¢ a diminui¢do da
amplitude de condugdo, principalmente
no nervo sural, e a velocidade esta mais
comumente diminuida no acometimento
do nervo ulnar (compressdo); as altera-
¢des podem ser por desmielinizagdo ou
axonal.

As reagdes hansénicas que
podem ocorrer antes, durante ou apos o
tratamento da hanseniase com a PQT,
ocorrem por uma exacerbagdo da respos-
ta imune celular ou humoral, em resposta
a destruicdo bacilar. Se manifestam com
quadro de piora das lesdes dermatologi-
cas (mais eritematosas e edemaciadas),
ou surgimento de noédulos, acompanha-
dos ou ndo de febre, mal estar, artralgia,
orquiepididimite, linfonodomegalia,
neurite, irido-ciclites e edema de maos
e pés; devem ser tratadas em servigos
especializados, conforme o tipo I ou II,
com corticoides ou Talidomida, e sin-
tomaticos. Orienta-se ndo suspender o
tratamento especifico para hanseniase
(PQT) por parte de clinicos ou emergen-
cistas, que possam fazer o primeiro aten-
dimento ao paciente com reagao hanséni-
ca.

A PQT raramente apresenta efeitos

colaterais, porém estes podem ser gra-
ves levando até ao obito, principalmen-
te secundarios ao uso da Rifampicina e
Dapsona. Se paciente em uso de PQT,
nos primeiros meses, apresentar alguma
alteracdo aguda (rash cutaneo, ictericia,
hepatoesplenomegalia, distiurbios gas-
trointestinais, pancreatite, anemia he-
molitica, linfocitose, trombocitopenia,
insuficiéncia renal, insuficiéncia respi-
ratoria e sindrome pseudogripal), a PQT
deve ser suspensa temporariamente até
normalizagdo clinica e laboratorial, em
nada afetando a transmissdo e eficacia do
tratamento da doenga.

Podemos enfim, sempre estar atentos
a sinais evidentes nos pacientes com pro-
véavel quadro de hanseniase, que muitas
vezes procuram servigo médico por ou-
tros problemas, mas que a inspe¢ao ob-
servamos e suspeitamos da doenca por
apresentarem: bolhas nas polpas digitais
das maos (por queimaduras com tocos
de cigarros); nas mulheres por apre-
sentarem multiplas manchas, lineares e
hipercrémicas, ou cicatrizes na regido
anterior dos antebragos ou abdomen, e
em trabalhadores de caldeirarias (por
queimaduras em panelas e fogdo, ou ma-
quinas no trabalho); em pedreiros e ou-
tros trabalhadores que apresentam areas
das pernas que nao apresentam sudorese
em certos locais (ndo gruda poeira) ou
com alopecia localizada; pacientes que
perdem chinelos ou que tropegam com
facilidade, ou tem “pé caido”; pacientes
com mal perfurante plantar (com ou sem
osteomielite); amiotrofias de interdsseos,
regido ténar e hipoténar, até garras de
mao e/ou pé; lagoftalmo e/ou ectropio
e/ou olho vermelho unilateral; paralisia
facial periférica; calosidades localizadas
ou ferimentos que ndo cicatrizam; pa-
ciente com livedo reticular extenso em
época de calor; e pacientes com lique-
nificagdes (pele grosseira e acastanhada
por escoriagdes e prurido neurogénico
cronico; paciente ndo consegue saciar o
prurido).

Precisamos todos nos unir no comba-
te a hanseniase, pois ela s6 atingira niveis

| APM - Regional Piracicaba - Fevereiro 2018

de erradicagdo, se agirmos em conjunto
para o diagnoéstico e tratamento precoce
de todas as formas da doenga, ou seja, fa-
zendo o cerco tanto para as supostas for-
mas PB e para as evidentes formas MB.
Isso se realizara avaliando comunicantes
domiciliares e sociais com o auxilio de
médicos e enfermagem da rede basica,
em conjunto aos especialistas dermato-
logistas e neurologistas para diagndstico
das formas PB principalmente (com ou
sem lesdes de pele - primariamente neu-
rais). E com a ajuda de todos os médicos
clinicos gerais, pediatras, e especialistas
tanto dermatologistas e neurologistas,
quanto reumatologistas, ortopedistas,
cirurgides vasculares, endocrinologistas,
oftalmologistas e outros para diagnosti-
carmos as formas MB também. A hanse-
niase ¢ uma doenga complexa e as vezes
de dificil diagndstico, porém a lembran-
¢a de sua existéncia e a persisténcia no
acompanhamento de um caso suspeito,
podem fazer com que o diagndstico nao
seja tardio e sequelas sejam evitadas.

*dados da FCM — USP Sdo Paulo

Foto Arquivo Pessoal

Dra. Luciana Prates
Nogueira de Lima
Dermatologista
Titulo de Especialista em Han-
senologia pela SBH ( Sociedade
Brasileira em Hansenologia ) /
AMB
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Projeto “Herois contra
o Cancer Infantil”
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Como despertou a vontade de ser
voluntaria?

Acredito que todos ndés em algum
momento da vida pensamos em ajudar
as pessoas, melhorar o ambiente em que
vivemos, fazer a diferenga no dia de al-
guém. Porém, na maioria das vezes devi-
do a correria do trabalho, das obrigagdes,
da rotina, vamos deixando para 14, esque-
cendo do quanto podemos ajudar a dimi-
nuir a dor do préximo. Entdo ha 4 anos,
o meu marido, por acaso, mencionou o
Projeto que ainda estava em construgdo
e isso me fez despertar, associado ao fato
de ja estar numa fase mais tranquila da
minha vida em relagao a maternidade,
podendo me dedicar a ele.

Conte-nos sobre o Projeto?

O projeto Herdis na Luta contra o
Cancer Infantil, como o nome denun-
cia, consiste em um grupo de pessoas
que se fantasiam de Super Herois, tais
como o Batman, Homem-Aranha, Super
Homem, Hulk, Mulher Maravilha entre
outros, que fazem parte do imaginario
principalmente infantil, e que visitam
criangas portadoras de céancer levando
apoio, alegria, esperanca e alivio ao so-
frimento dessas criangas e seus familia-
res. As atividades do grupo iniciaram ha
4 anos, com visitas na Santa Casa de Pi-
racicaba, no Hospital dos Fornecedores
de Cana e no Hospital Boldrini- Cam-

Dra. Mari Carmen Blanco Nieto Cancado.

pinas. Hoje o projeto atua no Hospital
Boldrini. E um projeto encantador, que
usa a alegria e o ltidico para se aproximar
do universo infantil, e faz com que pelo
menos por um instante a crianga viva a
alegria de estar viva, acredite que tudo ¢
possivel, que ¢é possivel ter esperanca e
fé em um amanha melhor. Pois na vida,
tudo passa, coisas boas ¢ as ruins. A idea-
lizadora do projeto ¢ a Adriana Tayar,
uma pessoa especial, que tem dedicado
a sua vida ao voluntariado desde os 17
anos, ja trabalhando com outros projetos
anteriormente.

O que mudou em sua vida pessoal
apos esse trabalho?

Esse projeto me ajudou muito, princi-
palmente, quando precisei sair do papel
de heroina para paciente. Ele me fez ver
que tudo que eu iria passar e que ainda
ha de vir ndo ¢ nada demais, que pode
acontecer na vida de qualquer um. Acon-
tece na vida de bebés e criangas que sdo
nossos anjos, por que ndo na minha ou na
sua vida? Afinal de contas somos todos
iguais, cada um no seu caminho, com
momentos dificeis e outros de felicidade.
Diante da dor vivenciada pelas criangas e
seus familiares, percebi quanto sou aben-
¢oada por tudo que vivi, pela familia e
pelos amigos que conquistei. Aprendi a
ndo valorizar problemas que antes me
fariam ficar angustiada, preocupada,
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peddoa cada veg mebhot. O mundo phecisa disdo”

brava e estressada, eles tém muita pouca
importancia. Aprendi a valorizar as pe-
quenas coisas do dia a dia, como um sor-
riso, um abrago, um café saboroso, um
palavra amiga, uma boa noite de sono,
um prato de comida, seja ele o preferido
ou 0 necessario para estarmos saudaveis,
afinal, valorizar o que realmente ¢ essen-
cial para estar bem. Aprendi que o dia de
amanha ¢ incerto, que tudo pode mudar
em fragdes de segundo, e nos momentos
de incerteza e de dor, um sorriso, um
abrago e a atenc¢do de alguém fazem a
diferenga.

E em sua vida profissional, quais as
mudancas?

No exercicio da medicina, muitas ve-
zes acabamos acostumando com a dor,
com o sofrimento humano e até sendo
frios com os pacientes, acredito que até
como mecanismo de protegdo, para evi-
tar o proprio sofrimento e para garantir
o melhor diagnoéstico e conduta, sem in-
fluéncia emocional. Ao poder estar com
as criangas na figura de um personagem
e ndo como médica, pude me aproximar
mais da sua dor, vivenciando-a mais de
perto e com ela me emocionar (muitas
vezes chorar). Acredito que essa viven-
cia me fez ter mais compaixdo com os
meus pacientes, me aproximando mais
de suas dores sejam fisicas ou emocio-
nais sem esquecer do lado profissional



do exercicio da medicina.

Qual a maior liciio de vida que o vo-
luntario pode ter?

Acredito que a compaixdo ¢ a maior
licdo. Mais sdo tantos beneficios, feli-
cidade, alegria, desapego, simplicidade,
amor puro e incondicional, que ndo te-
nho divida em afirmar que ganhamos
muito mais do que doamos, aprendemos
muito mais do que ensinamos € isso nao
tem preg¢o. Nem o maior saldrio e status
podem pagar. Como paciente também
tive o privilégio de receber o carinho
de voluntarios andénimos que sairam da
sua casa para tornar o meu dia mais leve.
Sabe, isso ndo tem prego. Ajuda muito.

Conte algum relato que te emocio-
nou durante seu voluntariado?
Seria dificil enumerar qual dos mo-

mentos foi mais emocionante, qual abra-
¢o, qual sorriso ou qual choro. Mas com
certeza o dia que pude voltar ao Hospital
Boldrini, apds o termino do meu trata-
mento quimioterapico, sem duvida, cada
abrago, cada sorriso foi uma licdo de vida
e pude acreditar e, mostrar que ¢ possivel
vencer o cancer. Hoje cada visita ¢ um
momento muito especial na minha vida.

De qual forma o voluntariado pode
contribuir na vida das pessoas que es-
tao recebendo essas visitas?

O voluntariado seja ele qual for, ao
mostrar compaixdo, torna o sofrimento
do outro, menor. Faz com que a pessoa
assistida acredite que existe e ¢ possivel
um mundo melhor. Que ha muitas pes-
soas boas no mundo e por elas vale a
pena viver.
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Por que vocé incentivaria outras
pessoas a serem voluntarias?

Primeiro porque o ganho emocional
¢ enorme, suas dores psiquicas e fisicas
vao diminuir. Como ja disse, recebe-
mos tanto amor que voltamos para casa
em paz. A mudanga na nossa vida ¢ tdo
grande, que ninguém continua 0 mesmo
depois de uma experiéncia de doar-se ao
proximo. Vale a pena tentar.

Aos nossos associados e leitores que
quiserem fazer parte desse trabalho,
qual o contato ou como saber mais in-
formacées?

O projeto ja esta formado por uma
equipe que neste momento esta comple-
ta, sem a possibilidade de aceitar novos
participantes. Mas incentivo a todos que
desejam ser voluntario a comegar bus-
cando em entidades na sua comunidade,
em hospitais, creches, igrejas, asilos,
etc... Por exemplo, um simples ato de
doar sangue ¢ um grande ato de doagdo e
amor ao proximo, podendo salvar a vida
de varios desconhecidos que dependem
deste, para lutar pela vida.

Foto Arquivo Pessoal

Dra. Mari Carmen Blanco
Nieto Cancado
(RM 72.924
Endocrinologia e Metabologia -
Formada ha 26 anos
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Alimentos que prometem

estar em altaem 2018

Estamos iniciando mais um ano e ainda bem que as pessoas estao abandonando as dietas malucas e buscando alimentos mais
naturais para compor sua rotina alimentar para perda de peso segura, que garanta uma melhor qualidade de vida. Muitas novida-
des estao chegando, mas é necessario conhecer um pouco mais dos novos produtos e saber se realmente eles séo benéficos a satide;
desta forma abordarei um pouco sobre alguns destes alimentos que prometem estar em alta para 2018 e sua forma de consumo,

para evitar riscos a sua satde.

Matcha

Extraido da mesma erva que origina
o cha verde, a Camellia sinensis, o Ma-
tcha ¢ elaborado a partir de folhas mais
jovens e totalmente cultivado com pro-
te¢do dos raios solares. Sua colheita ¢é
realizada artesanalmente e 0s processos
de cozimento, secagem e moagem sao
lentos e cuidadosos a fim de preservar
todos os nutrientes da planta que ¢ muito
rica em fibras e vitaminas A, C e E.

O Matcha esta sendo apontado como
mais eficiente que o cha verde tradicio-
nal, j& que apresenta maior teor de ca-
tequinas, substdncia antioxidante que
associada aos flavondides e a cafeina
contribuem para uma elevagdo de 25%
na queima calorica durante as atividades
fisicas e também, irdo impedir a acdo
dos radicais livres, que sdo produzidos
diariamente no nosso organismo e que
em excesso ocasionam o envelhecimen-
to precoce e o surgimento de algumas
doencas cardiovasculares. Além disso,
¢ rico em clorofila, que atua na reducdo
da retengdo hidrica; e também contribui
para a diminui¢do dos niveis de coleste-
rol, possui a¢do anti-inflamatoria e apre-

senta propriedades detox,

ou seja, o Matcha
auxilia na
eliminagdo

das toxinas
acumula-

das  pelo

corpo. Seu
consumo

o

4

também traz beneficios para o sistema
imunoldgico, melhorando a vitalidade e
a disposi¢do, controlando e prevenindo
o stress. Além de contribuir na recupera-
¢do muscular, o que justifica a indica¢ao
e utilizagdo por pessoas que praticam ati-
vidades fisicas regularmente.

Mesmo com tantos aspectos funcio-
nais, o cha ndo deve ser consumido por
gestantes, hipertensos e por pessoas que
apresentem sensibilidade a cafeina, pois,
se tratando de um estimulante, ele pode
prejudicar a qualidade do sono.

O Matcha ¢ comercializado em forma
de po, e pode ser usado de varias manei-
ras. Compondo receitas de chas, bolos,
sucos, vitaminas e biscoitos; ele apresen-
ta um sabor de ervas bem concentrado e
forte, por isso também pode ser usado no
tempero para saladas, peixes e patés.

O ideal ¢ que seu consumo seja orien-
tado por um profissional, visto que cada
pessoa tem suas caracteristicas e suas
necessidades individuais. Mas sugere-se
que em se tratando de adultos com satde
estavel, basta uma xicara duas vezes ao
dia, com no maximo 20g do p6 de Ma-
tcha associado a uma rotina alimentar
saudavel.

Kombucha

O polémico chd que se transforma
por meio de um processo de fermentagao
conquista fas

Nas geladeiras de lojas antenadas nos
Estados Unidos e agora no Brasil, um
nome diferente surge entre as garrafas
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de cha gelado: o Kombucha. A bebida
ganha um numero de adeptos cada vez
maior trazendo consigo algumas polé-
micas e um jeito diferente de encarar o
modo como preparamos algo que bebe-
mos com tanta frequéncia como o cha.
Levemente efervescente, azedinho e

ao mesmo tempo com gosto doce, pode-
-se dizer que o sabor estd entre a cidra
de maca e o vinho; O Kombucha ¢ pre-
parado a partir da fermentacdo de dife-
rentes ervas com a ajuda de probiodticos
(bactérias e fungos) e também de agticar.
Originalmente criada na China, a bebida
ganhou o mundo e atualmente ¢ vendida
como um drinque com propriedades sau-
déveis nos mercados ocidentais.
Desconhece-se a origem do Kom-
bucha, mas segundo alguns estudos, o
surgimento deu-se na Manchuria (uma
regido no leste da Asia) em 220 a.C. Até
onde se sabe, foi um fisico que no séc. V,
levou o fungo para o Japdo e o usou para
tratar os problemas digestivos do impe-



rador. HA4 muito tempo este cha é con-
sumido nos paises Asiaticos e no Leste
Europeu, porém recentemente invadiu a
Europa ocidental e as Américas.

Muitas qualidades vém sendo atribui-
das a bebida, como a preven¢ao do dia-
betes e das doencas cardiovasculares, o
fortalecimento do sistema imunolégico,
o controle do colesterol e a normalizacao
da atividade intestinal. Nada disso ainda
estd provado. Segundo um estudo publi-
cado no jornal cientifico Comprehensive
Reviews in Food Science and Food Sa-
fety, o Kombucha ¢ considerado apenas
um alimento funcional com “potenciais
beneficios para a saude”.

A fase de fermentagdo do cha ndo ¢
bonita, uma vez que o fungo acrescen-
tado, o “scoby” (sigla para “colonia
simbidtica de fungos e fermentos”, em
inglés) ¢ uma espécie de disco gelatinoso
que flutua no ché durante 7 a 14 dias. O
tal “scoby” tem leveduras que metaboli-
zam o agucar em alcool e bactérias que
depois o transformam em &cido acético
(vinagre). Ao fermentar, o disco se ex-
pande e se divide em pequenos discos —
ou seja, mais fungos, que depois podem
ser aproveitados para fazer mais bebida.

Desde tempos ancestrais que este cha
¢ feito de forma caseira, mas na década
de 90 comegou a ser vendido comercial-
mente. A bebida em geral ¢ consumida
fria — acredita-se que, ao aquecer demais
o liquido, algumas das caracteristicas
probidticas sdo eliminadas. No entan-
to, ndo ha problema em beber a infusdo
morna. Seus fas acreditam que o Kom-
bucha pode ajudar a melhorar o sistema
imunoldgico e até retardar o envelheci-
mento, mas ndo ha comprovagao cienti-
fica para tanto.

O ché adogado que vai alimentar essa
esponja de fungos, necessariamente pre-
cisa ser de Camellia sinensis, podendo

ser verde, preto, branco ou pu-erh.

Neste caso do Kombucha, como ain-
da nenhum dos beneficios atribuidos foi
comprovado cientificamente, a palavra
de ordem ¢ “cautela” na hora de ingerir
a bebida. Se o uso for para uma pessoa
adulta, saudavel e dentro de uma dieta
equilibrada, com diversos tipos de le-
gumes, verduras e frutas, e com baixo
consumo de produtos industrializados,
sera de grande valia, por tratar-se de um
alimento funcional; porém ¢ importante
nao exagerar no CONSUMO.

Cogumelos (shitake, shimeji, fun-
ghi, paris e portobello)

O cogumelo chegou ao Brasil na dé-
cada de 1950, mas ¢ cultivado ha cen-
tenas de anos por varias civilizagdes ao
redor do mundo. Para os egipcios, esse
alimento era considerado um presente di-
vino oferecido aos farads. Os guerreiros
romanos consumiam o cogumelo para ter
mais for¢a e coragem para enfrentar as
batalhas.

Os cogumelos ndo sdo vegetais,
verduras ou legumes. Eles pertencem a
familia dos fungos e, por agregar sabor
especial aos pratos, vém conquistando
mais espaco na mesa dos brasileiros.
Existem cerca de 4,5 mil espécies de co-
gumelos comestiveis no mundo. Entre os
mais conhecidos estao:

Shitake: apresenta coloragdo escura e
pileo (aquele “chapeuzinho”) largo. Bom
para saladas, massas, molhos e risotos.

Shimeji: nas cores preto e branco,
tem um pileo menor. Delicioso quando
grelhado e como acompanhamento de
carnes.

Funghi: de origem italiana, esse tipo
¢ bastante utilizado em massas, risotos e
molhos. O termo significa cogumelo em
portugués e ¢ popularmente conhecido
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como funghi secchi ou cogumelo seco.

Paris: o tipo mais consumido no mun-
do é também o mais popular no Brasil.
Pode ser ingerido fresco ou em conserva.
Apresenta coloragao branca e fica perfei-
to em strogonoff e saladas.

Portobello: de cor parda, tem textura
mais rigida que o champignon e aroma
levemente pronunciado. Deve ser consu-
mido fresco, com o chapéu aberto, sendo
ideal para massas.

Os cogumelos contém vitaminas do
complexo B, essenciais na saide mental
e emocional; muita proteina, que auxilia
na manutencdo dos tecidos; e fosforo,
fundamental para os ossos e os dentes.
Trata-se de um alimento fonte de fibras
soluveis (B-glucano). Estudos tém rela-
tado que B-glucano pode aumentar a sa-
ciedade, reduzir a ingestdo de alimentos,
retardar a absor¢do dos nutrientes e redu-
zir os niveis lipidicos, que auxiliam no
funcionamento do intestino, controlam o
colesterol e contribuem para o emagreci-
mento, pois reduzem a absor¢do de gor-
dura e promovem saciedade; além disso
sdo ricos em zinco que melhoram o siste-
ma imunoldgico.

Rico em Selénio, que aliado as vita-
minas A e E, auxiliam na reducdo da gra-
vidade da acne e na cicatrizagdo. Segun-
do estudos, 100g de cogumelos contém
5,7 miligramas de selénio, que repre-
senta 8% das necessidades didrias. Isso
significa que os cogumelos agem como
um grande aliado no tratamento da acne.

>
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O Shitake ¢ um alimento muito com-
pleto nutricionalmente porque ele con-
tém todos os oito aminoacidos essen-
ciais, juntamente com um tipo de acido
graxo essencial, o acido linoleico; que
ajuda na perda de peso e na construcdo
muscular. Ele também tem beneficios na
construcdo 6ssea, melhora a digestdo, e
reduz as alergias alimentares e segun-
do Pesquisadores da Universidade de
Shizuoka no Japdo também contribui
para o controle do colesterol.

Para acertar na escolha e fazer uso de
todos estes beneficios, verifique se o co-
gumelo esta firme e com coloragdo forte,
sem manchas escuras na superficie. Em
casa, o cogumelo fresco deve ser guar-
dado na geladeira por até dez dias, mas
¢ aconselhavel consumi-lo em até cinco.

Na hora de lavar, esfregue-o leve-
mente com uma toalha de papel umede-
cida, enxague e ndo o deixe de molho em
agua, pois ficara encharcado e sem sabor.
Ao cozinhar, corte os talos. O cogumelo
seco pode ser armazenado por até dois
anos em local fresco e livre de umida-
de. No caso de cogumelos em conserva,
apos aberto, deve permanecer sob-refri-
geragdo e ser consumido em até 2 dias.

Sorgo

Cereal conhecido por sua utilizacéo
na alimentagdo animal, o sorgo pode tor-
nar-se uma matéria-prima rica na fabri-
cacdo de produtos alimenticios para hu-
manos. Pesquisa realizada pela Embrapa
selecionou variedades do cereal com
grdos que contém altos teores de ferro,
zinco, proteinas, fibras e vitamina E além
de detectar a presenga de compostos fe-
nolicos com alta capacidade antioxidan-
te, 0os quais podem auxiliar no combate
as doengas cronicas como o diabetes, o
cancer e controlar a obesidade.

O sorgo (Sorghum bicolor L. Moen-
ch) é uma cultura utilizada como base
alimentar em muitas partes do mundo.
Na América do Sul, nos Estados Unidos
e na Australia, este cereal € utilizado ba-
sicamente na alimentagdo animal. Ja na
América Central, na Asia ¢ na Africa,
seus graos sdo usados também na ali-

mentacdo humana para produgdo de fari-
nha e de amido industrial, na fabricagdo
de paes e biscoitos.

No Brasil, embora o sorgo seja utili-
zado basicamente na alimentagio animal,
ele vem despontando como alternativa
altamente viavel também na alimentagdo
humana, além de ter um preco bastante
acessivel.

O Sorgo ¢ livre de gliten e possui
sabor suave, podendo substituir o trigo
na produgdo de alimentos “gliten free”
e beneficiar individuos que tém algum
grau de intolerancia a essa proteina, espe-
cialmente os celiacos. Adicionalmente, o
sorgo € um cereal cujos grdos possuem
diversas cores de pericarpo (camada que
envolve a semente), do branco ao mar-
rom, por isso, em algumas preparagdes
como nos produtos a base de chocolate
por exemplo, utilizando-se farinha de
graos de pericarpo marrom, podendo até
dispensar o uso de corantes artificiais,
o que beneficia ainda mais quem busca
uma alimentag@o mais natural.

Os altos teores de nutrientes e com-
postos bioativos, aliados a capacidade
antioxidante contribuird para a promo-
¢do da satde; as antocianinas, acidos fe-
nolicos e os taninos auxiliam no controle
de doengas cronicas ndo transmissiveis.
A presenga do amido resistente e a quan-
tidade expressiva de fibras, garante be-
neficio intestinal diminuindo a incidén-
cia de cancer de colon, além do controle
de glicemia e de colesterol. Também,
apresenta boa quantidade de vitaminas,
principalmente lipossoliveis ¢ do com-
plexo B, minerais como ferro, fosforo,
potassio, magnésio e zinco.

Novas pesquisas estdo se desenvol-
vendo em torno do Sorgo a fim de otimi-
zar e avaliar novos produtos sem gluten,
de elevada qualidade nutricional, senso-
rial e tecnologica, a base de sorgo integral
bem como avaliar a estabilidade e o po-
tencial funcional de compostos bioativos
de grdos integrais de sorgo em ensaios
in vitro e in vivo a fim comprovar que o
sorgo pode estar envolvido na promogao
da saude humana e na seguranca alimen-
tar e nutricional, o que contribuiria para
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impacto social e econdmico reduzindo a
importagdo do trigo, que representa 80%
do consumo no pais e gera um alto custo
para o governo brasileiro.

Por tratar-se de um cereal, para con-
sumir Sorgo, ¢ possivel substitui-lo pelo
arroz nas refei¢des do seu dia a dia ou até
mesmo misturado com ele, tanto faz ser
misturado com arroz branco ou integral,
o importante ¢ cozinhar como de costu-
me. A quem desejar, o grio cozido pode
ser inserido em saladas como tabules.
E além disso, ja ¢ possivel encontrar a
farinha de sorgo que pode substituir as
outras farinhas, desde que use na mesma
proporgdo, o resultado é excelente para
preparar diversas receitas como, por
exemplo, panquecas, paes, bolos, biscoi-
tos e mingaus. A textura ¢ bem suave e
um pouco mais adocicada que a farinha
de trigo. Algo bem interessante, ¢ que o
sorgo também pode ser usado para fazer
pipoca.

Alimente-se bem e tenha um 2018
maravilhoso!!!

Foto Arquivo Pessoal

Prof. Ms. Patricia de Aquino
Rodrigues
CRN: 12.651
Nutricionista e Mestre em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos-ESALQ
Professora Universitaria em
Ribeirdo Preto-SP



Retinoblastoma Infantil

O retinoblastoma ¢ a neoplasia in-
traocular mais comum da infancia. A in-
cidéncia é de cerca de 1 em 18.000 nasci-
dos vivos em todo o mundo. No entanto,
a perda de visdo por essa causa pode
ser prevenida ou revertida com triagem,
diagnostico precoce e tratamento ade-
quado. Embora potencialmente curavel,
o prognodstico para a sobrevivéncia da
crianga depende do diagndstico precoce
¢ da terapia adequada.

A leucocoria (pupila branca) ¢é o sin-
toma mais frequente na apresentacao, e
outros sintomas incluem baixa de visao,
vermelhiddo, estrabismo ou proptose.
Para detectar a leucocoria o “teste do
olhinho” ou “teste do reflexo vermelho”
deve ser realizado ja no primeiro exame
do recém-nascido ainda na maternidade
pelo pediatra. A seguir o teste deve ser
repetido pelo pediatra no consultorio du-
rante o primeiro e segundo anos de vida
da crianga. Num estudo recente foi en-
contrado que a idade média de inicio foi
de 21 meses de idade, embora a maioria
das criangas seja diagnosticada antes dos
4 ou 5 anos.

O diagnostico diferencial da leuco-
coria inclui problemas como catarata
congénita, persisténcia de vitreo prima-
rio hiperplastico (doenga devida a mal
formacdo), retinopatia da prematuridade,
toxocariase (doenga infecciosa), colobo-
ma de coroide (mal formagao da coroi-
de), uveite (doenga inflamatoria), doenga
de Coats (doenca inflamatoria), displasia
retinianas (mal formagdes retinicana) e
outros problemas. Esses diagnésticos se-
rdo excluidos pelo oftalmologista ao rea-
lizar o exame de fundo de olho da crian-
¢a. Deve-se lembrar que qualquer lesdo
branca ou amarelada encontrada no polo
posterior do olho no exame de fundo de
olho numa crianga abaixo de 5 anos de
idade, até prova em contrario, pode ser
retinoblastoma.

A doenga pode ser unilateral ou bi-
lateral sendo o envolvimento bilateral

visto em um tergo dos casos. Devido a
gravidade desta neoplasia os objetivos
da terapia consistem em salvar a vida, o
globo ocular e a preservagao da visao, se
for possivel.

Felizmente, o tratamento do retino-
blastoma melhorou significativamente
nos ultimos anos. Nos estagios iniciais
da doenga, o objetivo ¢ preservar o glo-
bo e por isso tem sido usada a quimio-
terapia intravenosa e tratamento focal.
Recentemente, o uso da administragdo
direcionada de quimioterapia aos olhos
na forma de quimioterapia intra-arterial
¢ intravitrea seletiva mostrou resultados
promissores.

A radioterapia ¢ benéfica em casos
selecionados, seja na forma de braqui-
terapia em placa ou como radioterapia
de feixe externo. Para doengas orbitarias
avangadas, uma apresentagdo menos fre-
quente, um protocolo de tratamento mul-
timodal melhorou a sobrevivéncia.

O retinoblastoma ¢ uma doenga ge-
nética. A doenga pode ser classificada
como hereditaria em 25-35% dos casos
¢ nao hereditaria ou esporadica em 65-
75%.

O retinoblastoma hereditario ¢ uma
doenga autossdmica dominante com mu-
tacdo da linha germinal sendo que 85%
dos tumores sdo de inicio precoce, bila-
teral e multifocal com uma média de cin-
co tumores por olho, sendo a distribui¢ao
aleatoria entre os dois olhos.

Em retinoblastoma ndo hereditario
ou esporadico, ambos os alelos RB1 sao
inativados somaticamente nas células da
retina e geralmente sao tumores de inicio
tardio, unilateral e unifocal. Os tumores
que se desenvolvem mais tarde na vida
sdo geralmente periféricos, com um me-
lhor resultado visual.

Os filhos com mutacdo de linha ger-
minal RB1 geralmente tém tumor no
nascimento, o que ¢ bilateral, principal-
mente no poélo posterior que afeta a ma-
cula.
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Educagdo para pais ¢ médicos em
geral para os primeiros sinais de retino-
blastoma (como leucocoria), estratégia
terapéutica e resultados de tratamento
podem promover o diagnostico precoce
e melhorar os resultados.
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Febre Amarela

Como a Febre Amarela Silvestre é
transmitida?

A febre amarela silvestre ¢ transmiti-
da através da picada de mosquitos Hae-
magogus ¢ Sabethes, que vivem em ma-
tas e vegetacdes a beira dos rios. Quando
0 mosquito pica um macaco doente, tor-
na-se capaz de transmitir o virus a outros
macacos € a0 homem. Quando acontece
esse ciclo significa que esta havendo a
circulag@o do virus naquela regiao.

O virus é transmitido por macacos?

Nao. O virus ¢é transmitido pela pica-
da de mosquitos Haemagogus e Sabe-
thes, que vivem em matas e vegetagdes.
O inseto infecta tanto humanos quanto os
macacos.

Como se prevenir da Febre Amare-
la Silvestre?

A vacinagdo ¢ a principal medida de
prevencao.

Quem deve se vacinar?

A vacina é recomendada para mora-
dores ou pessoas que se deslocam para
area com circulagdo do virus no Brasil
¢ aos viajantes para 0s paises com risco
de transmissao de Febre Amarela. No
estado de Sdo Paulo varios municipios
estdo com recomendag@o permanente de
vacinagao.

Quantas doses da vacina de FA ¢é
preciso tomar? Qual a diferenca entre
dose total (plena) e fracionada?

Na vacina plena (dose total) a dose
¢ unica e confere imunidade para toda
a vida. Diante do momento epidémico
enfrentado por alguns estados da fede-
ragdo, inclusive o estado de Sdo Paulo,
o Ministério da Saude adotou a dose
fracionada da vacina que sera aplicada
em campanha de forma a proteger um
grande niimero de pessoas. Estudos in-

dicam que a vacina da febre amarela em
dose fracionada protege, pelo menos, por
8 anos. No estado de Sdo Paulo a cam-
panha acontece no més de fevereiro e o
objetivo ¢ vacinar com a dose fracionada
regides onde ndo hé detecgado de circula-
¢do do virus, e vacinar com a dose plena
pessoas que moram em regides onde foi
detectada a circulagdo do virus, por meio
de morte de macacos e/ou casos da doen-
¢a em humanos.

Onde posso tomar a vacina?

Nas UBS de referéncia, localizadas
em todas as regides do estado de Sao
Paulo e nos ambulatérios dos viajantes
dos CRIE, para os que irdo viajar (infor-
magdes complementares em www.cve.
saude.sp.gov.br).

Quem nao pode tomar a vacina e/
ou que tem restricées que precisam ser
avaliadas?

* Criangas menores de 9 meses

* Gestantes

* Mulheres amamentando criangas
menores de 6 meses*

* Pessoas com cancer em uso de qui-
mioterapia e/ou radioterapia

* Transplantados de 6rgdos sélidos e/
ou medula 6ssea

* Uso de corticoide com dose imunos-
supressora

* HIV e qualquer doenga imunossu-
pressora

* medicamentos imunossupressores

* Miastenia Gravis

* Doengas do Timo

* Lupus

* Doenga de Addison

* Artrite reumatéide

* Alergia grave ao ovo e derivados da
galinha,

*Mulheres que estdo amamentando
bebés com até 6 meses de idade e que re-
sidem ou circulam em area de recomen-
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dacdo da vacina contra a febre amarela,
se houver a indicagdo da vacinagdo da
mae, o aleitamento deve ser interrom-
pido por 10 dias. Essas mulheres devem
procurar um servigo de saude para orien-
tacdo e acompanhamento a fim de man-
ter a producdo do leite materno. A mae
pode fazer a ordenha do leite, antes da
aplicar a vacina, mantendo congelado
por 28 dias em freezer ou congelador.

Posso apresentar reacio apés a
aplicacio da vacina?

Sim. A reacdo mais frequente ¢ a dor
no local de aplicag@o, que tem intensida-
de leve e moderada e pode durar 1 ou 2
dias. Outras manifesta¢des, que sdo con-
sideradas sem gravidade, sdo febre com
duracgdo de até 7 dias, dor de cabega e dor
no corpo. Essa ¢ uma vacina das mais se-
guras e eficazes, entretanto, raramente
reagdes graves tem sido notificadas.

Como ¢é o tratamento para febre
amarela?

O tratamento ¢ sintomatico, com re-
pouso e com hidratagdo. Nas formas
graves, o paciente pode necessitar de
Unidade de Terapia Intensiva. Salicila-
tos devem ser evitados (ex. AAS e As-
pirina), ja que seu uso pode favorecer o
aparecimento de hemorragias.

Qualquer pessoa esta em risco de
contrair febre amarela silvestre?

Sim. Qualquer pessoa ndo vacinada,
independentemente da idade ou sexo,
que reside ou viaja para areas de risco.

Texto: Colaboragdo Divisdo de Vigildncia
Epidemioldgica/ DVE/COVISA Enviado por:
Dr. Hamilton Bonilha para publicagdo na
Revista APM Piracicaba.



Exceléncia dg
Gestao

Compromisso com 0s nossos cooperados e a
nossa solidez nos coloca, mais uma vez, entre as
melhores Cooperativas do pais.

Novamente, a OCB (Organiza¢ao das Cooperativas Brasileiras)
105 reconheceu como sindnimo de qualidade e solidez ao nos

, qUe passa pela andlise da FNQ (Fundacao Nacional de
Qualidade) e da Fundacao Dom Cabral.

sicoobunimais.com.br fega parte | vSICOOB

I /sicoobunimais UniMais

cada R$ 30,00 em
i * yocé Concorre

ompras
acum :ale de até R$100,00!

m ® 3

Ofertas Medicamentos
cq::égn'a ?“ Exclusivos e
Vale-Comp

aDrogaD mais__’

Cadastre-se com nossos atendentes ou pelo site:
www.drogal.com.br/promocoes




ACONTECE

08/01 - Planejamento Familiar - Medicina Preventiva da
UNIMED

19/12 — Palestra sobre obesidade
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Associacao Paulista de Medicina - Regional de Piracicaba
Biblioteca Virtual em Satide

Saiba o que oferecemos aos nossos associados sem custo

- pesquisa bibliografica personalizada em bases de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED, SCIELO, entre outras
- fornecimento de cpia do texto completo dos artigos de revistas nacionais e estrangeiras
- elaboracao de Curriculum Lattes
- disponibilizacdao do acervo de livros técnicos e cientificos em formato eletronico - PDF
- uso da Biblioteca Cochrane para revisoes sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios clinicos
- envio regular do contetido das revistas de sua preferéncia e especialidade, de acordo com a periodicidade das
mesmas.

Outros profissionais nao associados — preco dos servicos

- pesquisa bibliografica — envio on line R$20,00
- pesquisa bibliografica — envio impresso R$40,00
- artigos texto completo — envio on line PDF ................... R$5,00 — cada artigo
- artigos texto completo — envio impresso ...........ecveenees R$8,00 — cada artigo

0s pagamentos deverao ser efetuados na sede da APM ou através de depdsito bancario.

*A biblioteca é gerenciada por um profissional Técnico Especializado:
Janeti Bombini Moura (Gerenciador de Informacao Especializada) CRB-8/699
biblioteca@apmpiracicaba.com.br
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APM INFORMA

AGENDA APM

PIRACICABA

Eventos
*cientifico / cultural / social

Reuniao Diretoria APM Piraci-
caba
01 - quinta — 20h00

Curso auto maquiagem

06/02 - terca — 19h30

Publico: médicas associadas,
esposas de médicos, secretarias e
interessadas

Ivonete Oharomari

Palestra - 07/02 - quarta
abertura - 19h30 i
Momento Etico: Conflitos Eticos
na Urgéncia - 19h35

Palestrante: Dr. Renato Francoso
Filho

Palestra: Slow Medicine - 20h

Dia 03
Dia 01

Dia 02

Dia 03

Dia 04

Dia 06

Dia 08

Palestrante: Prof. Dr. Dario Birolini
Debate: 21h

Planejamento Familiar
05/02 - segunda - 17h30
21/02 — quarta - 10h
UNIMED Piracicaba

Curso para gestantes

20, 21, 22/02 - terga, quarta, quin-
ta—18h

UNIMED Piracicaba

Palestra: Capacitacao Personal
Brainer - Tema: Atender/Cuidar/
Acolher com alegria.

22/02 - quinta — 15h

27/02 —terca — 09h

Aberta ao publico

Profa. Sonia Cassano

ATE 28/02 - Exposicao de fotos

Dia 09

Dia 10

Dia 12

Dia 13

Dia 14

“O OLHAR PARA O LUGAR“
Visitas: segunda a sexta das 09h00
as 22h00

01 de marco - 19h00

“Gestao Etico Legal: uma abor-
dagem sobre prontuario médi-
co, termo de consentimento e

responsabilidade civil”
Palestrantes: Dr. Diego Gonzales
Julio
Dr. Gustavo Xavier Bassetto
Dra. Natalia Carolina Verdi
Publico: médicos, estudantes de
medicina, advogados, estudantes
de direito.

*As programacgoes estdo
sujeitas a alteracées

Dia 15

Dia 19
Dia 23
Dia 24

Dia 25

Dia 26



IMPLANTES DENTAIS
PODEM SER A RESPOSTA PARA

SORRIR CONFIANTE NA MELHOR IDADE

“Vocé nunca estara completamente
vestida sem um sorriso perfeito”.

Harry Connick Jr.

Odontologia P6s-Graduada

Implante para perda unitaria

ol J"i
P . \ A

Implantes para repor a perda de multipos dentes

Prof. Dr. Angelo Stefano Secco cro 53890
Dra. Cristiane Gomes de Oliveira Secco cro 55040

Implantes para repor a perda de todos os dentes

Clovis das Neves, 76 anos, atleta campe&o estadual de
volei. “Ja tinha realizado varios tratamentos convencionais
mas nao atendiam as minhas necessidades, hoje com os
implantes estou totalmente satisfeito."

Fones:
19 3434 0444
19 3433 2474

"A estética é resultado da odontologia de Whatsapp
exceléncia®” 997842255

Ronald E. Goldstein

Av. Saldanha Marinho, 1071 Bairro - Cidade Jardim, Piracicaba
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PRECISAMOS
FALAR SOBRE

HIV/AIDS

N3ao importa o tempo ou a idade.
E essencial abordar este tema
A Incessantemente para que, com
informacao e prevencao, possamos

vencer a luta contra essa epidemia.

Saiba mais em
unimed.me/combateaaids

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

[Responsavel Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46.569 |
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