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Cooperativismo: o caminho ideal - principios

Dando continuidade ao tema cooperativismo, iniciado na edi¢ao anterior, vale lem-
brar que existem 13 ramos de cooperativas no Brasil, estabelecidos em 1993 pela
Organizagao das Cooperativas Brasileiras (OCB) e que esse modelo tem sido de suma
importancia em varios momentos da nossa histéria, incluindo o atual.

Em tempos de nimeros alarmantes de desemprego no pais, ou seja, 13 milhdes nos
dados oficiais e até 20 milhdes de pessoas, quando somadas aquelas que nem emprego
procuram mais, o modelo cooperativista surge como uma alternativa ideal, interessan-
te e vidvel para alavancar a economia do pais, gerando emprego e renda.

Dentro desse contexto destaco a importancia de tratar dos principios que regem o
sistema cooperativista e que, efetivamente, o transformam em um modelo tdo avan-
¢ado.

Temos, ao todo, sete principios, sendo o primeiro deles a adesdo voluntario e livre,
onde ndo pode haver discriminag@o racial, social, politica, religiosa ou de género,
podendo participar qualquer pessoa que se identifique com seus objetivos, dividindo
suas obrigagdes e a0 mesmo tempo os mesmos direitos.

Sua gestdo deve ser democratica e livre, as decisdes sdo tomadas pelos cooperados,
sendo suas assembleias os 6rgdos colegiados de maior poder de decisdo dentro das
mesmas, elegendo seus conselhos de administragao e fiscais, cabendo aos cooperados
elegerem e definirem suas metas, ao conselho de administragdo prover a gestdo da
cooperativa e ao conselho fiscal averiguar tais agodes.

Na participacdo econdmica dos cooperados, cada um ¢ dono da mesma, que ndo
deixa de ser uma empresa. E, sendo assim, recursos sdo investidos (cotas) e nas as-
sembleias gerais sdo definidos o destino de suas sobras e a porcentagem do rateio das
mesmas, geralmente proporcional a participagdo e producdo do cooperado. Importan-
te ressaltar que, no caso de prejuizos, ele também sera rateado entre seus membros.

Autonomia e independéncia ¢ o principio que refor¢a o fato de as cooperativas
serem controladas pelos proprios cooperados, que nas assembleias definem os rumos
a serem trilhados. Vale ressaltar que seu controle deve ser democratico, sempre refor-
cando a autonomia da sociedade.

Educagdo, formagdo e informagdo sdo de grade relevancia porque, a fim de se
fortalecer e crescer, se faz necessaria a profissionalizagao dos cooperados e colabo-
radores, especialmente porque a gestdo do conhecimento ¢ uma das maiores riquezas
que o capital humano de uma empresa deve buscar.

No principio da Intercooperagdo, as cooperativas devem trabalhar em conjunto
para agregar for¢a no movimento. Desta forma, atuam entre singulares, centrais, fede-
ragdes e confederagdes. Finaliza o rol de principios o de Interesse pela comunidade,
tendo em vista que as cooperativas devem sempre buscar uma melhor qualidade de
vida para seus cooperados e, consequentemente, para a comunidade onde esta inse-
rida.

Vale ressaltar que a gestdo de sucesso de uma cooperativa busca a crenga em seus
valores, disponibiliza um processo decisorio agil, persegue a satisfagdo de seu cliente,
estimula a autonomia e iniciativa e, por fim, valoriza seu capital humano.

A soma de todos os elementos, importancia econdmica e principios tao éticos, nos
ddo a clareza de que o caminho do cooperativismo, 1ndependente do seu ramo de
atuacdo, ¢ o ideal! = :

Dr. Ricardo Tedeschi Matos
CRM-SP: 91681

Presidente da APM Regional Piracicaba
Delegado Regional do CREMESP
Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista
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Jornada de Cuidados Paliativos

Na edi¢ao de setembro trazemos na agenda de nossa revista a progra-
magao da Jornada de Cuidados Paliativos que anualmente acontece no
més de outubro, em comemoragao ao Dia do Médico. Nesse ano sera em
26/10, deixamos aqui nosso convite para nossos associados participarem.
Ainda na agenda, confira o convite para a 1? Jornada Académica de Medi-
cina Legal e Pericias Médicas que acontece em 1° de outubro.

Confira ainda nessa edigdo, mais uma cronica médica, enviada pelo Dr.
Pedro Cavani, com o titulo “uma carta de amor”, que conta a historia de
pai e filha, ndo deixe de ler, uma linda histdria.

Na Critica de Cinema, escrita pela Dra. Mariangela Di Donato Ca-
tandi, acompanhe sobre o filme: “Infiltrado na Klan”, e em inglés, “Bla-
ckkklansman”, baseado em uma historia real. Leia também, na Palavra do
Presidente a segunda parte do texto, “Cooperativismo: o caminho ideal
— principios, escrito por nosso presidente da APM Piracicaba, Dr. Ricardo
Tedeschi Matos.

As Comissodes de Ligacdo com Hospitais (Colih), nos enviaram um ar-
tigo que explica sobre suas comissdes no auxilio de médicos e pacientes,
abordando sobre os “Testemunhas de Jeova”.

Sobre nutrigdo, trazemos o artigo da nutricionista, Simone Ometto,
com o titulo, “ Saude nao tem tamanho”.

A pedagoga e psicologa, Maria Estela Monteiro, traz uma reflexao so-
bre a vida no texto, “Fios, tramas e nds — a tecelagem da vida”. O Prof.
Dr. Antonios Terzis, nos enviou um artigo sobre “Psicanalise e as doengas
psicossomaticas”, ndo deixe de ler.

Agradego mais uma vez por sua companhia, ¢ convido para ler mais
uma edi¢@o da Revista da Associag@o Paulista de Medicina. Fique com a
gente, boa leitura, até mais.

% Michele Telise
3 MTB 56675

jornalmichele@gmail.com
Jornalista e Editora Responsavel
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Associacao Paulista de Medicina - Regional de Piracicaba
Biblioteca Virtual em Satide

Saiba 0 que oferecemos aos nossos associados sem custo

- pesquisa bibliografica personalizada em bases de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED, SCIELO, entre outras
- fornecimento de copia do texto completo dos artigos de revistas nacionais e estrangeiras
- elaboracdo de Curriculum Lattes
- disponibilizacao do acervo de livros técnicos e cientificos em formato eletronico - PDF
- uso da Biblioteca Cochrane para revisoes sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios clinicos
- envio regular do contetido das revistas de sua preferéncia e especialidade, de acordo com a periodicidade das
mesmas.

Outros profissionais nao associados — preco dos servigos

- pesquisa bibliografica — envio on line R$20,00
- pesquisa bibliogréfica — envio impresso R$40,00
- artigos texto completo — envio on line PDF ................... R$5,00 — cada artigo

- artigos texto completo — envio impresso .........o.ceveesenees R$8,00 — cada artigo
0s pagamentos deverao ser efetuados na sede da APM ou através de depdsito bancario.
*A biblioteca é gerenciada por um profissional Técnico Especializado:

Janeti Bombini Moura (Gerenciador de Informacao Especializada) CRB-8/699
biblioteca@apmpiracicaba.com.br
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ARTIGO

Saude nao tem tamanho

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Ou seja,
apenas a forma corporal de alguém néo define se ela é saudavel ou se tem qualidade de vida. Ser gordo ou magro ¢ apenas uma
caracteristica fisica, e o numero da balanca ¢ apenas um numero.
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Ser gordo ndo quer dizer que a pes-
soa ndo se alimenta bem, que ndo pra-
tica atividade fisica regularmente, que
ndo cuida da satde mental, e que seus
exames clinicos ndo estejam com bons
resultados.

Um maior percentual de gordura cor-
poral pode estar associado ao risco au-
mentado do desenvolvimento de doengas
(hipertensio, diabetes etc.), mas o seden-
tarismo, uma ma alimentagdo, o uso de
alcool, tabaco e outras drogas também
estdo. E necessario considerar o estilo de
vida como um todo, para avaliar os fato-
res que influenciam no tamanho de qual-
quer ser humano, seja genético, enddcri-
no ou psicoldgico, sem preconceitos.

O ser humano ¢ unico, imperfeito, hu-
mano. Esse fato ndo muda, mesmo que
os padroes de beleza, muitas vezes dita-
dos pela industria da moda e midias so-
ciais, seduzam a populagdo com mensa-
gens irreais de “corpos perfeitos”. Cada
um tem um bidtipo, uma beleza unica.

Assim, nesse contexto, todo o cuida-
do é pouco, e o termo “gordofobia” vem
para levantar a reflexdo sobre a sindrome
sociocultural da obesidade, por onde a
busca por um corpo magro se desvincu-
la do bidtipo e principalmente da satde,
indo além, num medo absurdo e irracio-
nal da gordura real ou imaginaria que
vai beirando ao terror. Assim, a pessoa,
pode fazer julgamentos negativos sobre
o seu estilo de vida, habitos alimentares
ou niveis de auto respeito, sofrendo pre-
conceitos sociais ligados a suas escolhas
de vida alimentar.

Ao decidir mudar os habitos alimen-
tares, ¢ importante primeiramente se
questionar qual a origem dessa motiva-
¢do, se ¢ externa (movida por padrdes
sociais e culturais de beleza) ou interna
(desejo real).

Qualquer mudanca de habito exige
esforgos, portanto quando a motivacdo
vem de dentro ganha mais for¢a. Minha

dica é: se vocé realmente quer mudar,
comece a escutar o que vem de dentro
de vocé, separando o que ¢ realmente seu
desejo, do desejo “dos outros” para vocé.

Portanto, seguir dietas restritivas, que
induzem ao objetivo principal de ema-
grecimento, sem o acompanhamento
profissional individualizado, ¢ arriscado
para a satude. Primeiro porque essas die-
tas ndo possuem o teor adequado de nu-
trientes e assim o corpo sente a falta para
desempenhar suas func¢des basicas. Por
exemplo o carboidrato ¢ importante para
dar energia ao corpo, a proteina é um
nutriente responsavel pela construcido
de musculos, tecidos, o6rgdos, a gordura
tem um papel importante na produgdo de
hormoénios e transporte de vitaminas li-
possoluveis, as vitaminas e minerais para
regular o funcionamento do sistema imu-
nologico prevenindo doengas e as fibras
no funcionamento intestinal. Assim, com
a restri¢ao € claro que o organismo ndo
vai desempenhar suas fun¢des adequada-
mente e doengas podera surgir, principal-
mente as metabodlicas como hipoglice-
mia, anemias e infecciosas. Segundo que
essas dietas por serem muito restritivas
e levar a proibigdes de alimentos que se
gosta, gera muita ansiedade ao comer e
o alimento perde o seu papel tdo impor-
tante que € o prazer. Por outro lado, ficar
horas sem se alimentar gera um mecanis-
mo no organismo de armazenamento de
energia pela escassez de alimentos, e a
médio prazo mesmo que a pessoa conti-
nue comendo pouco ndo consegue mais
emagrecer.

O nosso organismo precisa de nu-
trientes, ele foi criado para receber tudo
0 que necessita por meio dos alimentos,
se a gente ndo respeita essa lei do nos-
SO organismo com certeza termos va-
rios problemas graves de satide. Agora,
respeitando nosso organismo s temos
a ganhar, comendo de forma consciente
todos os nutrientes que necessitamos,
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os desejos por determinadas comidas
caloricas e gorduras pode comegar a di-
minuir.

E ao invés de sermos levados pelos
estimulos que estdo ao nosso redor, so-
mos mais capazes de tomar decisdes
conscientes. E esse ¢ o ponto, ndo so-
mente na questdo alimentar. Ao aprender
a lidar melhor com nossos sentimentos
conseguimos nos controlar e ndo descon-
tar no alimento um vazio emocional que
ndo ¢ fome fisica.

Para se mudar efetivamente velhos
héabitos de vida, é necessario um cami-
nho de autoconhecimento, uma transfor-
magio interna. E necessario se aceitar
como estd; por exemplo, com o corpo
que esta. Caso contrario a mudanga nao
sera reflexiva, mas apenas uma repetigao
de regras que nao fazendo sentido, reto-
mara rapidamente aos padrdes acostu-
mados. Mudar exige rompimento desses
padroes, e coragem. Simplesmente o ato
de mudar um hébito como, por exem-
plo, comer menos rapido, so fara sentido
quando internamente ocorrer uma refle-
X80 sobre em qual momento da minha
historia de vida ele comegou, ¢ a relagao
disso com a minha vida atualmente.

Foto Arquivo Pessoal

Simone Ometto
CRN3: 9101
Nutricionista Clinica
Mestre em Ciéncias — Esalq/USP
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“Historias que instruem, renovam e curam proporcionam a alimenta¢do vital para a psique, que ndo pode ser obtida de nenhu-
ma outra maneira. Historias revelam, repetidamente, a aptiddo peculiar e preciosa que os humanos possuem para obter éxito nas
tarefas mais arduas. Elas fornecem todas as instrucées essenciais de que precisamos para ter uma vida util, necessaria e irrestrita,
uma vida significativa, uma vida que vale a pena ser lembrada”, afirma Clarissa Pinkola Estés.

A epigrafe acima remete-nos ao lu-
gar que as histérias ocupam em nossas
vidas. As histérias como nutrigdo para a
alma. As histérias como caminho de cura
e de fortalecimento interno para enfren-
tarem-se os percalgos da nossa jornada.
Elas descortinam caminhos facilitadores
de dialogo interno, pois nos aproximam,
por meio do universo metaférico e sim-
bolico, das verdades e dos mistérios mais
profundos da existéncia humana.

Nessa dire¢do, reconhecemos que a
Psicologia vem encontrando, nos contos,
uma referéncia para definir quem somos
e para encontrar saidas transformadoras
para nossas vidas. Assim, debrugar-nos
sobre a nossa historia de vida, através do
processo terapéutico, consiste numa pos-
sibilidade infinita de reconciliar-nos com
a propria existéncia.

“Histéria de um homem ¢é sempre
mal contada. Porque a pessoa é, em todo
tempo, ainda crescente. Ninguém segue
uma unica via; todos se multiplicam em
diversos, transmutaveis homens. Agora,
quando desembrulho minhas lembran-
cas, eu aprendo meus muitos idiomas...”,
afirma Mia Couto.

Ao longo da vida, todas as pessoas
constroem um pequeno museu de si mes-
mas, através da selegdo e da organizagao
de suas muitas lembrangas. Montam al-
buns que contam sobre sua historia, co-
lecionam cartas com memorias afetivas,
guardam roupas antigas como forma de
preservar um tempo. Ao fazer isso, pro-
tegem a propria historia, bem como a
histéria de uma época. Um chapéu, um
xale, uma bengala, um pido — cada deta-
lhe importa para reorganizar o retrato de

um tempo. E, a essa coleg@o de aconteci-
mentos vividos e lembrangas guardadas,
chamamos de nossas memorias.

Na verdade, dentro de nés, dentro
de nossos “coragdes”, todos esses guar-
dados se encontram entrelagados, numa
mistura de vivéncias com sentimentos
contraditorios ¢ nem sempre harmonio-
sos. Sdo recordagdes de nossas vivéncias
de luz e de sombra... Retalhos da nossa
histéria maior — a vida — constituida pe-
las experiéncias de bons e maus momen-
tos.

Recontar nossa histéria consiste em
reinventar-nos e conectar-nos com o
tempo. O passado, ja vivido e muitas ve-
zes ainda ndo digerido; o presente, com
0s seus encontros, ou com o rango dos
desencontros, e os sonhos do tempo fu-
turo, ainda nio vividos, mas muitos de-
les ja desenhados em nossos projetos de
amanha.

Assim, nascem nossas conversas com
o Tempo (e com o espelho): — Espelho,
espelho meu, para onde foi o ontem? —
Para onde véo os dias que levaram mi-
nha juventude? — Para onde foi o minuto
apressado que passou por aqui? — Para
onde vai o tempo que se esconde e que
se revela?

Valorizar a propria historia constitui
forma de firmar nossas raizes e origens.
Na verdade, constitui o caminho que
encontramos para responder as grandes
questdes filosoficas e existenciais: Qual
¢ minha histéria cultural e ancestral?
Quem sou eu?

“Vocé ¢ aquilo que ninguém vé! Uma
colegdo de historias, estorias, memdorias,
dores, delicias, pecados, bondades, tra-
gédias, sucessos, sentimentos e¢ pensa-
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mentos. Definir-se é limitar-se. Vocé ¢
um eterno paréntese em aberto, enquanto
sua eternidade durar”, afirma Machado
de Assis.

Nessa dire¢do, vejo o processo tera-
péutico como um tempo dedicado a rees-
crita da vida e dos projetos do vir a ser.
Periodo destinado a recuperagio de nos-
sa voz interna para a ressignificacdo de
nossa historia. Muitas pessoas procuram
a ajuda de um profissional de satide, um
Psicologo, para redirecionar os entraves
da vida.

Hoje identifico que os “fios”, que
utilizo na condug¢@o do meu trabalho,
correspondem a juncdo de todas as bus-
cas que fiz em minha formagdo pessoal
e académica. Esses fios constituem fer-
ramentas, com o propdsito de encontrar
a compreensdo da subjetividade huma-
na. Através da expressdo de diferentes
linguagens, cada ser revela e desvela
as “tramas da sua histéria”. Descobre e
desbrava caminhos, que expressam a sua
singular esséncia.

Eu j& atuava como educadora, quando
me decidi pela formag@o em Psicologia.
Meu trabalho apaixonado pela Litera-
tura levou-me a buscar a compreensdo
¢ o aprofundamento da alma humana.
Reconheci, também, que os grandes dra-
mas da humanidade estavam retratados
nas historias, nos contos de fadas ¢ nos
mitos. Assim, abracei esses dois cami-
nhos que se encontram expressos, hoje,
na forma como conduzo os meus aten-
dimentos terapéuticos: a aproximagao de
duas linguagens metaféricas e proximas
do universo simbolico da alma — a pala-
vra ¢ a imagem.

Toda essa proposta de ampliagdo do

>
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campo sensorial ¢ experienciada em nos-
so corpo — uma verdadeira usina de sen-
sacdes. Nele, depositamos os registros
vividos ao longo da existéncia.

Nessa dire¢do, como alfabetizarmos
o olhar para que possamos ler a historia
escrita nos corpos de nossos clientes?
Como apurarmos a escuta para ouvir
seus desejos? Como reconhecer os ma-
pas dos caminhos e descaminhos per-
corridos? O contorno das soliddes e dos
abracos vivenciados? Para tao delicada
tarefa, torna-se necessario que saibamos
ler as entrelinhas desse discurso, identi-
ficar o que revela sua postura corporal e
desvendar a simbologia contida na diva-
gacdo dos sonhos diurnos e nos relatos
dos noturnos.

Como tudo isso acontece no setting
terapéutico? Esse consiste em um cami-
nho de muito cuidado. Faz-se necessario
construir um ninho seguro, para que haja
entrega por parte do analisando e para
que se conduza o trabalho segundo a sin-
gularidade da estrada de cada um.

Assim, apoiada na teoria junguiana,
nas técnicas de bioenergética, nas ques-
tdes de natureza filosofica, nas atividades
de SoulCollage® — uma delicada pratica
de colagem, que resulta em profundos
dialogos com o inconsciente e em gran-
des descobertas ¢ transformagdes —, te-
cemos atividades, que criam linguagem
¢ comunicagdo com nossa alma.

Perguntar mostra-se de fundamental
importancia. De fato, indagar consiste
em uma forma de provocacao para que
possamos sair em busca de respostas.

Como se V€, somos os protagonistas
de nossa historia e, fazendo jus a esse pa-
pel, cabe, a cada um de nos, encontrar as
respostas para as varias perguntas; cabe,
a cada um de nods, o0 encontro com nossa
missdo de vida.

Portanto, ndo se necessita remexer no
bau de nossa historia tdo somente para
relembrar o passado, mas, essencialmen-
te, olhar o passado para redirecionar o
futuro. Encontrar as linhas para “fiar e
tecer” os caminhos e os sonhos do tempo
que ha de vir...

Filosofar a existéncia pode consti-
tuir tarefa poética, ja que valores, como
compaixao, perdao, respeito, delicadeza,
amorosidade, funcionardo como atribu-
tos fundamentais na busca pelo autoco-
nhecimento, bem como na redencdo dos
erros cometidos até o presente momento.

Assim, todo trabalho terapéutico
possibilita uma reescrita da vida ¢ uma
ampliacdo da leitura da historia original.
Quando um cliente chega com um capi-
tulo do seu Livro da Vida para protago-
nizar o cenario daquele encontro, faz-se
necessario a ampliagdo dessa leitura.

A cada sessdo, abre-se uma “caixinha
de guardados” e as memorias e os senti-
mentos escondidos se “espreguicam” pe-
dindo elaboragdes. E chegada a hora de
costurar o bordado da vida! Puxamos fios
de conversa, decodificamos as tramas,
desembaracamos os fios emaranhados
e desfazemos nods. Atentamos, também,
para as cores usadas nas vivéncias amar-
gas ¢ desesperangadas. Despertamos so-
nhos adormecidos, reconhecemos o que
as memorias evocam, entrelacamos fios
que pareciam desconectados e, juntos,
deixamos fluir o tecido da existéncia.

Ja se faz a hora de honrar e de respei-
tar o que foi possivel construir até entio;
em seguida, de resgatar o fio da meada e
de “tomar a vida nas mos.”

Como nos ensina, poeticamente, Re-
nato Teixeira em sua composicao “To-
cando em frente...”
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“Cada um de nés compde a sua pro-
pria historia e cada ser, em si, carrega o
dom de ser capaz de ser feliz”.

Ou ainda nos pautarmos pela reflexao
de Mia Couto, quando exalta:

“A vida toda ¢ uma reza quando se
percebe o carater sagrado do mundo”.

Foto Arquivo Pessoal
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Uma carta de amor

- “ Prometo que ao exercer a arte
de curar, mostrar-me-ei sempre fiel aos
principios da honestidade, da caridade e
da ciéncia...”.

... Penetrando no interior dos lares,
meus olhos serdo cegos, meus ouvidos
serdo surdos ¢ minha lingua calard os
segredos que me forem revelados, o que
terei como preceito de honra...

... Jamais me servirei de minha pro-
fissdo para corromper os costumes ou
favorecer o crime...

... Se eu cumprir esse juramento com
fidelidade e respeito, goze eu a minha
vida e minha arte de bom conceito entre
os homens...

... Se o infringir, ou dele me afastar,
suceda-me o contrario”.

- Eu o juro!
- Eu vo-lo confirmo!

Vestido com a beca negra dos for-
mandos e a faixa verde da medicina na
cintura, a emogdo vibrava nas minhas
palavras, quando o diretor colocou ri-
tualmente no meu indicador direito, o
anel de grau, e sobre a cabega, o capelo.
Pronto. A partir dai, eu deixava definiti-
vamente de ser um estudante de medici-
na e passava, bruscamente, a categoria
de médico.

Médico! Eu, médico!

Que espantosa missao, essa de muito
confortar, algumas vezes ajudar, curar
outras poucas. Era o dia da colagdo de
grau. Na plateia, que assistia reverente
a impostagdo dos cento e vinte novos es-
culépios, eu podia ver meus pais, irmao
e tios, os futuros sogro e sogra, ¢ a noiva
querida. Era como se esse momento se
transformasse no Unico existente e dig-
no de ser vivido, suspenso entre o nada
e o nada, a unica realidade palpavel na
eternidade.

Mas ele passou.

Passou, como tudo na vida, arrastado
na torrente do rio do tempo.

Hoje, mais de cinquenta anos me se-
param daquele instante de gloria. Nao
tive da profissdo e da vida tudo o que
quis, mas tive tudo o que precisei, ainda
que muitas vezes ndo o tenha merecido.
Atendi milhares de pessoas, alegrei-me
com muitas, chorei com outras, curei al-
gumas. Valeu!

E agora, depois de quase uma eterni-
dade, a cena se repetia. O coragdo quase
explodia de novo, ao ouvir ritualmente
repetidas as palavras formais do jura-
mento de Hipdcrates. Apenas agora os
protagonistas eram outros € o cenario
bastante diferente, mas também era uma
festa de colagao de grau. Apenas a data
¢ que mudara. Em vez de Dezembro de
1963, Novembro de 1995. Nio tinha
mais aquela solenidade vetusta das an-
tigas formaturas, onde quase ninguém
falava, seguindo um protocolo rigido,
como se todos posassem para uma foto-
grafia oficial. Agora havia uma multiddo
de jovens que se agitavam, tudo era cor
e som, voavam confetes e serpentinas, a
alegria e o riso pontuavam no rosto dos
formandos, todos eles tdo jovens, meu
Deus! Eram criangas que se divertiam,
aplaudindo ruidosamente os oradores,
levantando as vezes faixas e cartazes,
engragados ou ironicos.

Desta vez, eu ¢ quem estava na pla-
teia. E 1a no meio daquele grupo ruidoso,
na terceira fila do lado esquerdo, uma
menina morena de cabelos e olhos pre-
tos, o rosto brilhando de felicidade e ale-
gria, também ela com o cabelo e a beca
cheios de confetes e de serpentinas, er-
guendo as vezes o brago esquerdo numa
pose jocosa de princesa, para exibir com
orgulho o anel de ouro ornado de dia-
mantes e esmeraldas, o anel de Hipdcra-
tes. Apenas um rostinho de crianga, que
recebia agora o peso, a responsabilidade,
o privilégio, o grau de médico. Minha
filha.
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E o que é que eu poderia dizer a ela,
nesse momento espantoso em que ela se
transformava para sempre, nesse divisor
de 4guas que separava eternamente a
menina da médica? Nesse momento em
que o coragdo quase ndo suportava o or-
gulho e a felicidade, o que lhe poderia
dizer do tumulto dos sentimentos que
passavam por mim, do furacdo de emo-
¢oOes que rugia em minha alma? Que pa-
lavras poderiam dizer o que ¢, realmente,
ser médico? E mais, depois de exercer a
medicina por quase uma vida inteira, o
que poderia um pai transmitir-lhe no seu
primeiro passo na estrada de Esculapio?

Minha querida filha:

Deixe-me dizer-lhe do orgulho e da
felicidade que vocé me deu neste dia
em que a vontade de Deus a faz médi-
ca. Deixe-me agradecer ao Onipoten-
te pela filha que vocé é e sempre foi.
Deixe-me pedir-lhe perddo pelas vezes
em que eu ndo a compreendi e que fui
brusco, injusto ou egoista. Mas antes de
mais nada, deixe-me dizer-lhe que vocé
nasceu médica, e médica ja era no dia
em que eu a vi pela primeira vez, uma
coisinha morena, pequena e indefesa...
Deixe-me dizer-lhe que vocé foi a filha
que eu sempre quis. Quando vocé nas-
ceu, eu tinha apenas trinta ¢ hum anos,
e sua made, pouco mais do que vocé tem
agora. Muitas das duvidas e incertezas
que hoje passam pela sua mente eram
também minhas naquela época. Néo se
deixe abater por elas. S&o pedras peque-
ninas colocadas no seu caminho, e por
maiores que possam parecer, ndo tém
tamanho para fazé-la tropegar. O médico
ja nasce feito, ja nasce médico, porque
vem ao mundo com essa vocagao incoer-
civel, e tudo o que ele faz e tudo o que
ele estuda serve apenas para habilita-lo
ao exercicio da medicina. Quando vocé
nasceu, vocé era apenas uma médica pe-
quenina que nada sabia ainda da arte de
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curar. Hoje, ao receber o diploma que a
define como médica perante os homens e
o mundo, vocé esta apenas consolidando
a vocacdo no caminho que comegou ha
vinte e cinco anos atras. A medicina ¢
uma Arte. E a arte de combinar os conhe-
cimentos cientificos e a tecnologia com
a sensibilidade, a grandeza de corag@o e
o amor pelo ser humano. Ela ndo ¢ uma
profissdo no sentido convencional da ati-
vidade que nos permite a sobrevivéncia
através do trabalho digno, ¢ muito mais
do que isso. Dizer que a medicina é um
sacerdocio tornou-se lugar comum, hoje
em dia. Mas, a medicina é mais, € mui-
to mais! Por que ela € o exercicio desse
sacerdocio, ¢ a obra que vivifica a fé, é o
lago verdadeiro que nos une ao Maior de
Todos os Médicos e o Maior de todos os
Sacerdotes, que verdadeiramente exer-
ceu a Medicina curando aos que o pro-
curavam durante sua passagem por este
mundo. E por isso que exercé-la é um
privilégio, e por isso nés médicos fomos
privilegiados por Deus. Estou entregan-
do para vocé o anel com que colei grau.
E seu, agora. Com ele exerci a medicina
por mais tempo que vocé tem de vida,
e creio verdadeiramente té-lo feito com
dignidade. Use-o, pois, dignamente.
Nao se deixe impressionar por aqueles,

MUITGCD

PELA SUA

que vendo nele apenas o brilho do ouro e
o fulgir da esmeralda, enveredaram pela
medicina em busca do poder, do dinheiro
e do conceito social. Esses sdo os apro-
veitadores, os lobos em pele de cordeiro,
e ainda que ostentem um diploma e um
titulo, jamais foram médicos e por isso
mesmo ndo tem consciéncia de sua pro-
pria infelicidade. Podem ter sucesso ma-
terial, acumular riquezas, nio ter jamais
problemas financeiros. Mas nunca per-
tenceram ao nosso rebanho, e estdo nele
apenas como aves de rapina, abutres que
se alimentam do sofrimento e da morte,
mercantilizando a nossa arte e aviltando
0 nosso Sacerdocio. Nao se deixe sedu-
zir por isso. Exerca a sua profissdo com
dignidade, fé e orgulho, porque recebeu
do Onipotente um Dom que a poucos é
oferecido. Seja digna do seu Juramento,
jamais o infrinja ou dele se afaste, para
gozar na sua Vida e sua Arte do bom
conceito dos homens e da benevoléncia
de Deus. Que Ele a abengoe com uma
vida longa e feliz, encha de Luz o seu
caminho a faga sempre digna da Arte de
Hipocrates.

Com todo 0 meu amor,
Seu Pai.

ESPECIAL
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Psicanalise e as doencas
psicossomaticas

Ao longo da vida, com frequéncia
enfrentamos situagdes inesperadas, gera-
doras de intensas anglistias. Se por um
excesso, essas angustias ndo podem ser
digeridas, elas transbordam para o corpo,
que adoece. As doengas psicossomaticas
podem ser consideradas uma modalidade
de descarga de angustias que ndo podem
ser pensadas e que sdo provenientes de
experiéncias traumaticas sofridas em
fases precoces do desenvolvimento do
individuo. Essas vivéncias precisarao ser
nomeadas, para entio, serem pensadas e
elaboradas, ao invés de serem canaliza-
das sobre o corpo.

Quadros de diabetes, dermatite, fi-
bromialgia, doengas autoimunes, entre
outras enfermidades, podem se manifes-
tar em momentos de conflito psiquico.
Nao ¢ possivel dar aqui uma descrigdo
detalhada de todas as doengas organicas
cuja ctiologia pode ser psicossomatica;
somente queremos citar alguns exemplos
particularmente caracteristicos, que atin-
gem diferentes sistemas.

Algumas condigdes psicossomaticas
acometem o sistema cardiovascular, pri-
meira linha entre os receptores influidos
pela reatividade emotiva ou pela irrita-
¢do simpatica; a ansiedade pode mani-
festar-se com desconfortos toracicos ou
arritmias que podem fatigar o coragéo,
especialmente se este apresenta lesdo
prévia. Porém, devemos distingui-los
dos sinais e sintomas analogos observa-
dos nas cardiopatias organicas. Ademais,
os transtornos emocionais ¢ a inquictude
podem agravar as cardiopatias ou co-
morbidades existentes.

A hipertensdo arterial, uma das enfer-
midades da civilizagdo moderna, é uma
anormalidade de adaptagdo. Desequi-
librios nervosos, o “mal-estar” e todos
os conflitos emocionais repercutem no
rim. Por sua vez, os numerosos reflexos
condicionados que podem atuar sobre
o mesmo, contribuem no desencadea-
mento do processo hipertensivo. (Selye,
1960).

No sistema digestivo, os espasmos
esofagicos, os vOomitos, 0s casos tdo nu-
merosos de dispepsia com hiperacidez
gastrica tem também origem psicosso-
matica. As emogdes tém, como se sabe,
consideravel efeito sobre a digestdo.
Também integra o quadro a anorexia ner-
vosa, falta de apetite que conduz a uma
ripida desnutrigio (Schilder, 1958). E
conhecida a influéncia do psiquismo so-
bre o funcionamento intestinal, diarreia e
constipacdo. Alexander (1952) formulou
explicagdes “psicodigestivas”, cada qual
pertencente a uma categoria de perturba-
¢do psiquica inconsciente.

Evidentemente ¢ no dominio da se-
xualidade onde ocorre a mais abundan-
te gama de afeccdes psicossomaticas:
atuam durante a puberdade, relagdes
sexuais, menopausa. Trata-se de um do-
minio especifico da psicanalise e, portan-
to os conflitos entre instintos, educagdo
e comportamento, sdao correntemente
abundantes. Quantas impoténcias, fri-
gidez, vaginismos, disfungdes sexuais
podem ter efeitos psicologicos incons-
cientes?

Ainda, estudiosos acham um fator
psiquico inconsciente em inimeras pa-
tologias reumatologicas, no desenca-
deamento da crise de asma, cefaleias e
doengas de pele, que estdo em relagdo de
extrema dependéncia com as emogdes.
Alguns quadros endocrinos e metaboli-
cos também sao enfermidades da adapta-
¢do, que podem provir de desequilibrios
hormonais de origem psiquica (Sehuin
1960).

Os transtornos psicossomaticos es-
tdo relacionados a angustia em sujeitos
inadaptados na vida. Por isso, uma vez
inconsciente, esta angustia pode reme-
ter-se a profunda dor mental e a dificul-
dade de tolerar o sofrimento que leva o
paciente, muitas vezes, a utilizar seu pro-
prio corpo para se defender.

Contudo, essas situagdes s6 sdo con-
sideragdes traumaticas porque se ligaram
a um trauma anterior, relacionado a per-
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das significativas na infancia.

A escolha deste tema foi intencional
¢ marca o desejo de que este artigo abra
as fronteiras entre a “Psicanalise” e as
“Doengas Psicossomaticas”.

A ciéncia da psicanalise encontra-se
em permanente evolugdo e expansio.
A revolugdo por S. Freud ao colocar
o fenémeno inconsciente como centro
da vida mental prossegue com inime-
ros desdobramentos. As descobertas da
Psicanalise oferecem uma solugdo con-
vincente ao problema mente/corpo, o
dualismo psique/soma para a atualidade
das pulsdes. A Psicanalise estabelece a
origem do processo de pensamento no
conflito inicial.

O objetivo de um atendimento psi-
canalitico ¢, por meio do encontro en-
tre analista e paciente, criar condigdes
favoraveis e necessarias para ampliar o
repertorio psiquico do paciente, de modo
que ele possa pensar em seus conflitos ao
invés de deposita-los em seu corpo. Con-
sideramos que por tras da simplicidade
de fendomenos comuns pode haver cau-
sas bastante complexas e nossas teorias
devem ser consideradas como contribui-
¢des que nos ajudam a pensar e auxiliar
0s pacientes.

Como seria entdo, trabalhar o profis-
sional da saude com tantas variaveis e
com a disponibilidade para ouvir e aco-
lher as angustias do paciente com uma
escuta qualificada e diferenciada? Como
¢ trabalhar em um setting psicanalitico
tao diferente do setting do médico? Con-
sideramos importante uma formagao psi-
canalitica que enriquega o profissional
das ciéncias da satde e o habilite para o
trabalho no consultorio e hospital, am-
pliando sua formacgao e visao.

O profissional da satde de hoje deve
estar preparado para ser confrontado
com 0s aspectos mais obscuros e com-
preender a proliferagdo das patologias de
conflitos psiquicos. Em seus 26 anos em
Campinas e 10 anos em Piracicaba, na
“Casa do Médico”, o Centro de Forma-



¢a0 e Assisténcia a Saiude tem construido
um trabalho solido na area da Psicanalise
e Saude Mental. Norteado pelo compro-
misso e ética, coloca o trabalho clinico
numa perspectiva responsavel com seu
tempo e sua realidade social.
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Infiltrado na Klan: e se fosse vocé?

JOHN DAVID ADAM

WASHINGTON DRIVER

- INFILTRATE
HATE.

Based on a true story.

A SPIKE LEE JoInT

EUALHIKIANS AN]
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*créditos do cartaz: divulgagdo oficial do filme



COLUNA DE CINEMA

Ao assistir Infiltrado na Klan, em inglés: Blackkklansman, minha maior surpresa ndo foi o fato dele ter recebido o Oscar de
Melhor Roteiro mas sim, de ter sido de Roteiro Adaptado. Adaptado pelo também diretor Spike Lee, baseado no livro de Ron
Stallworth, que conta a sua propria historia, veridica portanto; de como um policial afrodescendente, conseguiu se infiltrar na Ku

Klux Klan na década de setenta, em pleno estado do Colorado no meio oeste americano.

Acho um pouco dificil definir o gé-
nero deste filme mas ¢ 16gico que, em se
tratando de uma obra de Spike Lee, ndo
poderia deixar de ser um tanto politico.
Nao, ndo ¢ uma comédia escrachada
mas, a sutileza comica com que se traba-
Iham dialogos e situagdes neste filme, ¢
um contraponto inteligente que o diretor
encontrou para tratar de assunto tdo pe-
sado e ainda tdo vivo e atual, como € o
racismo.

E a empatia com que o diretor, atra-
vés das Otimas atuagdes do protagonista
John David Washington ¢ do coadjuvan-
te Adam Driver, nos brinda; que dé a
esséncia ao filme. Ao retratar o coadju-
vante policial branco como judeu, Spike
Lee toma a liberdade poética necessaria
para nos transmitir a crueldade com que
um ser humano ¢ capaz de tratar o outro,
pelo simples fato dele ser de origem, ou
credo, ou cor, diferente dos seus.

Quando o policial branco confessa ao
policial negro que sequer se lembrava ser
judeu, mas que agora isso ndo saia mais
de sua cabega; nos espectadores, instan-
taneamente nos for¢amos a pensar como
seria estar no lugar do outro. E essa em-

patia gerada ¢ para mim, o mérito maior
deste filme.

Com certeza vocé deve estar se per-
guntando como afinal, um policial de
cor, conseguiu se infiltrar na Ku Klux
Klan a ponto de ser membro de carteiri-
nha e ainda assim, sobreviver para con-
tar a historia. Todavia, apesar da grande
tentagdo, vou poupa-los de spoilers afim
de incentiva-los ainda mais a saborear as
pouco mais de duas horas desta obra ci-
nematografica.

Parece ficgdo, mas ¢é realmente ba-
seada em fatos reias. Entdo, nao perca
tempo e va ja assistir este 6timo filme,
que além de entretenimento de excelente
qualidade, nos leva a refletir ndo apenas
sobre o racismo mas ainda, sobre a pola-
ridade politica, facilmente nos transpor-
tando portanto, para a realidade atual de
nosso proprio pais também.

Detalhe ou até, a cereja do bolo: em
sendo na década de setenta, o filme tem
danga e 6tima trilha sonora também. Pa-
rabéns Spike Lee, indicagdo e prémios
todos merecidos: entre outros, seis indi-
cagdes ao Oscar deste ano: Melhor Fil-
me, Melhor Diretor, Melhor Ator Coad-

juvante, Melhor Montagem, Melhor
Trilha Sonora ¢ Melhor Roteiro Adapta-
do, este ultimo, vencido com muito mé-
rito, ¢ diga-se de passagem, o primeiro
Oscar de Spike Lee...
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Comissoes
de Ligacao
com Hospitais

Auxilio a pacientes
e médicos

As mais de 1.700 Comissoes de Ligacao com Hospitais ao redor do mundo integram uma
rede internacional que atua em mais de 110 paises. Essas comissoes sao formadas por
ministros da propria comunidade, capacitados para interagir com médicos, funcionarios
de hospitais, assistentes sociais e membros do Judiciario. Eles prestam gratuitamente

0s seguintes servicos, quando solicitados:

e Fornecem artigos e informacgoes médicas
sobre estratégias clinicas para tratar
pacientes sem transfundir sangue
alogénico, obtidos de periddicos
médicos conceituados e revisados
por especialistas.

e Facilitam contatos entre médicos,
para que um médico possa consultar
especialistas qualificados.

e Ajudam a transferir o paciente
se necessario.

e Realizam apresentacoes para médicos,
especialistas em ética, residentes e
outros profissionais da area hospitalar
e juridica.

e Esclarecem questoes éticas a pacientes
Testemunhas de Jeova ou a médicos,
relacionadas com o tratamento médico.

e Providenciam assisténcia pastoral e
ajuda pratica a pacientes Testemunhas
de Jeova hospitalizados.




Posicao das Testemunhas de Jeova sobre o uso de sangue alogénico e autélogo

POSICAO

SANGUE ALOGENICO

SANGUE AUTOLOGO

Nao aceitam

Decisao
pessoal

Sangue total

Gl6bulos Globulos Plaquetas
vermelhos brancos H
Fracoes de Fracoes de Fracoes de

globulos globulos plaquetas
vermelhos brancos

e Hemina

e Hemoglobina

Cada Testemunha de Jeova toma suas decisoes de acordo
com sua consciéncia. E importante procurar saber com
antecedéncia quais produtos ou procedimentos sdo
aceitaveis para cada paciente.

0 que dizem os profissionais da area médica

Plasma

Fracoes do
plasma
e Albumina
e Fatores de
coagulagao
e Fibrinogénio
e Imunoglobulinas

e Coleta e armazenamento pré-
operatorios de sangue autélogo
para reinfundir depois

e Hemodiluicao
normovolémica aguda

e Dialise
o Circulagao extracorpérea

e Recuperagao intraoperatoria
de sangue

As Testemunhas de Jeova criaram varios servicos muito
Uteis nas questoes relativas as transfusdes de sangue.
Em primeiro lugar, eles ajudam o paciente e sua familia
a receber cuidados médicos adequados . . . Além disso,
ajudam os profissionais da area de satide fornecendo in-
formacoes valiosas relacionadas com tratamentos médi-
cos sem transfusédes de sangue e facilitam a comunica-
cdo entre pacientes, médicos, enfermeiros, etc.

— Petra Seeber, Aryeh Shander. Basics of Blood
Management. Malden, (USA): Blackwell Publishing, Inc.;
Oxford, UK: Blackwell Publishing, Ltd., 2007, pag. 295-6.

As Comissdes de Ligacao com Hospitais podem ser

Uteis tanto para hospitais universitarios como para nao-
universitarios. Os membros dessas comissoes sao Teste-
munhas de Jeova especialmente treinadas para deixar os
médicos mais informados sobre as crencas das Testemu-
nhas de Jeova. Em alguns casos, as comissoes identifica-
ram grupos de médicos que concordam em tratar as Tes-
temunhas de Jeova sem transfusées de sangue. Assim,
quando um profissional da area de satde prefere, por
motivo de consciéncia, ndo aceitar a posicao do paciente
Testemunhas de Jeova de recusar transfusées de sangue,
ele pode encaminhar esse paciente a um profissional que
esta disposto a respeitar a posicao dele.

— John Banja. Overriding the Jehovah’s Witness patient’s

refusal of blood: A Reply to Cahana, Weibel, and Hurst.
Pain Med 2009;10(5):878-82.

L © 2012 Associacao Torre de Vigia de Biblias e Tratados.
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A Comisséo de Ligacdo com Hospitais também pode ser-
vir como fonte de informacdes sobre as crengas e prati-
cas das Testemunhas de Jeova. Geralmente estao bem
informados sobre pesquisas e procedimentos médicos
atualizados na area de cirurgia sem sangue e dispoem

de uma grande quantidade de materiais de referéncia e
outras informacgoes. As Comissoes de Ligacdo com Hos-
pitais também contam com uma lista de médicos expe-
rientes em tratar pacientes de acordo com a vontade das
Testemunhas de Jeova. Esses profissionais estao prepara-
dos para dar aconselhamento médico, caso sejam consul-
tados, ou mesmo aceitar a transferéncia do paciente para
seus cuidados.

— Management of Anaesthesia for Jehovah’s Witnesses,
Second Edition. London (UK): The Association of
Anaesthetists of Great Britain and Ireland, 2005, pag. 7.

As Testemunhas de Jeova oferecem um servico de rela-

cionamento que ajuda os médicos a encontrar, antes

da cirurgia, uma estratégia consensual e individualizada

de tratamento, e este autor pode afirmar por experiéncia

propria que essa é uma abordagem bem direta, sem

confrontos e atil.

— Sarah Hivey et al. Religious practice, blood transfusion,
and major medical procedures. Paediatr Anaesth
2009;19(10):934-46.

Para mais informacoes

As Testemunhas de Jeova contam com uma rede mundial de mais de
1.700 Comissoes de Ligacao com Hospitais (Colihs). Essa rede fornece
informacoes abalizadas sobre estratégias clinicas para evitar transfusoes
= de sangue e facilita 0 acesso a tratamentos de salide para os pacientes
Testemunhas de Jeova.

Para contatar um representante da Colih, acesse
www.jw.org /pt/biblioteca-medica e clique em “Contate um representante”.

Servicos de Informacdes sobre Hospitais
para as Testemunhas de Jeova
Escritério Internacional

+1718.560.4700 | HIS@jw.org

hin-T

190502



ACONTECE

[1]103/09 — Palestra da Sociedade de Cardiologia / [2] 03/09 — Palestra - Risco de Suicidio na Infancia e Adolescéncia /
[3]105/08 - 3° Encontro Cultural Beneficente - Miisica, Teatro, Poesia, Contacao de Histdria / [4] 05/08 - Palestra Sobre
Obesidade /[5] 29/08 — Reunido de diretoria e assinatura contrato de parceria Quinta Valentina e APM.
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DE MEDICINA

PIRACICABA

Colégio Salesiano Dom Bosco Cidade Alta
Colégio Salesiano Dom Bosco Assun¢ao
Dombosquinho
Hotel Fazenda Sao Joao em Sao Pedro/SP
Rede Drogal
Helpmavel Socorro Médico
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria
Boutique Chiq Calcados e Acessorios
Caporali Corretora de Seguros Ltda.
Novo Portal Corretora de Seguros
Distribuidora de Alimentos Sao Paulo Cestas
Assumpta Dion Boutique (Shopping Piracicaba)
Restaurante Porto das Aguas em Piracicaba
Escola de Idiomas CCAA em Piracicaba
Academia Diferencial
Restaurante Pintado e cia
Sassicaia Cozinha Internacional
Daniela Moraes de Souza - Prestacao de Servicos Especializados em Consultoria Financeira
Nurse Care — Prestadora de Servicos :Cuidadores de idosos, profissionais
para cuidados e acompanhamento pos cirtirgico e outros casos especiais
BLU Esmalteria Eireli
Vigilancia Sanitaria — receituarios
Quinta Valentina Piracicaba — Cal¢ados
Achieve Linguages Oxford University Press

Para mais informagoes entrar em contato na secretaria da
Associacao Paulista de Medicina Regional Piracicaba.
Telefone (19) 3422-5444, Whatsapp (19) 99756-6811,
secretaria@apmpiracicaba.com.br ou Endereco: Av.
Centenario, 546 - Sao Dimas, Piracicaba - SP, 13416-000
K1 https://www.facebook.com/Associacdo-Paulista-
de-Medicina-Regional-Piracicaba-243560139098765/




AGENDA APM

IDENTIFICANDO E NOMEANDO OS TIPOS DE LESOES
CORPORAIS EM MEDICINA LEGAL E PERICIAS MEDICAS E NOS
PRONTO ATENDIMENTOS — DISCUSSAO DO CASO ISABELLA
NARDONI

1* Jornada Académica de Medicina Legal e Pericias Médicas que sera realizada dia
01/10/2019 as 20h00.

Depdsito bancario no Banco do Brasil

Palestrante: Dr. Jodo Roberto Oba Agéncia: 2809-6
Coordenagéo: Dr. Pedro Leandro Zilli Bertolini (F:mta«:ymglch:imm
Dr. Ricardo Tedeschi CN“"N"' :"‘““‘1 '-P”'S"m
Apds a do do osil
devera ser enviado comprovante por e-mail
Inscrigdes: para: secretariaf@sppm.org.br
Académicos de Medicina= R$ 60,00 Informagées com a Sr2 Katia.
Meédicos Socios da ABMLPM e APM = RS 80,00 Telefone: (11) 3101-6679
Médicos nao sécios = R$ 120,00
Apoio LOCAL DO EVENTO:
Organizagio APM de Piracicaba
ABMLPM £  Sioeicse
@ ABMI.PWSP i APM e Séo Dimas - Piracicaba - SP

PIRACICABA

JORNADA DE CUIDADOS
PALIATIVOS APM PIRACICA-
BA -26/10/2019 (sabado)

PROGRAMACAO:

08h00 - 08h30 — Recepcao e
inscricao

08h30 - 08h45 - Abertura:
Dr. Ricardo Tedeschi Matos

08h45 - 09h30 - Cuidados
Paliativos: Novos Conceitos
Perspectivas e Tendéncias.
Palestrante Dra. Marcia
Siqueira Sayeg

09h30 - 9h45 - Discussao

09h45 — 10h30 - Perfil da
Equipe Multidisciplinar
Palestrante: Dra. Ana Paola
Miranda Ventosa

10h30 — 10h45: Discussao
10h45 - 11h15 - Coffe

11h15 - 12h00 - Comunica-
¢ao de Mas Noticias
Palestrante: Dra. Fabiola Ma-
ria Stolses Bergamo Machado

12h00 - 12h15 - Discussao

12h15 - 13h00 - Diretiva
Antecipada de Vontade e
Testamento Vital

Palestrante: Dra. Elessandra
Marque Bertolucci

13h00 - 13h15 - Discussao

13h15 - 13h30 - Encer-
ramento: Dr. Luis Kanhiti
Oharomari

Inscri¢des Secreta-
riada APM -Tel. (19)
3422.5444/3422.2256

Médico sécio: gratuito -
Néao sécio: R$30,00 - Outros
profissionais: R$20.00 -

Estudantes: R$10,00

*As programacoes estdo
sujeitas a alteracées



I mP revis tos i —— Conte com a Mongeral Aegon
acon tecem 8 C para proteger seu padrdo de vida caso vocé
,DI’EC/SO e.Star venha a ficar impossibilitado de trabalhar.
preparadao:

Temos as melhores solucgoes:

- Invalidez

- Doencas Graves

- Diaria por Incapacidade Temporaria
- Seguro de Vida

Agende uma consultoria com nossos especialistas.
3433-8511

SUSEP Vida Inteira - 15414.004056/2008-12. SUSEP Renda por Invalidez - 15414.901702/2017-74. MONGERAL‘EGON

IPA /IPA-IFPD - 15414.004035/2008-98. IPTA - 15414.004060/2008-72, SUSEP DIT: 782 - 15414.900704/2016-65;
783 -15414.900706/2016-54; 784 - 15414.900705/2016-18; 785 - 15414.900707/2016-07. SUSEP: Doencas Graves N
-15414.901150/2016-13. SEGUROS E PREVIDENCIA



o >,
y & < A seguranca do melhor
tratamento para o paciente

oussef - CRM-SP 46.569

A Coracao batendo
mais forte

et '.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Aquele olhar que te inspira a trabalhar
Sorria, vocé esta [""i::::aglﬂ
sendo cuidado.

CENTRAL DE VENDAS: ‘ POSTO HOSPITAL UNIMED: ‘ (mYo] f)

SOMOSCGOP»

19 3417-1800 19 3436-8350

unimedpiracicaba.com.br



