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PALAVRA DO PRESIDENTE

Dia do Médico, dia de Lucas Evangelista

Para uma data tdo especial como a do Dia do Médico escolhi dissertar
sobre a figura de Sdo Lucas Evangelista, considerado o santo protetor dos
médicos.

Lembrar de Sao Lucas, chamado carinhosamente pelo apostolo Paulo de
“0 amado médico”, nos traz um alento. Revela que a solidariedade na pratica
cotidiana da nossa profissdo tem sido ensinada desde a Antiguidade.

Lucas nasceu na Antioquia, atual Turquia, e sabe-se que 14 praticava um
atendimento itinerante voltado aos desvalidos da sorte e dos bens materiais.
Ou seja, ele ja praticava a medicina humanizada, marcada pelo amor, com-
paixao e solidariedade.

E essa medicina, resultante dos conhecimentos adquiridos na escola de Pa-
dua e dos ensinamentos de Keptah, médico e humanista egipcio, resumiram
sua crenga de que o preparo espiritual dos enfermos e o carinho dos médicos
sdo de grande valia no éxito do tratamento instituido.

E muitas das curas atribuidas a Sdo Lucas, algumas descritas no Terceiro
Evangelho e nos Atos dos Apdstolos, ambos de sua autoria, mostram que
além da eficacia dos tratamentos com ervas e outros remédios naturais, o fato
de inimeras vezes ele ter pedido o auxilio de Deus, e ter obtido a cessagdo de
severos sofrimentos.

A luta contra as doengas acompanha o homem desde que ele surgiu em
nosso Planeta e os médicos sempre estiveram a frente do conhecimento cien-
tifico, em todos os tempos, superando os desafios das epidemias e de todos
os males.

Hoje temos uma medicina extremamente evoluida, o que se reflete no ex-
traordinario aumento da expectativa de vida. E apesar de todo o avango tec-
nolégico e do tanto que andamos, ndo podemos deixar de lado a compaixao
tao valorizada por Sao Lucas.

O desafio agora deve ser recuperar a aproximagdo emocional entre seres
humanos, investir na melhoria constante da relagdo médico-paciente, coisas
para a qual a doenca fornece uma oportunidade unica.

E garantir que o principal ingrediente dessa relagdo, especialmente para o
processo de tratamento e cura, faga crescer a chamada medicina humanizada.
Essa em que acreditamos, que defendemos e que temos disseminado dentro
da Regional Piracicaba da Associag@o Paulista de Medicina, entidade que or-
gulhosamente representa a classe.

Ser médico ¢é, sem duvida, uma grande honra. Descobrir nessa forma mais
humanizada de exercer a profissdo, um grande privilégio. Parabéns a todos
os médicos!

Dr. Ricardo Tedeschi Matos
CRM-SP: 91681

Presidente da APM Regional Piracicaba
Delegado Regional do CREMESP
Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista

Foto Arquivo Pessoal
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Nossa capa:
“0s desafios do bem envelhecer”

Nesse més de Outubro, abrimos o editorial parabenizando todos os
médicos, em especial nossos associados, agradecemos pelo trabalho e de-
dicacdo, pelos anos de estudo e pesquisa, pelas noites mal dormidas, por
salvar vidas!

Obrigada doutores (as) de todos nés da Associagao Paulista de Medici-
na Regional Piracicaba!

Confira no acontece o evento Jornada de Cuidados Paliativos de 2019
e o jantar em comemoragdo do Dia ao Médico realizados pela APM Pi-
racicaba.

Para debatermos o tema da capa, “a arte do bem envelhecer”, traze-
mos o artigo da proprietaria do centro de longevidade e atualizagdo de
Piracicaba, Alessandra Cerri. A psiquiatra, nossa diretora social, Dra. Ana
Paterniani, fala sobre os cuidados com a depressdo, uma doenga do século
que merece sempre ser debatida.

Nosso diretor cientifico-cultural, hematologista, Dr. Luis Kanhiti Oha-
romari, fala sobre cuidados paliativos. A professora, Sonia Cassano en-
viou seus agradecimentos pelo encontro de “personal brainer” que acon-
teceu neste ano de 2019.

O gastroenterologista clinico, especialista em endoscopia, Dr. Rodrigo

Azevedo de Oliveira, fala sobre o uso prologando de “prazois”.

O Dr. Pedro Cavani, em mais uma cronica médica, aborda o tema Sin-
drome de Kawasaki. Ja a Dra. Mariangela Catandi, nos envia a critica de
cinema desse més, sobre o filme “Era uma vez em Hollywood”.

Tudo isso e muito mais, na revista que ¢ sempre sua, fique com a gente,
grande abrago e até a proxima edigdo.

% Michele Telise
3 MTB 56675

jornalmichele@gmail.com
Jornalista e Editora Responsavel
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Associacao Paulista de Medicina - Regional de Piracicaba
Biblioteca Virtual em Satide

Saiba 0 que oferecemos aos nossos associados sem custo

- pesquisa bibliografica personalizada em bases de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED, SCIELO, entre outras
- fornecimento de copia do texto completo dos artigos de revistas nacionais e estrangeiras
- elaboracdo de Curriculum Lattes
- disponibilizacao do acervo de livros técnicos e cientificos em formato eletronico - PDF
- uso da Biblioteca Cochrane para revisoes sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios clinicos
- envio regular do contetido das revistas de sua preferéncia e especialidade, de acordo com a periodicidade das
mesmas.

Outros profissionais nao associados — preco dos servigos

- pesquisa bibliografica — envio on line R$20,00
- pesquisa bibliogréfica — envio impresso R$40,00
- artigos texto completo — envio on line PDF ................... R$5,00 — cada artigo

- artigos texto completo — envio impresso .........o.ceveesenees R$8,00 — cada artigo
0s pagamentos deverao ser efetuados na sede da APM ou através de depdsito bancario.
*A biblioteca é gerenciada por um profissional Técnico Especializado:

Janeti Bombini Moura (Gerenciador de Informacao Especializada) CRB-8/699
biblioteca@apmpiracicaba.com.br
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Conversando sobre depressao

Muito tem se falado sobre depressao, isso é bom, porque esse transtorno ainda é cercado de muitos mitos e tabus.




Milhdes de pessoas no mundo pade-
cem desse mal e muitas nem sabem que
essa doenga tem tratamento, por isso, a
importancia de se falar e conversar muito
sobre o assunto nas redes sociais, jornais,
radios, televisao, revistas, etc.

A depressdo consiste em uma pato-
logia que afeta todas as idades, classes
sociais em todas as partes do mundo, ¢
ainda se estuda as causas que desenca-
deiam os sintomas.

Acreditam, as correntes mais mo-
dernas, que se deva a uma somatdria
de diversas causas (genéticas, eventos
adversos na infincia, estresse na vida
adulta) que desencadeiam a doenga e o
surgimento dos sintomas.

Observamos que a incidéncia da de-
pressao vem aumentando pelas seguintes
razdes: porque a doenga esta mais conhe-
cida e/ou pelo estresse da vida moderna.

As mulheres sdo mais vulneraveis e
possivelmente os fatores das flutuagdes
hormonais, que passam durante a vida,
consiste em uma possivel explicagdo de
estarem mais sujeitas a apresentarem os
sintomas depressivos.

Ainda ndo existem exames labora-
toriais e o diagnostico ¢ clinico, feito
através de uma boa consulta com o espe-
cialista. Sabemos que existem alteragdes
dos neurotransmissores ¢ os antidepres-
sivos corrigem esses desequilibrios me-
lhorando os sintomas.

Reconhecer e tratar adequadamente
essa doenga ¢ de suma importancia por
se tratar de doenca altamente incapaci-
tante e com altas taxas de morbidade e
mortalidade.

Estamos acostumados a associar de-
pressdo com “tristeza” e este pode ser
um sintoma importante. Mas ndo uma
tristeza comum e sim uma tristeza imen-
sa e prolongada e por vezes sem motivo
aparente. O humor pode estar alterado
para o lado da irritabilidade também. E
por vezes a depressdo aparece com ou-
tras queixas que ndo as alteragdes do
humor.

Podem aparecer queixas fisicas, so-
maticas, organicas, como alteragdes do
sono e apetite e dores que nao se expli-
cam por outras causas.

Outro sintoma muito comum ¢ o de-
sanimo, a falta de energia/alegria (anedo-
nia) que o paciente sente até para realizar
as atividades normalmente prazerosas.

A disfungdo cognitiva (alteragdo de
aten¢do, concentracdo, lapsos de me-
moria, esquecimentos) também aparece
como sintoma incapacitante e impede o
paciente de exercer suas atividades pro-
fissionais, portanto, a depressdo ¢ uma
das causas mais frequentes de afasta-
mento do trabalho.

Além de tudo isso, o paciente de-
pressivo costuma apresentar comorbida-
des devido ao seu perfil e estilo de vida
(fumantes, abuso de alcool e/ou drogas,
sedentarismo, alimentacdo inadequada).
Esses habitos costumam desencadear
doengas cardiacas, hipertensdo, obesida-
de, etc.

O suicidio se encontra como o sinto-
ma mais grave, quase sempre se apresen-
ta precedido de tentativa contra a propria
vida ou sinais e avisos, que deve sempre
ser valorizado ¢ entendido como um pe-
dido de ajuda e de socorro do paciente.

Infelizmente existe ainda muito pre-
conceito em relagdo ao psiquiatra, as-
sociado como médico de “louco” e as
pessoas relutam em procurar esse tipo de
ajuda especializada. Mesmo com todo o
avango das neurociéncias ainda vemos
muito essa ideia distorcida por parte até
de colegas médicos e psicologos, que de-
moram ou ndo encaminham os pacientes,
o que agrava o curso da doenga.

A medicina tem avangado muito e
cabe ao especialista fazer uma avaliacio
cuidadosa e propor um tratamento indi-
vidualizado as necessidades e especifici-
dades de cada pessoa.

O tratamento pode incluir medicagéo,
psicoterapia, técnicas de neuromodula-
¢do ou uma combinagdo de outras téc-
nicas e terapias, conforme cada caso em

ARTIGO

questao.

Sonho com o dia em que as pessoas
se habituem a ir ao psiquiatra com a na-
turalidade que vao ao clinico geral fazer
o seu ‘checkup” anual e que passem a fa-
zer também o seu “checkup” preventivo
de saude mental”!

Com certeza se esse dia chegar a de-
pressdo com seus males ndo serd mais
um fantasma a amedrontar as pessoas
como nos dias de hoje...

Finalizo com um pequeno texto do
meu querido Rubem Alves:

“A ostra para fazer uma pérola, preci-
sa ter dentro de si um grao de areia que
a faga sofrer... ostras felizes ndo fazem
pérolas... pessoas felizes ndo sentem a
necessidade de criar. O ato criador, seja
na ciéncia ou na arte, surge sempre de
uma dor. Nao ¢ preciso que seja uma dor
doida... por vezes a dor aparece como
aquela coceira que tem o nome de curio-
sidade...”.

Cabe a nos, profissionais da area da
satide mental, ajudar os nossos pacientes
a fazer a transformagao de suas dores em
pérolas... e através desse processo criati-
vo restabelecer a sua cura interior.

Foto Arquivo Pessoal

Dra. Ana Liicia Stipp
Paterniani
CRM 60.412
Médica psiquiatra
Diretora Social da APM Piracicaba
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Os “prazois” fazem mal a saude quando
utilizados por tempo prolongado?

Nao seria exagero dizer que os ini-
bidores da bomba de protons (IBP's)
revolucionaram a gastroenterologia a
partir do inicio dos anos 90. Muito mais
eficientes que os populares antiacidos ou
os antagonistas dos receptores H2 (Ra-
nitidina, Cimetidina), eles tornaram-se a
droga de escolha no tratamento das con-
di¢des relacionadas ao efeito lesivo da
secrecdo gastrica acida, principalmente
a doenga do refluxo gastro-esofagico
(DRGE) e a tlcera péptica. Em virtude
disto, os “prazois” passaram a ser uti-
lizados em larga escala e sdo uma das
classes de medicamentos mais prescritas
ao redor do mundo (1). Contribui para
este fato, o facil acesso a estes remé-
dios, bem como sua o6tima tolerancia e
eficiéncia, mesmo a longo prazo. Assim,
ndo ¢ incomum encontrarmos pacien-
tes que utilizam tais medicamentos por
muitos anos, de forma continua, embora
em muitos casos a indicacdo para isto
nem seja apropriada. Particularmente na
DRGE, uma das principais indicagdes
terapéuticas, hd excesso na prescricao
destes farmacos em pacientes que ndo
necessitam deles, como por exemplo em
supostas manifestacdes extra-esofagicas
da doenga, sem documentacao do refluxo
patologico (2).

Em paralelo a esta popularidade, sao
crescentes os relatos de efeitos adversos
decorrentes do uso prolongado destes
medicamentos. Acompanhamos, recen-
temente, relatos desta natureza na midia
leiga e redes sociais, com grande reper-
cussdo. Isto trouxe um grande impacto
na rotina dos gastroenterologistas, cujos
pacientes passaram a questionar a indi-
cacdo dos IBP’s. Médicos de outras es-
pecialidades passaram a condenar o uso
destes medicamentos, mesmo sem infor-
magdes mais detalhadas sobre a questao.

Neste contexto, as informagdes sdo
conflitantes e ha dificuldades de separar
o que ¢ fato e o que ¢ ficcao.

Assim, 0 nosso objetivo é responder,
a luz da medicina baseada em evidén-
cias, as seguintes perguntas:

1) Quais os eventos adversos decor-
rentes do uso dos IBP’s?

2) Qual o posicionamento das princi-

Liver
(hepatic
o encephalopathy)

=

Spontaneous
bacterial peritonitis [~
(SBP)

S
&

‘Small bowel
(bacterial overgrowth)

Bone
(hip fracture/
osteoporosis)

| APM - Regional Piracicaba - Outubro 2019

pais sociedades de especialidades médi-
cas envolvidas?

3) Estes medicamentos podem ser uti-
lizados com seguranga para o tratamento
de quais condi¢des?

1) Possiveis eventos adversos relacio-
nados aos IBP’s (3)

Subacute cutaneous
lupus erythematosus
(SCLE)

ESRD/
chronic renal
insufficiency

o
Colon (C difficile,
imonella,
Campylobacter
colitis)

Microscopic
colitis

*Extraido de Vaezi et al - Gastroenterology 2017;153:35-48



Evento

Mecanismo proposto

Relevancia Clinica

Nefrite Intersticial
aguda

Reagéo
idiossincrasica

Evento raro , mas enfatiza
necessidade de indicagdo
correta

Pélipos de
glandulas fundicas

Hipergastrinemia

Sem maior relevancia clinica

Hipomagnesemia

ldiossincrasica,
| absorgao (7)

Risco potencial; Dosar
periodicamente;

Deficiéncia de ferro Hipocloridria Baixa; tratavel e reversivel
( |absorgéo)
Supercrescimento Hipocloridria Baixa; tratavel e reversivel
bacteriano int.
delgado
Deficiéncia de Vit Hipocloridria Minima; tratavel e reversivel
B12 (Jabsorgdo)
Colite Colagenosa indefinido Diarreia; reversivel
Evento Mecanismo proposto Relevancia Clinica
Fraturas Hipocloridria, Evidéncia fraca, risco
| absorgao Célcio minimo
Doenga renal N&o estabelecido Evidéncia fraca
cronica
Diarréia por Hipocloridria Pequena, porém enfatiza
Clostridium difficile indicagdo correta
Peritonite Alteragbes na Avaliar risco-beneficio do
bacteriana microbiota uso
espontanea em
cirréticos
Encefalopatia em Alteragbes na Avaliar risco-beneficio
cirréticos microbiota,
hipomagnesemia, def.
Vit B12
Hipocloridria, Indeterminada (requer mais
%?"GBF gastrico hipergastrinemia estudos)
Evento Mecanismo proposto | Relevancia Clinica
Pneumonia Hipocloridria, Nenhuma - evidéncia fraca
comprometimento
esterilidade géstrica
Eventos Interagdo com Sem evidéncia de associagao
cardiovasculares | metabolismo hepatico | Risco ndo observado (HR 0.99)
| agudos do Clopidogrel — trial randomizado controlado
Deméncia Deposicdo de beta | Nenhuma, evidéncia muito fraca
amildide
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- Eventos com relagdo causal
estabelecida com IBP s (4,5,6)

- Eventos com fraca
associacao com IBP’s (4,5,6)

- Eventos ndo relacionados
ao uso dos IBP"s (4,5,6)

Outubro 2019 - APM - Regional Piracicaba |



ARTIGO

10

2) Posicionamento das Sociedades
Médicas de especialidades

» American Gastroenterological Asso-
ciation (AGA): Quando a indicacdo dos
IBP’s ¢ apropriada, os beneficios supe-
ram os riscos (2017). O posicionamento
¢ claro no site da sociedade, onde ha ain-
da recomendagdes de uso racional destes
medicamentos, baseadas na opinido de
experts e em publicagdes relevantes.

* Federacao Brasileira de Gastroente-
rologia (FBG): H4 um posicionamento
da sociedade em relagdo ao uso cronico
dos IBP’s e aumento do risco de cancer
gastrico ap6s erradicacdo do H pylori,
apontado em estudo recente de Hong-
-Kong (6), considerando que os dados
ndo sdo conclusivos e que a droga ¢ se-
gura se bem indicada, na dose minima e
pelo tempo necessario, de acordo com a
indicac@o. No site ndo ha um posiciona-
mento geral, aberto ao publico.

* British Society of Gastroenterology:
Posiciona-se em relagdo ao mesmo estu-
do, considerando que a associagdo com

o cancer gastrico ¢ plausivel em certas
populacdes, mas que o risco individual é
baixo. Ainda assim, sugere uso preferen-
cial dos antagonistas H2 nesta populacdo
(pacientes com H pylori erradicado),
com orientacdo dos pacientes quanto aos
riscos.

» World Gastroenterlogy organisation
/ Japanese Gastroenterological Associa-
tion: Nao localizamos posicionamento
oficial das sociedades em seus respecti-
Vos sites.

» American College of gastroentero-
logy (ACG): Comenta o assunto em um
blog da presidéncia da sociedade, resu-
mindo os riscos e fornecendo recomen-
dagdes praticas, como reconhecer que
algumas das associagdes podem ser ver-
dadeiras e que as indicagdes devem ser
cuidadosamente revisadas e a literatura
médica acompanhada de perto.

3) Indicacdes para uso prolongado
dos IBP’s

Uso apropriado

Uso com beneficio incerto

Cicatrizagao e terapia de
manutengdo em pacientes com
esofagite erosiva graus C e D

DRGE néo responsiva a IBP's

DRGE responsiva a IBP’s, que

prazo

requer controle sintomatico de longo

DRGE extra-esofagica

Esbdfago de Barrett, mesmo
assintomatico

Dispepsia funcional

Esofagite eosinofilica responsiva a
IBP’s

Pirose funcional

tratamento crénico com anti-

(idosos, histdrico de Ulceras e HDA)

Prevencao de Ulceras e sangramento
digestivo nos pacientes de risco, em

inflamatérios ndo hormonais/aspirina

*Pacientes com esofagite erosiva de baixo grau (graus A e B de Los Angeles) e com DRGE ndo erosiva
(NERD): recomenda-se, quando possivel, a utilizacdo intermitente ou sob demanda dos IBP’s.

*Néo hé evidéncia cientifica que recomende uso de probidticos, aumento da ingestdo de vitamina B12,
cdlcio ou magnésio ou escolha de determinado inibidor de homba para reduzir os riscos.

Em conclusdo, ainda que baixos, os
riscos do uso prolongado dos IBP’s de-
vem ser considerados no momento da
sua prescricdo. Recomenda-se utilizar
tratamento intermitente ou sob demanda

quando possivel e, nos casos com indi-
cagdo de uso continuo, optar pela me-
nor dose efetiva. Destaca-se também a
importancia de uma adequada avaliagao
clinica, com exames objetivos quando

| APM - Regional Piracicaba - Outubro 2019

indicado, a fim de se selecionar corre-
tamente os pacientes com indicagdo da
terapia prolongada com estas drogas.
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Dr. Rodrigo Azevedo de
Oliveira
CRM: 99.734
Especialista em Endoscopia
Digestiva pelo Hospital Sirio-
libanés.
Membro Internacional na Ameri-
can Society for Gastrointestinal
Endoscopy.



VOCE E ESPECIAL

Participaram aproximadamente 50
pessoas. Para todos os participantes dei-
xamos registrada a nossa gratiddo pela
presenga, pela receptividade ao tema
abordado e pelo “presente” que cada um
trouxe e foi destinado as maes carentes
residentes no Lar dos Velhinhos.

De modo particular queremos agra-
decer a presenca da professora Rita Fe-
nalti, do SELAM, mestra em Pedagogia
da Motricidade Humana e que veio,

juntamente com um grupo de alunas do
projeto de ginastica cerebral, prestigiar o
nosso evento. Deus os abengoe a todos
pela presenca!

A manifesta¢@o dos participantes nos
anima a repetir a dose, ja que o objetivo
do “PERSONAL BRAINER” ¢, no bom
sentido, fazer a “cabega das pessoas”
para que tenham uma vida ativa e sau-
davel!

Até o proéximo encontro!
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Nesse ano o “PERSONAL BRAINER",
programa de treinamento para o cérebro
e qualidade de vida, em parceria com o
espaco SANTA ESTACAO e ASSOCIACAO
PAULISTA DE MEDICINA/PIRACICABA
prestaram uma singela homenagem as
maes através da palestra “Valorize-se:
Vocé merece mais, muito mais!

Foto Arquivo Pessoal

Profa. Sonia Cassano
Registro do MEC N° 6236-SP1
Pedagoga
Pos-graduada em Recursos
Humanos.
Atividades atuais: Cursos e
Palestras sobre Atendimento ao
Cliente; Bom Humor e Qualidade
de Vida; Idealizadora do Progra-
ma “Personal Brainer”: treina-
mento/capacitacao para manter
0 cérebro ativo e saudavel, com
muito bom humor.
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Sindrome de Kawasaki

0s médicos, principalmente os cirurgides, sao profissionais treinados para a tomada de decisao sob pressao.
Essa é talvez, a principal diferenca do posicionamento psicoldgico dos cirurgides e dos advogados.

Enquanto os advogados podem fe-
char os livros e deixar para amanhi os
estudos ou a redagdo de uma pega im-
portante que o juiz devera ler, n6s muitas
vezes nos defrontamos subitamente com
a dura realidade em nossas maos, e dian-
te de um doente chocado e sangrando,
muitas vezes somos obrigados a decidir,
na mesma hora, a conduta que podera re-
presentar a vida ou a morte.

Como eu gostaria de ser advogado,
cada vez que se me depara um anecu-
risma roto da aorta abdominal! Como
eu gostaria de congelar esse doente no
tempo, para ter a oportunidade de avaliar
calmamente todos os parametros, como
eu gostaria de dizer a morte, tdo fami-
liar: “espere até amanha, hoje eu preciso
estudar esse caso”. Mas, na maioria das
vezes, trabalhamos sob pressdo e com a
“magrela” espiando por cima de nossos
ombros, aguardando avidamente sua
oportunidade.

Talvez por isso ¢ que nos, médicos,
somos muitas vezes dados a pratica de
esportes radicais. Talvez para descom-
primir toda a tensdo de nosso dia a dia,
das responsabilidades que os outros
profissionais apenas imaginam. E as-
sim que eu posso citar os que gostam
do mergulho auténomo, os que curtem
paraquedismo ¢ os que tem a coragem
(ou a loucura) de aventurar-se no “Bun-
gee Jumping”, aquela ideia maluca de
langar-se do alto de uma ponte amarra-
do pelos tornozelos com elasticos e uma
corda suficientemente curta para ndo se
esborrachar no chdo. Coisa de louco. Ou
de médico!

Outros curtem a aviagao. Eu mesmo
sou piloto. Voei em aeronaves experi-
mentais, ultraleves e “trikes”, trapizon-
gas de dar pesadelos. Voei em avides de
acrobacia, e posso lhes garantir que nao
existe maior adrenalina que os 350 ca-
valos de um Christian Eagle uivando 1a
na frente, enquanto a gravidade esmaga
vocé no cockpit € o mundo gira a sua
volta na recuperacdo de um “looping”.
E verdade que de vez em quando alguém
ndo recupera e entra no chio uns trés me-
tros, com motor e tudo.

Faz parte do jogo. Hoje ndo vdo
mais, a acrobacia para mim ¢ somente
uma lembranga, mas curto motocicle-
tas. E como motociclistas (Motoqueiros,
ndo. Motoqueiro ¢ “cachorro louco”,
motoboy, esses malucos que morrem
diariamente), tenho alguns colegas que
voam baixo pela Rodovia dos Bandei-
rantes, todo domingo de manha.

E foi por estar pensando em minha
Kawasaki Ninja que me veio a lembran-
¢a do dia em que entraram em meu con-
sultorio, uma senhora muito bem vestida
acompanhando o filho, um moleque sar-
dento de uns 8 anos, vestido como um
pestinha, isto ¢, de jeans e ténis.

A madame cumprimentou-me edu-
cadamente, enquanto o pestinha subia
¢ descia a escadinha de minha mesa de
exames umas 15 vezes, aproveitando a
oportunidade para sapatear em cima do
lengol branquinho de linho. Sem que a
mae tomasse qualquer atitude. (Parénte-
se: E por isso, em minha opinido, que os
pediatras também sdo dados a esportes
radicais. E para descomprimir a frus-

| APM - Regional Piracicaba - Outubro 2019

tracdo de ndo poder estrangular os pes-
tinhas).

Enquanto eu vigiava com o rabo dos
olhos o garoto, que estava agora empe-
nhado em destruir meu esfigmomanome-
tro com o martelinho de reflexos, a mae
calmamente declarou:

- E o Carlinhos quem eu trouxe para
consulta-lo, doutor. Gragas a Deus agora
ele estd bem, mas ele sofre da Sindrome
de Kawasaki.

Sindrome de Kawasaki?

Diabos! O diagnoéstico pode ser, as
vezes, um esporte radical. Sera que o en-
diabrado garoto andava de motocicleta?
Com oito anos de idade?

- Sindrome de Kawasaki, senhora? E
como foi feito o diagnodstico? (Eu preci-
sava que ela me desse, a0 menos, uma
“dica”. Que raio seria o Sindrome de
Kawasaki?)

- Bem, n6s moravamos em Séo Paulo,
¢ foi num exame de rotina que o profes-
sor (e citou um famosissimo clinico da
Capital) descobriu a doenga. Faz dois
anos, ¢ desde essa época ele vem sendo
acompanhado com os exames comple-
mentares...

(Um a zero para o Sindrome de
Kawasaki)

- E os ultimos exames, senhora? (O
garoto, ndo tendo conseguido desmontar
o esfigmomandmetro, estava agora es-
ticando as borrachas do meu Litmann e
enrolando em torno das pernas do ban-
quinho).

- Mas que cabega a minha, doutor!
Nao ¢ que esqueci todos os exames sobre



a mesa ao sair? Mas eu posso dizer ao
senhor que estavam quase normais.

(Dois a zero)

- Bem, minha senhora, vamos entdo
examina-lo. Enquanto colocdvamos o
garoto, sob protesto, no diva de exames,
eu dava tratos a bola, tentando imaginar
a doenca misteriosa. Seria um tipo raro
de epilepsia, que em vez de crises produ-
zia agitacdo psicomotora? Porque, para
fazer o pestinha ficar quieto, eu ja ima-
ginava um clister de hidrato de cloral.
Ou talvez um choque na cabega, pensei
sinistramente.

Examinei demoradamente o garoto.
Fiz a melhor sessdo de exame fisico de
toda minha carreira. Olhei as mucosas,
procurei pelas manchas de Koplick nas
bochechas, apalpei cuidadosamente o
abdome, testei os reflexos e, no intervalo
dos pontapés que o moleque me dava por
cima da mesa, auscultei os pulmoes ¢ o
coragdo minuciosamente.

(Trés a zero)

Nada. Absolutamente nada que me
pudesse fazer, nem de longe, imaginar o
que seria o bendito Sindrome de Kawa-
saki. A ndo ser um par de ganglios cervi-
cais ligeiramente enfartados. Mas qual o
moleque de oito anos que ndo tem uma
linfoadenopatia cervical transitoria?

- Bem, minha senhora, aparentemente
seu filho estd muito bem, sem sintoma
algum. Imagino que esteja numa fase de
acalmia da doenga. De qualquer forma,

vou pedir uma série de exames e quando
a senhora voltar, ndo se esqueca de trazer
0s exames antigos para comparagao, esta
bem? Ela disse que sim, que estava bem,
e eu pedi uma série de exames que ndo
me recordo jamais de ter pedido igual
para outra pessoa.

E quando eles sairam, foi que eu pude
respirar com calma outra vez, enxugar
0 suor que me escorria pela testa e que
também empapava as costas da camisa.
E a primeira coisa que fiz foi ligar para
minha filha Patricia, que também pratica
um esporte radical, que ¢ a Clinica Mé-
dica, para saber se ela conhecia o tal Sin-
drome de Kawasaki. Bingo! A resposta
veio pronta, do outro lado da linha:

- E uma doenga inflamatoria que foi
descrita por Tomisaku Kawasaki em
1961, em criangas japonesas, que cursa
com eritema conjuntival, linfoadenopatia
cervical, eritema e edema das maos e dos
pés seguidos de uma fase descamativa.
Deve ser sempre acompanhada cuida-
dosamente porque em alguns pacientes
pode haver a concomitancia de angina de
peito e aneurisma das coronarias.

Bem. Da proxima vez o pestinha ndo
me pegaria desprevenido.

Além de saber agora o que era o Sin-
drome de Kawasaki, eu o esperaria de
tocaia, escondido atras da mesa com um
sorriso sinistro ¢ o martelinho de reflexos
em riste, como se fosse um machado de
guerra, prontinho para abaté-lo.

Mas, Gragas a Deus, ele nunca mais
voltou.
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Dr. Pedro Cesare Cavini
Ferreira
CRM 10992
Cirurgiao Geral, Angiologista
Clinico e Cirurgiao Vascular (TE
AMB, TE CRM)

Membro fundador da Academia
Jundiaiense de Letras, cadeira
no9.

Pertenceu ao Colegiado Acadé-
mico do Clube dos Escritores de
Piracicaba, cadeira no 33.
Membro Honorario e Benemérito
da Sobrames - Sociedade Brasi-
leira de Médicos Escritores.

Foto Arquivo Pessoal
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Os desafios para o
bem envelhecer

A sociedade esta se beneficiando do aumento da longevidade; estamos ganhando
mais tempo de vida em funcao de varios fatores, entre eles, 0 avan¢o da medicina que
impacta na melhora da satide das pessoas, a maior consciéncia das pessoas em relacao
aimportancia do cuidar-se, resultado do avango da ciéncia que vem contribuindo com
amelhora das condi¢6es da vida diaria da populagao etc.

No entanto, esse aumento de longe-
vidade ndo pode ser somente aumento
quantitativo no tempo de vida, a grande
questdo ¢ associar esse maior tempo de
vida a qualidade no viver, ou seja; um
dos maiores desafios atuais ¢ envelhecer
com equilibrio fisico, emocional e men-
tal.

Podemos perceber, em fungio do nu-
mero crescente de individuos afetados
pelos transtornos relacionados a ansie-
dade e depressdo, que o envelhecimento
bem sucedido ¢é fortemente influenciado
e, dependente da boa saude mental.

O envelhecer envolve uma série de
alteragdes que interagem no ser humano
como um todo. De uma maneira geral,
o processo de envelhecimento envolve
uma perda progressiva das aptidoes fun-
cionais do organismo e, essa perda pode
ser ainda maior quando associada a uma
velhice sem atividades fisicas e mentais
e falta de convivio social.

Assim sendo, o envelhecimento bem
sucedido estd diretamente relacionado a
maneira como esse envelhecimento € vi-
venciado e ao nivel de envolvimento em
atividades fisicas, mentais e sociais.

Dentro desse contexto, pesquisas vém
mostrando constantemente que o apren-
dizado acontece durante toda a vida e,
mais que isso, essas pesquisas compro-
vam que um envelhecimento ativo pos-
sibilita tanto a neuroplasticidade (adap-
tacdes cerebrais), como a readaptacdo do

corpo, como um sistema unico.

Dessa maneira, o bom envelhecer
deve estar associado com atividades
fisicas que trabalhem aspectos como
coordenacao, equilibrio, forca, reflexo,
alongamento, resisténcia e também ati-
vidades que envolvam estimulagdo cog-
nitiva mais voltada para memoria, con-
centragdo, aten¢do e raciocinio. Esses
aspectos podem possibilitar aquisigdo de
novos conhecimentos contribuindo, en-
tre outras coisas, para uma melhor vas-
cularizagdo cerebral e aprimoramento de
redes neurais, o que pode melhorar a efi-
ciéncia das fungdes cognitivas (memo-
ria, linguagem, fung¢des executivas, etc).

Somado a isso, ¢ de extrema impor-
tancia que essas atividades estejam as-
sociadas a promogdo de convivio social,
favorecendo as trocas de experiéncias, o
resgate de lembrancas benéficas e a for-
macdo de redes de apoio, contribuindo
assim com a saide emocional de seus
participantes.

Ou seja, a ciéncia vem demonstran-
do que o envelhecimento nio necessa-
riamente precisa vir acompanhado de
incapacidade, inatividade ansiedade e
solidao... mais que isso, ela vem desmis-
tificando esse envelhecimento provando
que o processo em si ndo ¢ tdo assustador
e prejudicial quando vem acompanhado
de movimento, convivio e aprendizados
constantes.
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Finalizo com um ditado popular que
demonstra grande sabedoria “maquina
que ndo usa, enferruja”. Para que possa-
mos viver bem e acima de tudo usufruir
do privilégio de envelhecer com vitalida-
de precisamos colocar essa maquina toda
para trabalhar. Maos a obra!!!

Namasté, e até a proxima!

Foto Arquivo Pessoal
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Alessandra Cerri
CREF: 1448-G
Socia-diretora do centro de
longevidade e atualizacao de
Piracicaba (CLAP)
Mestrado em educacao fisica
Pés-graduada em neurociéncia
aplicada a longevidade
Pés-graduada em
psicossomatica.
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CARTAO DROGAL MAIS

V PECA AGORA O SEU CARTAOE
- PARCELE SUAS COMPRAS EM ATE

Aprovagao

Imediata***
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*Vantagens mediante apresentacao do CPF no caixa.
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www.drogal.com.br
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MEDICO PESSOA FISICA OU JURIDICA

COIMIORDIEIC DR

Se voce é médico ou profissional da area de satde
e gostaria de fazer um estudo tributario, fale com
a Consult, pois podemos fazer seu estudo
tributario gratuitamente.

Em determinados casos, é melhor trabalhar como
PJ no Simples Nacional, em outros, no Lucro

Presumido e até mesmo como Pessoa Fisica.
Tudo vai depender do planejamento tributario.

FALE COM A GENTE

CO SuULT

marchioni.srv.br

RUA &4, N° 727 - CENTRO - RIO CLARO/SP - (19) 3534-6006 | 3533-5281 | WhatsApp (19) 99691-0358 | comercial@marchioni.srv.br



COLUNA DE CINEMA

Era uma vez em Hollywood. .. quando
Charles Manson matou Sharon Tate. Sera?

LEONARDO DiCAPRIO - BRAD PITT
MARGOT ROBBIE

ERAUMAYEZem..

HIJLLYWIJIJIJ

0 9°FiLME DE QUENTIN TARANTINO
15 DE AGOSTO NOS CINEMAS

*créditos do cartaz: divulgagdo oficial do filme

16 | APM - Regional Piracicaba - Outubro 2019



Resp. Técnico: Dr. Hamilton A. Bonilha de Moraes - CRM 51466

ANS - n°® 312282

Ok, eu confesso! No inicio, ndo era la
muito fa de Quentin Tarantino. Achava
violento demais, sanguinolento demais.
Naio fazia minha praia.

Desde seu Bastardos Inglorios entre-
tanto, sua originalidade me arrebatou e
passei a esperar ansiosamente por seus
langamentos.

Quando soube que estava filmando a
historia de Charles Manson, logo ima-
ginei que escorreria sangue pela tela do
cinema. Cheguei até a ficar preocupada
quando comprei ingressos para a segun-
da fila da sala de cinema imaginando que
talvez pudesse até respingar sangue em
mim, tdo farto esse certamente seria, vin-
do de uma historia veridica tdo sanguino-
lenta por si s6, quanto mais, contada por
Tarantino.

Doce ilusdo! Quentin como sempre,
muitissimo original, reescreve a historia
de uma forma absolutamente deliciosa.

Tarantino ¢ de fato, alguém muito
admiravel na industria cinematografica.
Comecou de baixo e cresceu sempre
apaixonado por cinema. Foi empregado
de uma das extintas locadoras de filmes.

Tem melhor forma de obter o seu
sustento para quem ¢ apaixonado por
cinema e podia passar boa parte de seu
tempo assistindo as produgdes justamen-
te enquanto trabalhava?

E através do seu talento, continuou

MUITGCD

PELA SUA

investindo na sua paixdo e com seu es-
forgo, tornou-se um cineasta espetacular,
um dos grandes com certeza. Ndo ¢ a
toa que seus dois Prémios Oscar sdo de
Roteiro Original: Pulp Fiction em 1995
e Django Livre em 2013. Seu apuro nos
dialogos sdo sua marca registrada.

Infelizmente, a imensiddo de referén-
cias tanto televisivas quanto cinemato-
graficas que se encontram em Era uma
vez em Hollywood, certamente passara
em parte, desapercebida aqui nas nossas
terras brasileiras, pois sdo referéncias
muitas delas, exclusivamente america-
nas. Mas isso em nada tira o brilho ou
a qualidade do filme, cuja recriacdo de
época ¢ belissima e so ela, ja valeria o
filme.

S6 que nao pois ha muito, muito mais
a se apreciar. As atuagdes sao brilhantes
e os personagens ficticios de Leonardo
DiCaprio e Brad Pitt estdo ambos real-
mente muito bem, embora DiCaprio dé
um banho em Pitt em termos de atuagao.
Mas Pitt revida mostrando um fisico
muito mais bem cuidado, até porque, é
onze anos mais velho, afinal. Empate
nesse embate portanto.

Ja Margot Robbie, que interpreta a
atriz Sharon Tate, assassinada por Char-
les Manson e sua gangue, mostra as duas
qualidades juntas: lindissima e Otima
atriz.

ESPECIAL

COLUNA DE CINEMA

E ha muito mais com que se divertir.
A cena de Bruce Lee ¢ hilaria embora te-
nha irritado um pouco sua familia. Rele-
vem afinal, vale pela homenagem.

O Mestre Tarantino vem crescendo
filme a filme e mal posso esperar pelo
proximo o qual, tomara, ndo va mesmo
ser seu ultimo como ja andou propagan-
do.

E se for, resta rever e rever aquela que
afinal... Era uma vez em Hollywood!

Foto Arquivo Pessoal

Dra. Mariangela Di Donato
Catandi
C(RM 57257
Cinéfila em Piracicaba
Otorrinolaringologista Médica
de Familia

Q>
INTERMEDICI

PLANOS DIFERENCIADOS DE SAUDE
www.intermedici.com.br

Piracicaba

Av. Torquato da Silva Leitdo, 605 | Sado Dimas

Fones: 0800.770.3770 | 19 3437.3770

Tieté
Rua Onze de Agosto, 151, casa 2 | Centro
Fones: 15 3282.2520 | 3285.1601

Cerquilho
Rua Bento Souto, 31 | Centro
Fone: 15 3384.2109

QUALISS

QUALI-PRE  QUALIPLENO

SENHAONLINE.COM.BR
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Paliar e preciso?

Todo sequndo sabado do més de outubro é comemorado o Dia Mundial do Cuidado Paliativo (este ano dia 12/10). A Worldwide
Hospice Palliative Care Alliance (WHPCA) organizacao internacional nao governamental elegeu a campanha deste ano “Meu cuida-
do. Meu direito”. 0 tema visa conscientizar a populagao sobre o direito que toda pessoa com doenca grave precisa receber cuidado
paliativo adequado, no servico piblico e privado, a necessidade de uma politica nacional de cuidado paliativo e o seu financiamento

na cobertura universal da satde.

Segundo a OMS 86% das pessoas
que necessitam de cuidados paliativos
ndo recebem esse cuidado em todo o
mundo. Isso ¢ inconcebivel! Inaceitavel!
Todo ser humano tem o direito de viver
e principalmente morrer com dignidade.
86% da populagdo faleceu praticamente
sob tortura, com muita dor e sofrimento,
seja ela fisica, emocional ou espiritual.
Os familiares também passam juntos por
esse forte regime de tortura. E sem ne-
cessidade!!

Em Piracicaba os servigos publicos
e privados ja iniciaram seus programas
multidisciplinares de cuidados paliati-
vos. Ha muito ainda a crescer e desen-
volver, pois foram implantados recen-
temente. Montar e treinar uma equipe
multidisciplinar ¢ relativamente facil e
rapido. A parte mais dificil é conscienti-
zar, quebrar paradigmas e criar a cultura
do alivio do sofrimento. E um trabalho
longo e dificil pois nem a populacdo nem

A\

a maioria dos profissionais da satide tem
esse conhecimento profundo, intenso e
extenso dessa grave situagao. Nao ¢ a toa
que o Brasil ¢ um dos piores lugares do
mundo para se morrer.

O Governo Federal publicou no dia-
rio oficial a resolugdo 41 de 31/10/2018
que dispde sobre as diretrizes para a
organizacdo dos cuidados paliativos no
ambito do SUS (Sistema Unico de Sau-
de). Os servicos privados de satide tam-
bém precisam seguir urgentemente esse
mesmo caminho.

A APM de Piracicaba criou ha 1 ano
o departamento multidisciplinar de cui-
dados paliativos exatamente para discu-
tir e trocar conhecimento e experiéncia.
Fazem parte desse grupo: médico, enfer-
magem, psicologia, fisioterapia, fonoau-
diologia, odontologia, terapia ocupacio-
nal, servigo social, capelania, advocacia
e outros profissionais que ja passaram
pela experiéncia da morte de familiares.

| APM - Regional Piracicaba - Outubro 2019

K

O grupo se reune toda terceira quinta do
més na sede da APM e esta aberto a to-
dos os interessados.

Paliar ¢ cuidar, zelar, proteger, aco-
lher... Paliar ¢ preciso!

Foto Arquivo Pessoal

Dr. Luis Kanhiti Oharomari
CRM 60747
Hematologista
Diretor cientifico e cultural
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

Colégio Salesiano Dom Bosco Cidade Alta
Colégio Salesiano Dom Bosco Assun¢ao
Dombosquinho
Hotel Fazenda Sao Joao em Sao Pedro/SP
Rede Drogal
Helpmavel Socorro Médico
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria
Boutique Chiq Calcados e Acessorios
Caporali Corretora de Seguros Ltda.
Novo Portal Corretora de Seguros
Distribuidora de Alimentos Sao Paulo Cestas
Assumpta Dion Boutique (Shopping Piracicaba)
Restaurante Porto das Aguas em Piracicaba
Escola de Idiomas CCAA em Piracicaba
Academia Diferencial
Restaurante Pintado e cia
Sassicaia Cozinha Internacional
Daniela Moraes de Souza - Prestacao de Servi¢os Especializados em Consultoria Financeira
Nurse Care — Prestadora de Servicos :Cuidadores de idosos, profissionais
para cuidados e acompanhamento pos cirtirgico e outros casos especiais
BLU Esmalteria Eireli
Vigilancia Sanitaria — receituarios
Quinta Valentina Piracicaba — Cal¢ados
Achieve Linguages Oxford University Press

Para mais informagoes entrar em contato na secretaria da
Associacao Paulista de Medicina Regional Piracicaba.
Telefone (19) 3422-5444, Whatsapp (19) 99756-6811,
secretaria@apmpiracicaba.com.br ou Endereco: Av.
(Centendrio, 546 - Sao Dimas, Piracicaba - SP, 13416-000
K1 https://www.facebook.com/Associacao-Paulista-
de-Medicina-Regional-Piracicaba-243560139098765/




ACONTECE

Jornada Médica APM Piracicaba 2019

AGRADECEMOS: Buffet Monte Rey, La Sorella Decoracao, Friso de Ouro, Patrocinadores da Jornada e Jantar, Intermedidi,

Santa Casa, Unimed, Help Movel, Widex, Drogal. Parceiros do jantar: Quinta Valentina — A Loja de Sapatos que vai até
vocé, Clinica Samira Sturion, DLumie, Nice Cabeleireira, JC Informatica

Santa Casa Satde.
Sempre perto de vocé.
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31/11/2019 - Jantar Dancante — Comemoragao ao Dia do Médico.
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AGENDA APM

PIRACICABA
Eventos
*cientifico / cultural / social

SOCESP
05/11 — terca — 19h30

Palestra: “Mitos e Verdades
sobre Psicofarmacos”

06/11 — quarta - 19h30
Palestrante: Dra. Ana Paula Becha-
ra M. Gazola

Palestra: O Cancer Ginecologico
e a especialidade Oncoginecolo-
gia e Pelve

Endometriose e meios diagnos-
tico

07/11 — quinta - 19h00

Palestrantes: Dra. Priscilla Faria

Dra. Fabiana Morgado

HFCP

VI Simpésio Enlace: A Arte da
Psicanalise, Desafios na Pratica

Dia 01

Dia 02

Dia 03

Dia 05

Dia 06

Dia 07

Dia 08

Dia 09

Clinica

09/11 - sdbado - 08h00
Palestrante: Rogerio Coelho
Publico: Psicélogos

Palestra: “Métodos Contracepti-
vos em Casos Especiais”

12/11 - terca — 18h00

Liga Académica de Ginecologia
e Obstetricia da Universidade
Anhembi Morumbi de Piracicaba

Publico: Médicos, Residentes.

Palestra: “Por que praticar Pa-
tient Blood Management (PBM)?
13/11 - quarta - 19h30
Palestrantes: Dr. Fernando Cabral-
Dr. Igor Alexander de Souza
Dr.Carlos Eduardo Maluf

COLIH - Comissao de Ligacao com
Hospitais

Assembleia Geral Ordinaria

Dia 11

Dia 13

Dia 14

Dia 19

Dia 21

Dia 22

28/11 - 19h30 e 20h00
APM Piracicaba

SOCESP
28/11/19 - quinta - 19h30

Palestra: “Novas Perspectivas
em Saude Mental”

30/11/ - sdbado — 08h00
Palestrantes: Marcel Nunes
Mauricio Landre

Elias Ajub

Mariana Negri

Caroline Cardoso

Arthur Cardoso

*As programacgoes estdo
sujeitas a alteracées

Dia 23

Dia 24

Dia 25

Dia 27

Dia 28

Dia 30

Dia 31
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ESPECIAL DIA DO

.

MEDICO

Em todas as fases da carreira, planejamento financeiro é fundamental

No dia 18 de outubro é comemorado o Dia do Médico. Essa data
é celebrada também em outros paises, como Portugal, Espanha,
Franca, Italia, Polonia, Bélaica, Inglaterra, Canada, Argentina e
Estados Unidos. A data foi escolhida em homenagem ao patrono
dos médicos, Sao Lucas. Ele estudou medicina em Antioquia (atual
Turquia) e era um dos apostolos de Jesus. Essa & uma profissao
prestigiada pela sociedade, para a qual sao necessarios mais de 10
anos de estudo e atualizacdo constante para dedicar-se ao cuidado
da sadde das pessoas. Entretanto, a dedicacan do médico nao se
limita a isso. E preciso dispensar também atencao a sua salde,
nao somente fisica, como financeira. Confira abaixo algumas dicas
especiais para o planejamento financeiro dessa profissao:

Planejamento de financgas

Ter nogdes basicas de administracao, contabilidade e planejamento
tributario é fundamental para gerenciar sua renda e manter, assim,
sua qualidade de vida Principalmente para quem planeja ter seu
proprio consultorio.

Existem cursos on-line sobre financas pessoais, especialmente para
médicos, que abordam esses temas e também outros relacionados
aadministracao de consultarios, como planos de salide, prontudrio
eletrdnico, questdes juridicas e burocraticas e até marketing para
medicos.

Seguro de vida para proteger a renda no presente
E preciso ter um “plano B". Poder arcar com as despesas no

caso de interrupcao do trabalho devido a um acidente ou doenga
inesperados pode fazer toda a diferenca. Uma boa opcao para
guem busca proteger a sua estabilidade financeira € contratar um
sequro de vida com cobertura para invalidez.

Previdéncia privada para ter tranquilidade no futuro

0 médico é um prafissional liberal e precisa pensar na sua
aposentadoria. Contribuir como auténomo para a Previdéncia
Social & uma boa opcao, mas e essencial lembrar que, para nao
ficar com a renda limitada ao teto pago pelo INSS, é importante
investir também em uma previdéncia complementar.

Ter como profissao a missao de cuidar da saude das pessoas e
deixa-las confiantes para viver a vida e uma escolha para pessoas
especiais. Dedicacao, cuidado e atencao sao apenas algumas das
gualidades dos profissionais de medicina.

Este especial é dedicado a todos os médicos gue estdo ao nosso
lado, todos os dias.

Quer saber mais? Agende uma consultoria com nossos
especialistas. Ligue para (19) 3433-8511.

MONGERALYLEGO

GLRO E P RE ClA



Responsavel Técnico: Dr. Carlos Joussef - CRM-SP 46.569
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PREMIO

Valor
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unimedpiracicaba.com.br

UNIMED PIRACICABA

eNTREAS MIAIORES E
MELHORES popais

Gestdo da Cooperativa é reconhecida pela
Ie ViS ta Va.lor 1000 (publicagdo do Valor Econémico - edi¢do 2019)

Pelo 7° ano consecutivo, Unimed Piracicaba no ranking das
50 maiores e melhores operadoras do Brasil

Lideranca absoluta entre as Unimeds do Brasil na
categoria independéncia financeira

Vice-lider nas categorias mais rentdveis sobre o
patriménio e maior em margem operacional
entre as Unimeds do Estado de S3o Paulo

7° posicdo: operadoras que mais
cresceram em faturamento
no Brasil

Unimed £?

Piracicaba

Central de vendas V
19 3417.1800 SOIMOSs D]




