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PALAVRA DO PRESIDENTE

Balanco anual

O tempo transcorre em um piscar de olhos. Parece que as festas do ultimo
final de ano foram outro dia, e 2021 ja vem nos dando adeus! Neste ano,
obtivemos melhor entendimento e reflexdo da pandemia, do exercicio
humanizado da Medicina e da evidéncia cientifica.

Ano em que ainda convivemos com a Covid-19, mas houve o advento da
vacinagao, ocasionando redugdo intensa do nimero de mortes, internagdes
e contaminados pela doenca! Prova que a Ciéncia venceu a retdrica e as fake
news!

A Associacdo Paulista de Medicina - Piracicaba manteve-se firme nos seus
propdsitos de ser uma entidade de classe, representando os médicos da
cidade e regido, defendendo a Ciéncia e a razdo!

Podemos lembrar que realizamos varios eventos e palestras de forma digital,
muitos voltados a humanizagao e acolhimento dos profissionais da Saude!

Nossa Diretoria participou ativamente das reunides dos conselhos
municipais de Saude, Ciéncia e Tecnologia, temas nos quais a classe médica
é formadora de opinido e temos papel de destaque, colocando os colegas no
nivel e patamar merecido e desejado.

A representatividade politica também foi exercida, sendo marcante a
presenca do nobre vereador Ary Pedroso no nosso quadro de diretores, além
do contato estreito com a Camara Municipal, Secretaria de Saude e
Prefeitura.

Ha ainda um canal aberto com todas as Diretorias dos planos de saude e
hospitais de Piracicaba e regido, assim como com outras entidades de classe
(como ACIPI, SIMESPI, CRM, Sindicato dos Médicos e cooperativas - Unimed,
Uniodonto e Sicoob, entre outras). Tudo isso em prol do médico, e
lembrando que o mesmo é pega-chave e alicerce na promogao da saude,
além de formador de opinido da sociedade.

Finalizamos o ano homenageando e ofertando os titulos de sdcios
benemérito (Roberto Tuchi de Moraes) e honorario (Flavia de S Molina) a
dois grandes profissionais, pelos trabalhos realizados em prol da sociedade
no campo da Saude.

Estd é a finalidade de uma entidade de classe, ser a representa¢do e a voz de
seus associados em defesa da Saude e da vida!

Ricardo Tedeschi Matos

Presidente da Associacdo Paulista de Medicina — Piracicaba
CRM-SP: 91.681 — Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Médico Legista
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EDITORIAL

E tempo de refletir

O inicio de um ano sempre nos traz momentos de
reflexao e tragar novos planos e metas. Como médi-
cos, nosso olhar deve estar sempre voltado para os
pacientes e as varias formas de cuidado com eles.

Uma dessas formas, o atendimento domiciliar, é tema
da nossa reportagem de capa desta edicao. A modali-
dade é utilizada sobretudo para pacientes debilitados,
de dificil locomogao, e para enfermidades cronicas.

Trazemos ainda artigo exclusivo, do otorrinolaringolo-
gista Marco Aurélio Cruz e da fonoaudidloga Viviane
Turco, sobre Nasovideoendoscopia da Degluticao, um
exame que faz a diferenga para o paciente disfagico.

Confira ainda os destaques de webinars sobre a avalia-
¢do do ensino médico e sobre o impacto da pandemia
de Covid-19 em pacientes graves, além do debate com
médicos empreendedores ocorrido no 32 Global
Summit Telemedicine & Digital Health.

A coluna de cinema, sobre o filme O Ultimo Duelo, que

se passa na Franca medieval, mas que possui paralelos
gue podem ser tracados até os dias atuais, cerca de
sete séculos depois.

Boa leitura e um excelente 2022!

Ary de Camargo Pedroso Junior

Conselheiro Fiscal suplente da Associagao

Paulista de Medicina — Piracicaba
CRM-SP: 60.158 — Especialista em
Cirurgia Geral
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Atendimento domiciliar
aproxima cuidadores e pacientes

Fundador da Unimed Domiciliar explica os beneficios da modalidade

Da Redacado

Como lidar com as dificuldades de locomocdo de
pacientes debilitados que necessitam de cuidados

médicos? Como tratar pacientes com enfermidades
crénicas, complexas, com recuperacdes longas e que
dificultam a sua mobilidade? Uma resposta possivel para
sanar essas dificuldades é o home care. O atendimento
médico domiciliar nada mais é do que médicos e
profissionais da Saude assistindo aos pacientes em suas

residéncias. O doente tem, assim, uma equipe
especializada no conforto de seu lar, com visitas
agendadas de acordo com a necessidade individual.

“Os pacientes sdo atendidos préximos de seus
familiares, utilizando objetos pessoais (cama, poltronas,
copos etc.), em ambiente doméstico e com menor risco
de infeccdo hospitalar ou contato com outros doentes
gue possam agravar seu estado. Os familiares ficam
livres de protocolos hospitalares, além de terem, no
domicilio, mais intimidade e entrosamento com a equipe
multidisciplinar”, lista o oncologista e cirurgido de
cabeca e pescoco Perci Zilli Bertolini, entusiasta da
modalidade.
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Segundo o especialista, que fundou em 1996 a Unimed
Domiciliar de Piracicaba [veja na pag. ao lado], também
ha vantagens para os hospitais e planos de saude, como
“liberar mais rapidamente pacientes crénicos que
podem ter os mesmos resultados em seus domicilios,
aumentando a oferta de leitos hospitalares e
economizando recursos”.

Bertolini, porém, faz uma ressalva: ndo se pode
confundir assisténcia domiciliar com internacdo
domiciliar. No primeiro caso, o paciente recebe visitas
agendadas ou de intercorréncias. Na internagdo, como
explica, ha necessidade de Enfermagem por periodo
parcial ou integral.
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Melhor utilizagao

Cada servico de saude tem suas proéprias diretrizes para o
home care, mas, no geral, muitos s3ao pacientes
sequelados apdés um acidente vascular cerebral (AVC), com
limitacdes motoras. Ha também os sequelados de
politraumas, os que possuem alguma deméncia
incapacitante, quem sofra com um cancer em que nao haja
mais indicacdo de terapéutica oncoldgica e individuos que
necessitam de cuidados pds-Covid-19, entre outros.

Em relacdo a preparagdo dos profissionais, o médico
afirma que os servigos investem cada vez mais no
aperfeicoamento das equipes que trabalham na drea. Ja
existem, inclusive, faculdades da Saude que inserem o
segmento em suas grades curriculares. “O mais importante
é que o profissional trabalhe de forma humanizada e
envolvido com o paciente e a familia. Ao contratarmos
alguém para trabalhar com atendimento domiciliar,
devemos verificar as exigéncias de seus orgdos de classe.
Contratados, devem ser treinados por outros colegas com
maior experiéncia, além de participarem de cursos de
especializagdo oferecidos no mercado”, explica.

O avanco do conhecimento é importante, ja que cada vez
mais essa modalidade se torna necessadria, por conta das
mudancas no perfil demografico e epidemiolégico do
Brasil. O Pais, inclusive, formalizou o home care como uma
estratégia complementar de cuidado, motivado por
preocupacdes como: desospitalizagdo, racionalizagao do
uso de leitos, reducdo de custos e organizacao do cuidado
centrado no paciente.

“0 atendimento domiciliar no Brasil surgiu em 1949. Desde
entdo, a pratica tem aumentado bastante, ndo apenas na
salude publica, como também na suplementar.
Comparativamente com outros centros, como os Estados
Unidos e paises da Europa, além do maior financiamento
no setor, temos também destaque para familiares
cuidadores assumirem mais responsabilidade no uso de
equipamentos, curativos e cuidados”, detalha Bertolini.

Unimed Domiciliar

Perci Bertolini é fundador deste servico dentro da Unimed
Piracicaba, que se tornou a segunda Unimed do Brasil a
trabalhar com home care. O trabalho comegou com nove
pacientes de doengas cronicas que se internavam
frequentemente. Atualmente, segundo o oncologista,
contempla quase 800 pacientes.

O servico busca realizar desospitalizacdes precoces e
fortalecer a atengdo dos pacientes em suas casas. A
experiéncia tem, inclusive, aproximado bastante os
profissionais do entendimento e da resolucdo dos
problemas. “O cuidador é a alma do atendimento. Sem ele,
nada funciona bem. Existe uma sobrecarga do cuidador,
pois ndo é facil cuidar de alguém. Muitas vezes eles
adoecem. Para dar o suporte necessario, temos na equipe
uma psicdloga que faz atendimento de exceléncia,
procurando apoiar as necessidades de cada um em todos
os aspectos”, finaliza.
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Nasovideoendoscopia
da Degluticao: um exame

que faz a diferenca para

o paciente disfagico

Os disturbios da degluticdo, também chamados de
disfagia, sdo frequentes em individuos de qualquer faixa
etdria, desde recém-nascidos até idosos, por diferentes
patologias ou até mesmo pela senilidade. Dentre elas,
podemos destacar os casos por sequelas neuroldgicas,
cirurgias de cabega e pescogo, traumatismo craniano,
prematuridade, paralisia cerebral, sindromes e
atualmente também como consequéncia da Covid-19,
sendo importante causa de morbidade e mortalidade.

A disfagia é um importante preditor de pneumonia
aspirativa, mas ndo o Unico. A associagdo com outras
morbidades, como o estado nutricional, uso de
medicamentos, tipo de dieta, saude bucal, tabagismo,
presenca de doenga pulmonar prévia, e, em especial,
doengas neurolégicas (Doenga de Parkinson, Acidentes

Vasculares  Cerebrais, Doengas Desmielinizantes,
Traumatismos Cranioencefalicos, Paralisia Cerebral e
Sindromes Genéticas, entre outras) estao

particularmente envolvidas no aparecimento da disfagia
e piora do progndstico. Sabe-se, por exemplo, que o
diagndstico de sintomas como a disfagia, nas primeiras 72
horas do AVC, pode predizer que a mesma continuara
sendo um obstaculo importante a recuperacdo do
individuo no nonagésimo dia do evento neuroldgico. A
Nasovideoendoscopia da Degluticido (VED) torna-se,
entdo, importante aliado para o diagndstico diferencial
para os achados clinicos da disfagia.

Sabe-se que a principal consequéncia causada pela
disfagia é a pneumonia aspirativa, definida como uma
infeccdo pulmonar decorrente da aspiragcdao de material
contaminado da orofaringe ou de contetdo vindo da via
digestiva. Embora de aspectos fisiopatoldgicos distintos,
ambos fazem parte de um espectro que inclui as
pneumonias adquiridas na comunidade e as que se
desenvolvem em ambiente hospitalar.

A pneumonia aspirativa tem sido relatada numa
propor¢do entre 5 e 15% das pneumonias adquiridas em
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comunidade. Porém, em um grande estudo multicéntrico
realizado no Japdo, encontrou-se uma incidéncia de
60,1% de pneumonias aspirativas em pacientes das
comunidades, e entre pacientes hospitalizados, de
86,7%. A pneumonia aspirativa se constitui na maior
causa de pneumonia entre pacientes acima de 70 anos, e
leva a uma piora estatisticamente significante na
sobrevida.

Portanto, a avaliacgdo clinica realizada  por
otorrinolaringologista e fonoaudidlogo é de suma
importancia no diagndstico da disfagia. Porém, para
melhor definicdo de diagndstico e facilitacdo de
condutas, pode-se realizar a VED, sendo procedimento
médico da Otorrinolaringologia, podendo ser realizado
junto ao leito hospitalar, ou em nivel ambulatorial, e que
pode e deve ser assessorado por fonoaudidlogo - que
terd um olhar diferenciado, analisando todo o
comportamento que o paciente apresenta quando
recebe alimento via oral, além de auxiliar na analise da
qualidade da voz, da degluticio e dos reflexos de
protecdo, sendo este exame gravado e disponibilizado
para estudo posterior.

O exame tem como objetivo principal o diagndstico
precoce de aspiracdo, definindo sua etiologia e
promovendo medidas para evitar a piora clinica dos
individuos. Isso se dard avaliando a morfologia das
estruturas da rinofaringe, hipofaringe e laringe, bem
como as fung¢des fonatdria, respiratéria e a degluticdo;
observando-se, em especial, a presenca de penetracdo
de conteudo alimentar na laringe ou aspiracdo deste para
as vias aéreas; identificando a melhor consisténcia para
dieta via oral ou sugestio de via alternativa de
alimentagdo, como sonda nasoenteral ou gastrostomia,
prevenindo, desta forma, a broncoaspiracdo, internagdo
ou reinternagdo  por problemas  pulmonares,
desidratacdo e/ou desnutricdo, ou mesmo Obito por
aspiragao macica.



O fonoaudidlogo tem o objetivo de contribuir em relagao
aos achados da degluti¢do. Ele auxiliard na avaliagdo da
mesma, utilizando técnicas especificas - além de
Manobras Facilitadoras da Degluticdo, Manobras de
Protecdo e Manobras de Limpeza de estases na regido
glética -, bem como avaliar qual a melhor consisténcia e
volume a serem ofertados, seguindo sempre um
protocolo. Deve-se também realizar atividades para
propiciar a degluticdo efetiva, minimizando o risco de
penetragdo e aspiragdo para vias aéreas durante o
exame.

Ao final, o profissional desenvolverd o laudo em
conjunto com o médico, descrevendo todos os achados
durante o exame, para as consisténcias (liquido,
liquido-pastoso, pastoso e sélido) testadas e em qual
volume foi ofertado. A partir da Escala de Severidade de
Penetragdo e Aspiragdo (Rosenbek et al. 1996), assim
como Escala de Severidade da Disfagia (O'Neil et al.
1999), classificara a disfagia, a penetragdo e aspiragdo.
Desta forma, os profissionais encontrardo evidéncias na
VED para corroborar com achados clinicos ou esclarecer
alteragdes clinicas pelo exame, o que colaborard na
conduta terapéutica.

Marco Aurélio Cruz
Otorrinolaringologista
(CRM-SP: 80.002)

Viviane Turco
Fonoaudidloga
(CRFa 2-11559)

Buscamos, através dos beneficios deste exame,
proporcionar a avaliagdo simples e eficaz - seja no leito
hospitalar, ou de forma domiciliar ou ambulatorial -,
analisando as alteragdes organicas e funcionais de todo
trato vocal e via da degluticio, favorecendo o
tratamento da disfagia e prevengdo de pneumonias
aspirativas, de forma eficiente e assertiva, auxiliando na
recupera¢do dos pacientes expostos as mais diversas
patologias, evitando reinternagdes ou mesmo dbito.
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FORMACAO

Avaliacao do ensino
meédico em debate

Os presidentes da APM e da AMB participaram de
webinar da Regional de Campinas, no fim de 2021

Lais Vasconcelos*

“Essa luta é muito importante, principalmente para
nossos jovens médicos. A preocupacdo com a abertura
de novas escolas, dificuldade em vagas de residéncia e
avaliacdo ruim de estudantes sdo os motivos pelos quais
estamos realizando este evento. Precisamos sempre dar
um novo gatilho para este assunto, para nos inspirarmos
e lutarmos pelos exames e Revalida”, destacou Fatima
Ferreira Bastos, presidente da Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Campinas (SMCC) — Regional da Associagdo
Paulista de Medicina, na abertura do webinar “Avaliacdo
do Ensino Médico”, realizado em 20 de dezembro.

César Eduardo Fernandes, presidente da Associacdo
Médica Brasileira (AMB) e professor Titular de
Ginecologia da Faculdade de Medicina do ABC, foi o
primeiro a se apresentar, com o subtema “Exame de
Proficiéncia”. Em sua opinido, é preciso uma acreditacdo
obrigatdria das escolas médicas e dos hospitais de ensino
por organizacGes independentes, além da avaliacdo
obrigatdria dos graduandos.
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“Ha a necessidade de mudanca do ensino médico e da
avaliacdo do egresso de Medicina. Sabe-se que a
formacao orientada por competéncias emergiu nos anos
2000, como estratégia necessaria para garantir maior
seguranca aos pacientes e oferecer a sociedade maior
transparéncia sobre a qualidade dos profissionais
formados. Hoje, é exigido que os médicos desenvolvam
essas competéncias durante os seus anos de formacao,
para termos a convic¢do de que estdao em condicOes de
trabalhar com seguranca para os pacientes atendidos”,
afirma.

Conforme ele ressalta, ja temos um enorme nimero de
médicos que nao desejam fazer residéncia ou ndo tém
acesso a ela. Esses profissionais normalmente atendem a
populacdo nas unidades basicas de salude, que deveriam
ter capacidade de resolucdo muito alta, com médicos de
alta competéncia, o que ndo ocorre em muitos casos.



Fernandes também foi categérico ao dizer que, em
breve, milhares de médicos estardo desempregados ou
subempregados, com custo social enorme e tempo de
formacdo perdido. “Esta claro que o Pais ndo tem
condicGes de oferecer vagas em residéncia médica para o
namero explosivo de recém-formados e, médicos
malformados e sem residéncia médica geram um alto
risco para populacdo. Com isso, erros no atendimento
irdo aumentar tremendamente, e as perguntas que ficam
sdo: A culpa é do médico? Da faculdade de Medicina? Do
Governo?. O fato é que é preciso investir, ndo em
namero ilimitado de médicos, mas sim na sua formacao,
para que possam exercer a profissdo com competéncia,
em prol do cidadao.”

Avaliagoes

O tema da palestra seguinte foi “Avaliacao das escolas
médicas”, ministrada por Julio César Vieira Braga,
conselheiro do CFM. Conforme apresentou, as metas
globais até 2020 eram de que todos os paises tivessem
mecanismos de acreditacdo para instituicbes de
formacgdo em Saude, com a colaboracdo dos governos e
outras autoridades regulatdrias para a adogdo de tais
normas. “E necessario para a seguranca dos pacientes
que a formacgao dos profissionais seja feita em escolas
com avaliacao independente, padronizada e qualificada.”

b : }"
A L
Julio Braga-CFM /_4

Angélica Maria Bicudo, professora da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp, foi a responsavel por
abordar o "Teste do Progresso”, deixando claro que é
uma avaliacdo cognitiva, de conhecimento tedrico, e que
ndo exclui a avaliacdo de habilidades. “A pratica ndo é
algo recente, foi iniciada em 1970, na Universidade de
Missouri. No Brasil, algumas escolas ja aplicavam o teste
de progresso desde a década de 1990, sendo uma prova
longitudinal, abrangente, formativa e somativa."

Angélica Bicuedlo' -

FORMACAO

Finalizando as apresentacdes, Gerson Alves Pereira
Junior, professor de Cirurgia de Urgéncia e Trauma da
Faculdade de Medicina de Bauru, palestrou sobre o
Revalida. “Desde sua criacdo, a dinamica do exame é a
mesma. Em dezembro de 2019, ficou definida a
realizacdo em duas etapas (tedérico e exame de
habilidades clinicas), com a grande maioria dos

participantes de nacionalidade brasileira. Em 2020,
observamos a tentativa de instituicdes privadas de
aplicar o Revalida e uma movimentacdao enorme para
liberar a atuacdo de médicos sem revalidacdo.”

Gerson Alves

“Fiquei entusiasmado em ver o projeto de acreditacdo de
escolas médicas. Me lembro que no inicio de 2010,
discutimos com muita intensidade sobre o assunto, é
muito importante que o Conselho Federal de Medicina
tenha levado isso adiante. Como nos foi apresentado, o
processo de acreditacdo é algo que complementa a
avaliacdo do egresso”, avalia o presidente da APM
Estadual, José Luiz Gomes do Amaral.

José Luiz Gomes do Amar... |}

Ainda de acordo com ele, é fascinante o resultado do
exame do progresso, trata-se de um instrumento
fantastico para o aprimoramento do ensino médico.
“Esse processo de acompanhamento préximo e diario
com os alunos é o que garante o sucesso ao final do
programa”, concluiu.

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues
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Médicos inovadores compartilham
experiencias no Global Summit

Terceira edicdo do evento da APM Estadual teve painel sobre

empreendedorismo e redes sociais
Keli Rocha

H

i

DL ANTONIO CARLOS ENDRIGO

Uma das mesas do 32 Global Summit Telemedicine &
Digital Health — realizado entre os dias 9 e 12 de
novembro, em formato 100% on-line, com mais de 100
horas de conteddo exclusivo e 200 palestrantes,
nacionais e internacionais — trouxe experiéncias de
médicos inovadores. O diretor de Tl da Associacao
Paulista de Medicina e presidente da Comissdo
Organizadora do evento, Antonio Carlos Endrigo, é
enfatico ao afirmar que o médico é um empreendedor
nato.

“E embutido na nossa cabeca esse negdcio de criar uma
coisa propria, a possibilidade de ter uma empresa futura
caso ndo consiga exercer mais a funcdo. Muitos se
planejam, e nesse sentido eu nao sou diferente. Brinco
que empreender é como um vicio de cachaca, que pode
dar certo ou errado. Tive a sorte de produzir projetos que
deram certo e impactaram a saude suplementar”,
comenta.

Endrigo é cirurgido-geral, e exerceu a funcao durante 15
anos. Em 2001, resolveu mudar radicalmente a carreira
para o empreendedorismo, fundando a empresa Dativa
Conectividade, que oferecia servico de automatizacao
dos pagamentos enviados pelos prestadores de servicos
(consultdrios, laboratdrios e hospitais) as operadoras de
saude (convénios médicos). “Fomos a primeira empresa

APM Piracicaba

no Brasil a adotar o padrdo TISS. Apds seis anos, a
empresa foi comprada pela Cielo e hoje se chama
Orison.”

Em 2013, iniciou a fungdo de diretor de novos projetos
do Grupo Bem, com atuacdo nas linhas pré e
pos-hospitalar, educacdao em saude e gestdo de risco. Em
2017, fundou a NexoData ao lado de outros sécios, uma
plataforma de prescri¢des eletrénicas de medicamentos
integrada a prontudrios eletronicos. E dentre os projetos
em que estd envolvido atualmente, destaca o
DataOpera, solucdo de repositério e compartilhamento
de dados clinicos de diversos sistemas de saude
(hospitais, clinicas, laboratérios, consultérios médicos,
seguradoras etc.).

DRGITAL HEALTH
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BRUMNO MORATO

O médico Bruno Morato, ligado a Universidade de
Stanford, abordou o tema “Quem cuida da saude da
empresa?”. Graduado pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, percebeu que muitas vezes a
teoria sobre um bom atendimento ndo correspondia a
pratica didria, uma questdo sistémica que perpassa a
funcdo do médico. A auséncia de escala da pratica
médica fez com que comecasse a tracar projetos, ainda
como estudante da graduacdo, para melhorar a gestao
de agendamento no Hospital das Clinicas da USP para
reduzir o tempo de espera. “Os primeiros projetos foram
basicos, mas me apaixonei por gestdao de negdcios.”



Hoje morando na Califérnia, nos Estados Unidos - com
diversas experiéncias adquiridas em grandes empresas
desde 2015, como cervejaria Ambev, McKinsey &
Company, Credit Suisse e NexoData -, ele ressalta duas
conclusdes sobre a Medicina: “A pratica médica, de
maneira geral, gira em trono da prescrigdo, mas nao se
serd ou nao cumprida. Em segundo, mudar o sistema e os
servicos em torno do usuario é muito mais facil do que
mudar o comportamento dele. E o servigo transformado

4

torna-se mais efetivo do que pensar em mudar o usuario”.

Redes sociais

A cirurgia-plastica Flavia Ju compartilhou a experiéncia
pessoal de influenciadora no Instagram. Com quase 400
mil seguidores, ela diz que “sempre pensou fora da caixa”,
o que lhe tornou uma profissional muito diferente da
atuagao médica convencional. Em uma viagem para Bali,
na Indonésia, teve contato com blogueiros que viajavam
gratuitamente, alguns até recebendo para isso. Na volta,
comecou a fazer um novo planejamento de vida.

DAGITAL HLALTH

A partir de 2018, comegou a investir no Instagram, como
um meio de conseguir recursos para transitar pelo
mundo. “Rede social é o meio, e ndo o destino. E muito
mais facil ter um propdsito e usar a rede para chegar ao
objetivo final”, relembra. A médica reforca que, para
investir nas redes sociais, é necessario estudar, postar
conteudo bom e com constancia e se dedicar.

“Queria postar sobre viagem, mas nao estava viajando o

TENDENCIAS

tempo todo porque estava na residéncia. Basicamente,
postava o contelddo que tinha. No final das contas, sem
querer, atrai muitos seguidores: estudantes de Medicina,
vestibulandos, médicos e demais profissionais da Saude,
ndo foi algo programado”, complementa. Com os planos
reformulados, hoje ndo tem mais vontade de dar a volta
ao mundo. Flavia é também fundadora do Padrinhomed,
uma rede de médicos com desejo genuino em ajudar e se
conectar.

O neurocirurgidao Julio Pereira também contou sua
experiéncia de 11 anos como youtuber. A ideia surgiu em
razdao da caréncia de informagdes na internet sobre
Medicina, especificamente sobre neurocirurgia, nos anos
2010. “Quando fui para a residéncia, pensei em colocar
conteudo no YouTube. No comego, ninguém me via”,
relata.

CHGITAL HEALTH

DR, JULIO PEREIRA

Para ele, hoje o YouTube é a segunda melhor ferramenta
de busca: “O paciente brasileiro é muito conectado e
também é o mais ansioso do mundo. Depois de
entretenimento e musica, temas sobre Saude sdo os mais
procurados na internet”. Hoje, uma média de 500 mil
pessoas assistem aos seus videos no canal. Sdo duas mil
produgdes desde quando comecgou. Ele incentiva todos os
médicos a serem youtubers. Para isso, recomenda
planejamento e comegar simples. “O médico é um
comunicador. Grande parte do nosso tempo conversamos
com as pessoas”, conclui.

GLOBAL SUMMIT TELEMEDICINE & DIGITAL HEALTH

SAVE THE DATE

04a0

OUTUBRO
DE 2022

TRANSAMERICA EXPO CENTER
Sao Paulo - SP - Brasil
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PANDEMIA

Impacto em
pacientes graves

Situacdo das UTls, acOes para evitar mortes em excesso e outros assuntos foram

abordados em webinar especial da APM e AMB

Lais Vasconcelos*

“Quando estamos diante de uma pandemia, o que
gueremos evitar é exatamente mortes em excesso, que
poderiam ser evitadas, e é muito simples do ponto de
vista do que fazer, mas nem tdo simples de se executar.
Em uma pandemia, para conter essas mortes, é preciso
intervir em dois pontos, tentar diminuir a curva de casos
e ampliar a capacidade do sistema de saude para
atendimento dos pacientes”, iniciou Ederlon Rezende,
diretor do Servico de Terapia Intensiva do Hospital do
Servidor Publico Estadual, em webinar no dia 24 de
novembro.

O ex-presidente da Associacdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB) e coordenador do Projeto UTls
Brasileiras foi o palestrante da atividade on-line
promovida pela Associacdao Paulista de Medicina e
Associacdo Médica Brasileira, sobre o impacto da
pandemia nos pacientes graves. O webinar teve
apresentacdao dos presidentes das entidades, José Luiz
Gomes do Amaral (APM) e César Eduardo Fernandes
(AMB), e moderacdo de Suzana Margareth Ajeje Lobo,
presidente da AMIB e membro do Comité
Extraordindario de Monitoramento da Covid-19
(CEM_COVID AMB).

De acordo com o palestrante, essas duas a¢des - tentar
diminuir a curva de casos e ampliar a capacidade do
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sistema de Saude - tém um Unico objetivo, de evitar o
colapso do sistema. “Quando o colapso acontece, temos
gue encarar um cendrio de mortes que poderiam ser
evitadas. E muito importante ter medidas de atencdo
primaria, testagem, prevencdo, higienizacdo e,
principalmente, o distanciamento social, um remédio
amargo, mas que em alguns momentos é essencial para
controlar o crescimento de casos.”

O intensivista ainda acrescentou que o Brasil € um dos
paises que apresentam o maior niumero de leitos de UTI
per capita, de acordo com dados do Ministério da
Saude. “O grande problema é que somos um Pais de
desigualdades. Em 2014, apenas 25% da populagdo
contavam com um plano de saude, e outros 75%
utilizavam o Sistema Unico de Saude, e vale ressaltar
gue metade dos leitos de UTI estavam disponiveis para
guem tinha plano de saude. Diante disso, temos uma
situacdo de distribuicdo bem heterogénea.”

Outro problema de distribuicdo marcante no SUS é a
heterogeneidade regional. O numero de leitos das
regides Norte e Nordeste, em proporcao per capita, é
bem menor quando comparado ao Sul e Sudeste, e ndo
é a toa que foi exatamente nas regides menos
favorecidas em que o sistema de saude colapsou
primeiro, com um numero alarmante de mortes.



Qualidade do cuidado

“Alguns dados me chamaram a ateng¢ao. Me impactou o
fato de que a mortalidade de nossos pacientes de UTI
nao é muito diferente do que se observa em outros
paises. Claro que esses nimeros representam médias,
nao a realidade de todas as unidades de terapia
intensiva, existem algumas que estdo com dados muito
melhores e outras deixando a desejar”, comentou César
Fernandes.

Segundo Rezende, mais uma grande preocupagao
dentro da terapia intensiva era como manter a qualidade
do cuidado. “No inicio da pandemia, nos vimos diante de
um numero excepcionalmente alto de casos, com uma
doenga de gravidade muito maior do que estavamos
habituados, equipe reduzida por conta do aumento de
demanda e, principalmente, a tensdo que todos sofriam
pelo nimero reduzido de leitos”, complementou.

Além disso, o numero de profissionais da Saude
diagnosticados com sindrome de burnout sé aumentou.
“Ficou muito claro em determinado momento da
pandemia que ndo adiantava abrir leitos se ndo
tivéssemos profissionais capacitados. UTIs sdo feitas por
pessoas, ndo por equipamentos e ventiladores
mecanicos”, ressaltou o palestrante.

O presidente da APM também trouxe uma reflexao
sobre a falta de suprimentos durante o d4pice da
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pandemia: “Quando comegaram a faltar ventiladores,
percebemos quao grave tem sido a desestruturagdo da
nossa industria. Por muitos anos fabricamos os melhores
ventiladores do mundo e, fizemos tdao bem, que nossas
empresas foram vendidas para outros paises. A
globalizagdo provavelmente serd revista apds a
pandemia, os paises ndo podem mais depender
somente dos suprimentos de um sé lugar, é necessario
repensar em termos de incentivo a industria nacional”.

Conforme dados das semanas epidemioldgicas
publicados pelo projeto UTlIs Brasileiras, pessoas com 80
anos foram as primeiros a experimentar redugdo do
percentual de pacientes admitidos nas UTls: ”O cenario
demonstra e comprova a eficdcia da vacina em proteger
as pessoas das formas mais graves da doenga e de
necessitarem da terapia intensiva”, ressaltou o
palestrante.

Sobre os desafios presentes e futuros da pandemia para
os intensivistas brasileiros, ele explica que estdo ligadas
as pressdes impostas aos servicos de urgéncia e
emergéncia, entre elas a preocupa¢do de novas ondas,
agravamento de comorbidades em sobreviventes,
desassisténcia provocada pelas restricdes de acesso e
condigées cronicas agudizadas em pacientes sem
Covid-19.

*Sob supervis@o de Giovanna Rodrigues

Nov/Dez | 2021 - APM Piracicaba | 15



O

ULTIMO DUELO

Uma historia medieval veridica e ainda atual:
teremos reduzido a isso sete séculos de evolugdo?
Assista o filme e tire suas proprias conclusdes...

Finalmente, depois de quase dois anos de espera,
consegui ver em seguranca um filme nas salas
piracicabanas de cinema, para aqui comentar. Hoje, os
streamings dominam o setor e, cada vez mais, as telas
menores tém recebido até maiores investimentos. Nem
por isso o prazer de estar ali no cinema, com o teldo a
sua frente e a pipoca no seu colo, foi sobrepujado pelo
conforto e seguranca do lar. Se fica algum conselho
deste texto, que seja: vamos ao cinema, sim!
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Além dos mais de sete séculos entre os acontecimentos
relatados neste filme e os dias atuais, interessante notar
gue o que mais separa o relato da histdria passada na
Franca medieval para a nossa atualidade é que, ao
menos hoje em dia, o crime comentado no decorrer do
filme ndo é mais contra o marido ultrajado por ter sua
propriedade violada, mas sim contra a prdpria mulher,
tendo afinal sido ela a sofrer a violéncia de um estupro.
N3do a toa, a frase dita no trailer do filme o sintetiza
muito bem: “A verdade ndo importa. SO existe o poder
dos homens”.

O filme conta a historia medieval veridica de uma
violéncia sexual ocorrida no século XIV e, além da
maravilhosa reconstrucao de época, tem como grande
mérito, ao meu ver, aquilo que para alguns, pode soar
como repetitivo: conta-se o mesmo fato trés vezes. No
decorrer dos 150 minutos de filme, podemos ter a
versdao do marido, a versdo do agressor e a versao da
mulher.

E mérito, pois o diretor Ridley Scott optou por oferecer o
roteiro a diferentes pessoas e, com isso obter, diferentes
perspectivas. E mérito, pois dois dos roteiristas ja
receberam Oscar no quesito: Matt Damon, que também
interpreta o marido; e Ben Affleck, que embora
interprete um grande amigo do estuprador, roteiriza a
vers3o daquele. E mérito, justamente por em, ao menos
um dos casos, o do marido, o préprio roteirista
interpretar o personagem cuja versao estd contando -
oferecendo a Matt Damon uma oportunidade
enriquecedora de atuacdo, que talvez o tenha feito
suportar melhor o péssimo corte de cabelo do
personagem. E grande mérito, pela atuacdo impecavel
de Jodie Comer na pele da mulher violada, a quem ja
conhecemos por Killing Eve. E é mérito, principalmente,
porque quase nada muda de um relato para o outro.

Como assim? Entdo o filme é repetitivo e cansativo ao
extremo! De jeito algum! Primeiro, devido tanto as
locacdes majestosas ambientadas em castelos
medievais da regido da Borgonha - erguidos entre os
séculos X e Xll, mas preservadissimos - quanto aos
cenarios maravilhosamente bem trabalhados nas maos
habilidosas de Judy Farr, uma veterana decoradora de
set com o padrdao e o porte de Downton Abbey; e,
segundo, por ser deveras interessante notar que, de
fato, a versao de cada um, embora relate seus pontos de
vista pessoais, sdo sentidas pelos personagens como
sendo realmente a sua verdade.



O mérito do diretor Ridley Scott vai além da
competéncia habitual nas brutais cenas de combate,
estando sobretudo em permitir a nds, os espectadores,
a conclusdo do que afinal € mesmo a verdade, embora
ele chame a versao feminina de a “verdadeira” ao longo
do filme. Baseado no livro homoOnimo do drama
medieval de Eric Jager, com o argumento de Nicole
Holofcener, que assina o roteiro da versdo feminina da
trama. O fato é que, quando o marido conta sua versao,
ele imprime a sua opinido. Tanto quanto quando o
estuprador conta a sua, e bem como quando chega a
vez da mulher contar a sua. O que mais chama a
atencdo é justamente a enorme similaridade das
versoes, até nos didlogos que se mostram praticamente
iguais.

O que muda é mesmo a forma de encarar a situagao.
Obviamente, o estuprador, interpretado por um viril
Adan Driver, entende como um convite ao assédio
enquanto a mulher, embora reporte o fato com as
mesmissimas falas, o encara como uma violagdo. O
marido conta a historia como a grande vitima, afinal,
naquela época, o crime de estupro da mulher era
contra ele, pois ela ndo passava de sua propriedade. E
foi isso, e talvez quase sé isso, que tenha mudado de 13

para cad quanto a forma de se encarar a violéncia sexual.

Trata-se do ultimo duelo por ter sido a Ultima vez que a
corte francesa permitiu um duelo até a morte. Na
época, o pensamento vigente punia com a morte a
mulher que mentisse sobre a situacdo. A prova de
qguem falava a verdade viria da sobrevivéncia ao duelo
travado entre o ultrajado: o marido, que teve sua
propriedade violada, e o suposto violador, que teria sua
vida poupada no duelo fatal caso Deus o considerasse
inocente. Quanta coragem era necessaria entdo para
que uma mulher levasse um caso assim adiante, afinal,
ela poderia ser queimada viva se o marido perdesse o
duelo.

L
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CINEMA

Corra checar no filme o que aconteceu com o marido, a
esposa violada e seu agressor na Franca medieval,
afinal, essa é uma historia que com certeza merece ser
contada e recontada nos dias atuais, gracas aos
paralelos que até hoje ainda podem ser tracados, cerca
de sete séculos depois.

Mariangela Di Donato Catandi
Otorrinolaringologista, Médica de Familia
*J' e Cinéfila (CRM-SP: 57.257)

Foto: Arquivo pessoal
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Ultimos eventos do ano

Os meses finais de 2021 foram marcados por diversas
atividades na APM Piracicaba. Nos dias 17 e 24 de
novembro, houve os ultimos webinars relacionados a
saude mental. Os temas debatidos foram “Alienacao
Parental — Dialogos juridicos e psicolégicos” e “As
emocgOes e as ondas cerebrais”, com palestras das
psicdlogas Juliane Martins e Alessandra Netti,
respectivamente.

O diretor Cultural e Cientifico da Regional participou
da abertura do Minicurso sobre principios em
Cardiogenética promovido pela Invitae em 16 de
novembro, na Santa Casa de Piracicaba. Ja no dia 29,
houve Assembleia Geral Ordindria, para aprovacao da
proposta orcamentdria referente ao exercicio de
2022, além da apresentacao e discussao do balango
financeiro de janeiro a outubro de 2021.

i

Marcela Alves de Moura

Médica ha 30 lanosf, Marcela Poesia para .

Alves Moura é psiquiatra e ) g “\
. meus Pacientes

psicoterapeuta que trabalha PSICOTERAPIA:

. PES30AS E MOMENTOS DE INSPIRAGAD
com criangas, adolescentes e

suas familias. A poesia é
também um instrumento para
traduzir e compartilhar tantas
vivéncias no exercicio da sua
profissdo. Em Poesia Para Meus
Pacientes, a autora busca mais
uma forma de se comunicar,
estar presente, confortar e
motivar para além do trabalho
terapéutico, para a vida das
pessoas. Esse livro é um
exercicio de reflexdo sobre
experiéncias, emocdes e tudo o afﬁﬁ’ﬁm
gue se pode aprender com elas.

Num instante,

O subito evento te
atropela.

Vida que segue...
Mas é outra vida!
Vida depois de uma
curva, uma subida,
; uma guinada, uma
encruzilhada... um
giro.
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Unimed Piracicaba inaugura
moderno centro administrativo

No dia 23 de outubro, a Unimed Piracicaba inaugurou
seu novo Centro Administrativo, construido ao lado
do Hospital Unimed, em uma area de 3,7 mil metros
quadrados. Seguindo o conceito open office
(escritério aberto), os ambientes sdo interligados,
possibilitando maior interacdo e trocas de
experiéncias entre as equipes, além de tecnologia
avancada e acessibilidade para todos.

“Mais um sonho realizado em todos esses anos
dedicados a saude dos piracicabanos. A missao da
nossa gestao foi, é e sempre sera a de proporcionar o
melhor atendimento e infraestrutura para os 190 mil
beneficidrios da cidade e regiao”, disse o presidente
da Instituicao, Carlos Joussef.
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Dra. Teresa Cristina C. V. de Moura

Formacao: Faculdade de Ciéncias Médicas e Bioldgicas de Botucatu/Unesp
Especialidade: Ginecologia e Obstetricia
CRM-SP: 60574




Urgencias e Emergencias
podem ocorrer dentro do

seu consultorio ou clinica.

Nestas horas,
contar,com a Helpmovel
faz toda a diferenca!
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Aniversdiio

JANEIRO FEVEREIRO

06/01 - SERGIO TAINO 02/02 - LUIZ ROBERTO CESAR CARDIA

07/01 - LUIZ AUGUSTO G. DE SOUZA 04/02 - MARCELO OCTAVIO FERNANDES DA SILVA
08/01 - RICARDO DE BIASI RIBEIRO 06/02 - FABIO MILTON GOBBATO JUNIOR
10/01 - HIGINO TIAKI YATSUDA 08/02 - JOAO VALCIR PRATTI

10/01 - JORGE BERTOLDI JR. 10/02 - MARCOS DE CASTRO

10/01 - MARCELO BARBOSA RODRIGUES COSTA 12/02 - OSWALDO OKUSU

12/01 - ALEXANDRE FISCHER DE OLIVEIRA 13/02 - CARLOS AUGUSTO F. SALLES
15/01 - NILSON MACHADO 14/02 - CLAUDIO LYSIAS COSTA VIEIRA
16/01 - JOAO AMAURICIO PAULI 14/02 - GLEYSON MORAES RIOS

17/01 - VALTER ANTONIO INFORCATO 15/02 - LUIS ANTONIO LOPEZ CAERO
19/01 - LEGARDETH CONSOLMAGNO 15/02 - RICARDO TEDESCHI MATOS
19/01 - PAULO SEBASTIAO Q. RIBEIRO 19/02 - JUSSIEU ROBERTO F. SIQUEIRA
21/01 - EDSON ROBERTO RODRIGUES COSTA 24/02 - HEITOR POMPERMAYER FILHO
21/01 - JACOB BERGAMIN FILHO 26/02 - OSMAR ANTONIO GAIOTTO JR.

23/01 - FERNANDO CESAR SERAFIM

26/01 - HAMILTON A. BONILHA DE MORAES
26/01 - JOSE EDUARDO MELLO AYRES

26/01 - LUDMILA MARIE WEISS ALOISI

28/01 - PEDRO SOUZA CAMPOS NETO

28/01 - RAFAEL GUENA JARDIM DE CAMARGO
29/01 - ALCIONE MOYA APRILANTE

29/01 - ALVARO SANCHES

29/01 - NORIO IKARI

31/01 - GILBERTO STEIN AGUIAR
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ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA
PIRACICABA

Os associados da APM Piracicaba
contam com descontos exclusivos

em produtos e servi¢os dos parceiros
da entidade, nos mais diversos
segmentos.

BELEZA E BEM-ESTAR

Academia Diferencial
20% de desconto

BLU Esmalteria
10% a 15% de desconto

EDUCAGCAO

Achieve Linguages Oxford University Press
Isencao das mensalidades por um ano, pagando
apenas matricula e material didatico

CCAA
20% sobre os precos da tabela

Colégios Salesiano Dom Bosco Cidade Alta,
Assuncao e Dombosquinho
15% a 30% nas mensalidades

MODA

Assumpta Dion Boutique
10% de desconto

Atelié da Paty

(Toucas cirurgicas personalizadas,
aventais etc.)

10% de desconto

Quinta Valentina Piracicaba
(Calcados)
7% a 10% de desconto

RESTAURANTES

Restaurante Pintado e Cia.
5% de desconto

Sassicaia Cozinha Internacional
7% de desconto

SAUDE
Helpmoavel Socorro Médico

Nurse Care (Cuidadores de idosos,
acompanhamento pés-cirurgico e outros
10% de desconto

Rede Drogal - 22% a 50% de desconto em
medicamentos de marca, genéricos e
manipulados

SEGUROS E PREVIDENCIA
Mongeral Aegon Seguros e Previdéncia
PrevPlan Consultoria Previdenciaria

Caporali Corretora de Seguros
5% a 27% de desconto

Novo Portal Corretora de Seguros

SERVICOS

Consultoria Financeira

VIAGEM

Hotel Fazenda Sao Joao (Sao Pedro/SP)
10% a 25% de desconto

Cesta basica para seus funcionarios
e receitudrios controlados

A APM Piracicaba também providencia
receituarios junto a Vigilancia Sanitaria
para seus associados e a entrega de cestas

basicas na residéncia dos funcionarios dos
médicos.

Solicite os servicos com a Secretaria da
Regional.

Saiba mais sobre essas e outras vantagens que
sO 0s médicos associados da APM Piracicaba

tém com a Secretaria da Regional

2 (19) 3422-5444 (B (19) 99756-6811

i secretaria@apmpiracicaba.com.br

¥] I3 /APMPiracicaba




A P M ASSOCIACAOD PAULISTA
DE MEDICINA

PIRACICABA

Precisa de ajuda com
pesquisas bibliograficas

e curriculum lattes?
Procure a APM Piracicaba!

Pesquisa bibliografica personalizada em bases
de dados especializadas, nacionais e estrangeiras:
BIREME, PUBMED e SCIELO, entre outras.

Copia do texto completo dos artigos de revistas
nacionais e estrangeiras.

Disponibilizacao do acervo de livros técnicos
e cientificos em formato eletrénico (PDF).

Os servicos sdao prestados
por um profissional técnico

esp ecializado Uso da Biblioteca Cochrane para revisoes
sistematicas, estudos de evidéncias e ensaios
clinicos.

Janeti Bombini Moura,
gerenciadora de Informacao
Especializada, CRB-8/699

Elaboracao de Curriculum Lattes.

Q (19) 3422-5444 (@ (19) 99756-6811
B secretaria@apmpiracicaba.com.br

I} O /APMPiracicaba

Consulte as taxas dos servicos e formas de
pagamento com a Secretaria da APM Piracicaba




