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Qual o caminho a seguir?

REGIONAL PIRACICABA Passada a fase de restricdo social, de isolamento por conta da pandemia, e
gracas ao advento da vacinacdo, a sociedade voltou praticamente a sua rotina
normal. Com algumas excecdes de locais em que ainda se faz o uso obrigatério

o o de mascaras, quase nao se nota que tivemos uma pandemia recentemente.
Av. Centendrio, 546 — Sao Dimas

Piracicaba (SP) Porém, a Covid-19 ainda esta em nossos meios, com alguns casos e ébitos,

CEP 13416-000 mas felizmente a letalidade da doenca esta bem menor.
apmpiracicaba.com.br

DIRETORIA 2020-2023 Neste momento, devemos olhar em frente. E é por esta reflexao que a Diretoria
Presidente: Ricardo Tedeschi Matos da APM Piracicaba esta passando. Olhar os préximos passos que a nossa

Vice-presidente: Maria Inés Onuchic Schultz entidade tem que seguir.
Secretario: Antonio Ananias Filho

Tesoureiro: Marcelo Octavio Fernandes da Silva

. . ' : E fato que a pandemia mudou muitos conceitos e valores, e a nossa sociedade
Diretor de Defesa Profissional: Segirson de Freitas

Junior esta diferente. A APM também tem que acompanhar tais mudancas. Eventos
Diretor Cultural e Cientifico: Alex Gongalves on-line sdo uma nova realidade, por exemplo. Mas, a0 mesmo tempo, os
Diretora Social: Ana Lucia Stipp Paterniani eventos presenciais, por uma questao de necessidade do contato humano,
CONSELHO FISCAL networking, também continuarao a acontecer.
Titulares . L . .
e Nossa recente Jornada de Gastro.enterologla e ProcFoIogla: |ncIu5|\{e, € um
Luis Kanhiti Oharomari destes casos. Durante o evento, discutimos muito a inovacdo e a criacdo de
Rafael AngeloTinel hubs na Saude. Essa é uma tendéncia nova que a area e a nossa entidade irdo
Suplentes mergulhar.
Ary de Camargo Pedroso Junior
Douglas Yugi Koga . o L .
Liliana Tamara Patroni Toro Nao perdendo a sua esséncia da humanizacdo, do olhar mais atento e
T carinhoso ao préximo, é fato que a Medicina caminha a passos largos com as
Osmar Antonio Gaiotto Junior inovacgoes. E a APM Piracicaba estd aberta a parcerias nesse sentido.
Renato Frangoso Filho
REVISTA DA APM PIRACICABA Acreditamos que a Associacdo tem que ser uma ferramenta para os médicos
Edicao n 174 - Maio/Julho de 2022 da nossa regido poderem desenvolver suas ideias, e quem sabe até startups.
Diretor Executivo da Revista
RicardoTedeschi Matos O médico é um profissional muito criativo, dindmico e que se adapta facilmente
Redagio as adversidades. Essas sdo caracteristicas muito importantes para a inovagao
REMIETat":jentlodeCOmunicacéoda em Saude. Ao darmos terreno fértil, muitos colegas poderao sim criar inovacao

Stadua e

na area, desde que tenham as ferramentas certas.

Diretores
Everaldo Porto Cunha . | 2di - duzi d . ifi
José Eduardo Paciéncia Rodrigues Queremos estimular os médicos a ndo apenas produzir conteudo cientifico,
Coondenadora de Comumicac como também entrarem de forma pratica e ativa no desenvolvimento de
oordenadora de Comunicacao . . . . N ~
Giovanna Rodrigues (Mib 52311/5P) aplicativos, softwares e projetos ligados a inovagao.
enplEte: Ela ja é realidade hoje, ndo mais para o futuro, e tem que fazer parte do dia
Julia Rohrer (Mitb. 93.302/5P) J = NOJE, hao uturo,
Keli Rocha (Mtb. 54.501/5P) a dia do consultério, da clinica, dos hospitais e de todos os lugares em que o
Estagidria médico atua. Tem que fazer parte também da rotina dos que se dedicam ao
Lais Vasconcelos ensino.

Acreditamos que esse é um dos novos caminhos que a APM Piracicaba tem

Diagramagio que trilhar.
Planeta W
Os artigos, publicidade e contetido da revista sao de = . R
responsabilidade de seus autores. < RIC_aI'dO Tedesc_hleato_s o o
S Presidente da Associacdo Paulista de Medicina - Piracicaba
Distribuigdo eletronica gratuita. & CRM-SP: 91.681 - Especialista em Endoscopia Digestiva,
3 Cirurgia Geral e Medicina Legal
3
w
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EDITORIAL

CONTEMPLANDO A
ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

O médico dedica a sua vida em prol da populacao,
buscando oferecer conforto, bem-estar e seguranca.
Nesse sentido, como uma maneira de retribuir a
dedicacdo dos profissionais, a APM Piracicaba vem
realizando uma série de eventos que visam aprimorar
o exercicio da Medicina, proporcionando aprendizados,
muita experiéncia e convivéncia.

Nossa matéria de capa exibe os detalhes da Jornada
de Gastroenterologia e Proctologia 2022, que marcou
o retorno as atividades presenciais recebendo médicos
e residentes, apresentando temas de interesse dos
colegas, junto das principais inovagdes que estdao sendo
pensadas para o futuro.

Nesta edicdo, apresentamos também uma matéria
abordando o mutirdo oftalmolégico que engloba o
projeto“Olhar Sempre’; criado por médicos de Piracicaba,
cujo intuito é disponibilizar atendimentos gratuitos para
a populacao, frisando a importancia de enxergar bem.

Confira ainda reportagem sobre a variola dos macacos,
doenca que ja chegou ao Brasil, com mais de 200 casos
confirmados, sendo mais de 150 deles no estado de Sao
Paulo.

Ja a Coluna de Cinema traz uma resenha do filme Top
Gun: Maverick, sequéncia do sucesso dos anos 1980,
estrelado por Tom Cruise, que retorna as telas na pele
de Pete Maverick Mitchell. A revista também traz
artigos imperdiveis, além da homenagem ao associado,
relembrando de que maneira a APM vem auxiliando os
médicos.

Boa leitura!

g Osmar Antonio Gaiotto Junior
S Delegado da Associacdo Paulista de

3 Medicina - Piracicaba

; CRM-SP: 37.716 - Especialista em

& Oftalmologia
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SOLIDARIEDADE

Projeto Olhar Sempre:
qualidade de visao e vida

Hd mais de dez anos, a iniciativa propbée humanizagdéo,
inclusdo e cuidado integral para a populagéo de Piracicaba
eregido

Lais Vasconcelos*

Até o ano de 2020, cerca de 35% da populacdo ndo havia
se consultado nem ao menos uma vez com um médico
oftalmologista. E de acordo com a Organiza¢ao Mundial
da Saude, aproximadamente 75% de todas as causas de
deficiéncia visual podem ser preveniveis ou curaveis.

Por isso, buscando levar tratamento de qualidade a
populacao, os médicos do Hospital de Olhos de Piracicaba
Carolina Aloisi, especialista em oftalmologia plastica -
com énfase na formacdo cirurgica, e Rafael Guena Jardim
de Camargo, especialista em cérnea e catarata, criaram o
projeto ‘Olhar Sempre!.

Ha mais de dez anos, a iniciativa propde humanizacao,
inclusdo e cuidado integral para a populacdo de
Piracicaba e regiao, trabalhando com consultas, exames,
tratamento completo, cirurgias e pos-operatério
voltados para a Oftalmologia. “Criamos o projeto com
a intencao de cuidar da populacdo que estd a mercé do
atendimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Nosso
intuito central é operar catarata, sendo que ja foram mais
de trés mil pacientes operados antes da inauguracdo do
Hospital de Olhos, ha trés anos’, pontua Carolina.

6 | Mai/Jun|2022 - APM Piracicaba

Conforme ela relembra, no inicio do projeto, eles
colocavam equipamentos e todo material em um carro
e iam operar em hospitais da regido. “Entretanto, para
dar continuidade, precisdvamos de apoio publico, por
conta do alto custo e, diante disso, optamos pela acdo
de mutirées em bairros para atender outras demandas.”’

Parcerias e acoes

Ha cerca de um ano, Rafael e Carolina se reuniram com
autoridades da regido para definir qual publico mais
afetado por doencas oftalmoldgicas e, durante a busca
por parcerias regionais, conheceram Débora Ferraz,
responsavel e idealizadora do projeto ‘Exército das
Formiguinhas; que tem o intuito de atender necessidades
da populacdo carente de Piracicaba. “Percebemos que
poderiamos prestar atendimento voltado ao publico
infantil, pois, particularmente, acredito que é um publico
relativamente facil de atender, porque a maior parte da
demanda é de 6culos’, destaca a especialista.

Diante da grande demanda apresentada, os idealizadores
do Olhar Sempre promoveram, em marco deste ano,
um Mutirdo Oftalmoldgico, com a realizacdo de exames
oculares e doacao de 6culos para criangas e adolescentes
da regiao - em parceria com o Exército das Formiguinhas
e da Diocese de Piracicaba.



“Promovemos o mutirdo no inicio do ano escolar
para que as criancas pudessem ter mais qualidade
e rendimento nos estudos. A acdo foi um sucesso,
atendemos mais de 400 criancas e doamos cerca de 90
6culos’, informa a oftalmologista.

Recentemente, eles também firmaram parceria com
a Liga de Oftalmologia da Universidade Anhembi
Morumbi, para dar continuidade ao trabalho com
as criancas e ajudar na busca de outras entidades
parceiras. E ainda estdo sendo firmadas parcerias com
organizac¢des da regido para ampliacao da iniciativa.

“Qualquer pessoa pode trabalhar conosco, nao
precisa ser médico. Em um mutirdo, por exemplo,
precisamos de pessoas para nos ajudar em tudo, como
manutencao, limpeza e organizacdo de filas. E algo
totalmente aberto a todos que se dispdem a ajudar’,
destaca.

SOLIDARIEDADE

Planos

Para o futuro, Carolina Aloisi conta que pretende
expandir o projeto também para o publico idoso, visto
que a catarata atinge cerca de 75% das pessoas com
mais de 70 anos. “Temos ciéncia de que sera algo muito
mais trabalhoso, devido as diversas doencas, entre elas
o glaucoma e o diabetes, que sdo patologias muito
mais caras para se tratar e que demandam muito mais
recursos”, conclui.

O préximo mutirdo ocorre no dia 2 de julho, das 9h as
13h, para atendimento de criancas entre 6 e 15 anos. Serd
realizado na Capela Santa Cruz — Estrada Plinio Alves de
Moraes, 67 — Anhumas. Para ser um colaborador e saber
mais informacdes sobre a iniciativa, acesse instagram.

com/projeto_olhar_sempre.

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues
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ALERTA

Brasil ja tem mais

de 200 casos

confirmados de
variola dos macacos

0 estado de Sao Paulo contabiliza mais de 150 infeccoes

Agéncia Brasil

Antes de a doenca se espalhar por diversos paises, a
variola dos macacos era considerada endémica (que
circula o ano todo em um pais, com volume esperado
de casos e &bitos) em paises da Africa Central e da
Africa Ocidental. Mas, nos ultimos meses, houve relatos
da doenca em diversos outros paises ndao endémicos,
especialmente na Europa.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera que o
numero de casos seja ainda maior do que o contabilizado.
“E provéavel que o numero real de casos permaneca
subestimado. Isso pode ocorrer em parte devido a falta
de reconhecimento clinico precoce de uma doenca
infecciosa que se pensava ocorrer principalmente na
Africa Ocidental e Central, uma apresentacio clinica
ndo grave para a maioria dos casos, vigilancia limitada
e falta de diagndésticos amplamente disponiveis’, disse a
organizagao.
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A variola monkeypox, causada pelo virus hAMPXV (Human
Monkeypox Virus, na sigla em inglés), causa uma doenca
mais branda do que a variola smallpox, que foi erradicada
na década de 1980.

Ha duas cepas endémicas da monkeypox em circulacdo
no planeta atualmente. A cepa endémica na Africa
Ocidental, que tem uma taxa de letalidade de 1% a 3%,
€ a que tem sido responsavel pelo surto atual em outros
paises. A outra cepa - também endémica em alguns
paises africanos, originaria do Congo - é considerada
mais perigosa, com taxa de letalidade de até 10%, de
acordo com a OMS.

Transmissao, sintomas e prevencao

Avariola dos macacos é uma doenca viral rara transmitida
pelo contato préximo com uma pessoa infectada e com



lesdes de pele. O contato pode ser por abraco, beijo,
massagens ou relacdes sexuais. A doenca também é
transmitida por secrecdes respiratérias e pelo contato
com objetos, tecidos (roupas, roupas de cama ou
toalhas) e superficies utilizadas pelo doente.

Nao ha tratamento especifico, mas os quadros clinicos
costumam ser leves, sendo necessarios o cuidado e a
observacgédo das lesdes. O maior risco de agravamento
acontece, em geral, para pessoas imunossuprimidas
com HIV/AIDS, leucemia, linfoma, metastase,
transplantados, pessoas com doencas autoimunes,
gestantes, lactantes e criangas com menos de 8 anos de
idade.

Os primeiros sintomas podem ser febre, dor de cabeca,
dores musculares e nas costas, linfonodos inchados,
calafrios ou cansaco. De um a trés dias apds o inicio
dos sintomas, as pessoas desenvolvem lesdes de pele,
geralmente na boca, pés, peito, rosto e ou regides
genitais.

Para a prevencao, deve-se evitar o contato préximo

ALERTA

com a pessoa doente até que todas as feridas tenham
cicatrizado, assim como com qualquer material que
tenha sido usado pelo infectado. Também é importante
a higienizacao das maos, lavando-as com dgua e sabao
ou utilizando alcool gel.

Casos no Brasil

O Brasil ja tem 219 casos confirmados de variola dos
macacos, conforme contabilizado pela Agéncia Brasil em
11 de julho, com base em informacdes divulgadas pelo
Ministério da Saude e pela Secretaria Estadual de Saude
do Rio de Janeiro.

Segundo o ministério, Sdo Paulo tem o maior nimero de
casos: 158. Em seguida, aparece o Rio de Janeiro que, de
acordo com a Secretaria de Saude do estado, soma 34
confirmacdes da doenca. A pasta informa que os outros
casos foram registrados nos estados de Minas Gerais (14),
Parana e Rio Grande do Sul (3 cada), Ceara, Rio Grande do
Norte e Goias (2 cada) e Distrito Federal (1).
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A Constituicdo brasileira é bem clara em seu artigo 196.
Saude é direito de todos e dever do Estado. O conceito
do que é Saude, porém, vem sendo ampliado - e desde
1947, ndo se trata mais da simples auséncia de doencas,
mas sim o completo bem-estar fisico, mental e social.
Consideram alguns que esse conceito é utépico de se
realizar, mas um objetivo final para se ter em mente.

Muitos defendem a necessidade de avaliar a salde e a
prépria vida do ser humano sem utilizar o parametro
preco. Mas, tanto na esfera politica quanto na gestao
técnica dos sistemas de Saude, seja na area publica
ou privada, temos que entender que existe uma séria
questao de financiamento.

O sucateamento do sistema publico, a desvalorizagao
progressiva do saldrio dos profissionais de Saude e o
crescente nivel de exigéncia de desempenho estdo
transformando o setor de Saude no que parece ter sido o
setor bancario décadas atras. Mas, dentre esses aspectos,
salta aos olhos um fator de grande interesse dos
gestores e atores politicos, e que deveria fazer parte da
preocupacao de todos que atuam na area: o desperdicio.

Um estudo realizado na plataforma IAG Brasil
demonstrou, analisando internacdes e altas entre 340
hospitais publicos e privados, um desperdicio assistencial
da ordem de 53%. A ineficiéncia do uso do leito
hospitalar € um dos principais fatores envolvidos nesses
numeros, e o estudo sugere que cirurgias realizadas
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ambulatorialmente e um sistema de acolhimento
em nivel ambulatorial poderiam evitar internacdes
desnecessarias. O excesso de burocracia, devido ao
modelo de pagamento por servigo, também torna mais
arrastado o processo de pedido-autorizagao-realizaco.

Noutra pesquisa da consultoria Advance, os dados
levantados mostram que 40% dos exames realizados
em 2016 foram repetidos ou desnecessarios, 50% das
consultas médicas realizadas pelos planos de saude
foram consideradas inadequadas. O motivo? O paciente
procurou o médico especialista errado e nado teve seu
problema resolvido.

Neste ponto, o profissional de auditoria atua em
vérias esferas tentando mitigar esse desperdicio,
aplicando a Medicina Baseada em Evidéncias - seja
apresentando informacdes adicionais ao profissional
que solicita o exame ou procedimento, compilando
dados e informac¢des ou projetando agdes para
organizar a assisténcia, de forma que o paciente tenha
0 que precisa, no momento que precisa, da forma que
precisa.

As informagdes advindas do trabalho da auditoria
estdo levando a uma tendéncia mundial em
desestimular o simples pagamento por volume
ou producdo e exigir também que a qualidade e
resultados clinicos favoraveis estejam presentes na
analise do atendimento aos pacientes.



Quantas vezes nos deparamos com um pedido de
exame com mais de 30 itens, sem plausibilidade clinica
nenhuma? Por que isso acontece? Parece haver uma
percepcdo do profissional de Saude de que o paciente
mede a qualidade de atendimento pela quantidade
deexames que este solicita.

Porém, além de implicar em risco agregado de
procedimentos, esse desperdicio impacta diretamente
na chamada sinistralidade do plano de salde, e
consequentemente na sua saude financeira - o que
acaba refletindo também no aumento do valor das
mensalidades dos planos que tanto reclamamos.

Neste sentido, ao auditor cabe entender o que esta
sendo realizado na ponta pelos profissionais que
atendem diretamente o paciente e verificar caso a
caso a conformidade técnica envolvida. Nao se pode
mais aceitar que, com o avan¢o da Ciéncia e com a
disponibilidade das informacdes, a atuacdao em Saude
seja ditada pelos “achismos” — quando temos evidéncia
técnica em trabalhos de grande escala indicando o

ARTIGO

melhor curso de acdo para a maioria das situacoes
clinicas existentes.

Reforcando a palavra “maioria’, pois a Medicina é uma
arte complexa, o corpo e a mente humanas desafiadores
e, naturalmente, a experiéncia do profissional é algo
importantissimo na boa conducao das mazelas humanas.

Douglas Yugi Koga
Conselheiro fiscal suplente
da APM Piracicaba

CRM-SP: 91.582 -
Especialista em Cirurgia
Geral e Coloproctologia

Foto: Arquivo pessoal
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CIENTIFICO

SUCESSO NA JORNADA DE GASTROENTEROLOGIA

€ PROCTOLOGIA 2022

Evento presencial na sede da APM Piracicaba reuniu
renomados especialistas das dreas

Da Redacéo

Nos dias 10 e 11 de junho, a Associacdo Paulista
de Medicina - Piracicaba promoveu a Jornada de
Gastroenterologia e Proctologia 2022, para médicos e
residentes. Foram arrecadados alimentos nao pereciveis,
que serao doados ao Lar Betel de Piracicaba, entidade
sem fins econdémicos que atende cerca de 90 idosos
residentes.

Na sexta a noite, a abertura foi conduzida pelo
presidente da Associacao, Ricardo Tedeschi Matos; pelo
diretor Cientifico, Alex Goncalves; e pelo delegado e
ex-presidente da entidade, Renato Francoso Filho. Na
sequéncia, houve um simpdsio sobre “Os impactos da

12 | Mai/Jun | 2022 - APM Piracicaba

inovagéo na drea médica e o que o futuro nos aguarda’,
com coordenacdo de Douglas Yugi Koga e palestra de
Romulo Tagliassachi; e uma palestra sobre “Medicina do
Estilo de Vida e as Doencas Hepdticas”, por Ana Claudia
Oliveira, com coordenacdo da mesa por Welington
Gomes de Assis.

O conteudo cientifico do sdbado teve inicio com um
simpdsio sobre “Doenca do Refluxo Gastroesofdgico —
O futuro do manejo das doencas acido-relacionadas’,
ministrado por Ricardo Tedeschi Matos e coordenado
por Rodrigo Azevedo de Oliveira. Em seguida, a palestra
“Avancos na Cirurgia, o que esperar no futuro”, com Bruno
Zilberstein e moderacdo de Renato Francoso Filho.
Fechando o evento, o simpédsio “DIl — Vedolizumabe
(Entyvio), dos Estudos Cientificos a pratica clinica’, com
aula de Rodrigo Galhardi Gasparini e coordenacdo de
Ricardo Tedeschi Matos.



CIENTIFICO

Fotos: Divulgagio
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ARTIGO

A morte do

AMOR

A morte do amor déi. Talvez até mais do que a morte
morrida. Na morte morrida, a gente pode preservar
nossas projecdes, nossas fantasias, mais ainda do
que antes, pois o0 morto ndo pode contesta-las. Ele
vai ser, agora, para sempre, tudo que a gente sempre
sonhou.

Ja a morte do amor ndo permite essa malandragem.
A morte do amor leva ndo somente o corpo que nos
aqueceu, o olhar que nos compreendeu, a mao que
nos acariciou e a boca que nos consolou. Ela leva
também nossos sonhos e nossos projetos. A vida é
interrompida onde déi mais a ferida, no afeto.

O desejo de ter um amor, uma companhia, uma
parceria, é destruido, dilacerado. Nao deixa nem um
fio de esperanca. Pois o amor foi embora por inteiro.
Néo permitindo deixar nem um grao do seu amor,
nada, tudo em vdo, o amor se foi como um raio. Sem
aviso prévio nem notificacdo. Aquele amor maior,
tdo grande, que cresceu com o tempo, aos poucos,
devagar, sendo delicadamente cuidado, desaparece,
assim, abruptamente, sem decéncia ou gentileza,
com rapidez e crueldade.

Déi, déi muito. E uma dor que dilacera a alma. Faz
doer o peito. Faz da alegria o desespero. Do riso a
lagrima. Lagrimas que inundam a noite, o dia, a
semana e talvez um ano inteiro. Talvez, melhor teria
sido ser o morto morrido. Que ndo morre vivo, e
ainda assim precisa continuar vivendo.
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Como dar continuidade a vida no meio de tantas perdas,
de tantas mortes e de todo esse luto?

O sentido da vida parece desaparecer, o sol empalidece e
dias nublados se tornam reconfortantes. E a tristeza que
chegou.

Lembro do “Pequeno Principe” dizendo que quando se
esta triste é gostoso ver o por do sol. O pér do sol que leva
embora a luz do dia, mas traz a escuriddo tao preciosa
para se poder ver as estrelas. E o pequeno ainda afirma
que “a gente sempre se consola” Tao pequeno e tao
sabio. A vida continua, independente da nossa vontade
e até mesmo, para nosso espanto, ela teima em seguir.
E mesmo com toda a dor, uma for¢a maior nos empurra
para a frente, como a d4gua do rio que corre e leva com ela
todas as folhas trazidas pelo vento.

E quando outras tristezas pegam carona? Tristezas mal
resolvidas e oportunistas vao aparecer, portanto, viva
essa dor de agora com toda sua intensidade, com toda a
sua forca, ndo deixe um so vestigio sem expressdo, para
que no préximo desencontro da vida a dor nédo seja tao
dura e ferina. Deixe a dor passar. E, para tanto, é preciso
que ela encontre expressao.

Evitar relacionamento evita o sofrimento? Se fechar
novamente para 0 amor nao vai te privar de dor. Entéo,
nao se defenda dos encontros que a vida pode te
proporcionar. Ndo se esconda das alegrias que as trocas
amorosas podem te presentear.


https://www.intermedici.com.br/

A dor é inerente a condicdo humana. Nao hd como se
imunizar. Ndo ha vacina para esse problema que acomete
a todos sem distingdo, sejam sozinhos ou ndo. A dor mora
também dentro do nosso coragao.

E possivel ser feliz sozinho? Felicidade é uma invencao
infeliz. Ela ndo existe, nunca vi. Conheco a alegria, o
contentamento e a paz interior. Conheco a tristeza
também. Relacionamentos sao fundamentais, sdo a parte
mais importante de nossas vidas. Bons relacionamentos
fazem a vida ter sentido e valer a pena. Podem ser
relagdes amorosas ou ndo. Mas que impliquem em trocas
afetivas significativas.

Do céu ao inferno? Mas, se queres sentir uma alegria
estonteante, uma leveza inebriante, uma calma
alucinante, ame de verdade, sem medo, sem disfarce, sem
jogo, sem falsidade. Ame de verdade e encontrard o céu,
ainda que o inferno seja sempre uma sombra a espreitar.

Mas, sabendo que dela ndo sentes mais medo, que sabe
se consolar e chorar até toda dor passar, ndo vai mais
se assustar. Te entregues por inteiro. Como nao querer
passar por esse mundo tao sofrido sem querer conhecer
0 paraiso?

ARTIGO

Marina Autuori

psicéloga (CRP 06/123075) filiada
ao Instituto Brasileiro de Psicanalise
Winnicottiana


https://www.intermedici.com.br/

CINEMA

Ninguém mais do que o préprio, um astro agora de
grandeza inigualavel, é que estd a sua espera nas salas de
cinema. Sim, Tom Cruise sabia tdo bem o que Hollywood
precisava que fez questao de estar pessoalmente, e nao
como o personagem, em todas as salas de cinema para
- antes dos créditos de abertura do filme - agradecer a
audiéncia, como que para justificar a longa espera para
ver nas telonas o show que viria em seguida. Como se
fosse preciso, mas na verdade, para afiancar que ele ndo
estava errado.

E como noés esperamos pelo filme! Esperamos porque
Top Gun: Maverick é um filme que deve ser apreciado
na telona. Esperamos porque a pandemia nao permitiria
as salas lotadas como estdo agora. Esperamos porque o
proprio Tom Cruise fez questdo de ndo langar um filme
desse naipe por streaming. Esperamos porque nés, os
amantes da sétima arte, precisdvamos demais de um
filme assim e, portanto, valia a pena esperar.

Pronto desde 2019, e sé lancado agora gragas a Tom
Cruise, que de alguma forma entendia essa necessidade
e apostou muitas fichas nessa longa espera, acatada
devido ao seu poder nessa industria. O ator se deu muito
bem, e Hollywood talvez nunca lhe pague o suficiente
por isso.
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O cinema nunca precisou tanto de um filme assim, e
Hollywood nunca deveu tanto a Tom Cruise

As primeiras cenas remetem ao filme anterior, sem
tirar nem por, exceto talvez, pela nitidez das imagens.
Com razao, a trilha sonora ndo podia ser outra. Afinal,
infelizmente no cenario musical como um todo, ainda
precisamos de um renascimento como se deu com o
cinema através deste novo Top Gun. Vocé ja se deu conta
que ha muito ndo temos nada de genuinamente bom
e novo na musica? Ou sou sé eu que tenho em minha
playlist apenas can¢des com quase a minha idade?



De todo modo, Lady Gaga encerra o filme com sua
cancao escrita originalmente para o novo Top Gun, com a
peculiar coragem de rivalizar a altura com a musica tema
doromance original - tao viva até hoje em nossa memoria,
e playlist também - e sem ficar a dever, inclusive, dizem
por ai, com chances de novo Oscar.

Vale a pena lembrar que Top Gun foi o filme que tornou
o brega chique e pelo qual foi absolutamente perdoavel
nos apaixonarmos. Top Gun, a continuacgao, faz com que
precisemos rever, sé para ter o prazer de fazé-lo sem
culpa, porque é mesmo um 6timo filme. Sera daqueles
filmes que a gente néo se cansa de assistir e que nos leva
repetidamente as salas de cinema.

E com toda razdo de ser assim, a comecar por um roteiro
muito bem pensado, em termos de tempo. Top Gun:
Maverick nos encontra exatamente onde a idade dos
personagens estaria, ja tornando a histdria perfeitamente
factivel, e ha ainda romance, aventura, aquela missao
quase impossivel e drama nas quantidades exatas - mas
sem a pieguice do primeiro g, sobretudo, sem o machismo
do primeiro, o que o faz indubitavelmente muito melhor.

A bilheteria ja provou e os prémios por vir sé fardao
coroar o inevitavel: Tom Cruise, o salvador da patria
cinematogréfica! E confesso, nunca fui fa ardorosa dele.
Seu carisma e seu repertério, ou sequer sua atuagao,
nunca me convenceram muito. Desculpe ai, pois nesse
Top Gun, dou o braco a torcer: Tom Cruise estd fenomenal,
em todos os sentidos.

CINEMA

E como numa conjuncao formidavel de fatores, até Val
Kilmer - que a mim, também nunca convenceu - esta
6timo na parte que a duras penas Ihe coube: interpretar
de novo seu personagem, estando ele proprio naquela
mesma condi¢ao, enfrentando corajosamente um cancer
que lhe rouba a ferramenta basica do filme falado: a voz!
Como nado se emocionar com ele em cena?

Nem vou perder tempo falando mais sobre a histéria
desse filme, nem enaltecendo a direcdo segura e as
formidaveis e realisticas cenas de voo. Deixo apenas a
dica para que reveja o primeiro antes de ir, e depois, caso
vocé ainda ndo se tenha levado por alguém que foi ao
cinema ver e tenha seguido seu conselho. Por favor, ndao
perca mais tempo!

Dirija-se a primeira sala de cinema em que Top Gun ainda
esteja passando e simplesmente divirta-se! Porque, afinal,
é disso que estavamos precisando: duas horas de pura
diversao, de um cinema com tecnologia sim, mas com
emocao genuina, e com a paixdo necessaria de um Astro
com letra A maiuscula, como Hollywood nunca precisou
tanto. E ao final, agradeca como eu fiz, e sem medo de ser
feliz diga a plenos pulmées: muito obrigada, Tom Cruise!!!

Mariangela Di Donato Catandi
Otorrinolaringologista, Médica de Familia,
Professora da Faculdade de Medicina da
Anhembi Morumbi/Campus Piracicaba e
Cinéfila (CRM-SP: 57.257)

Foto: Arquivo Pessoal

Mai/Jun | 2022 - APM Piracicaba | 17



wn
(@)
-
<
w
>
w

18

Mai/Jun | 2022 - APM Piracicaba

Agentes hormonais no
cancer de préstata

No dia 29 de junho, a Santa Casa de Piracicaba — com
apoio da Regional da APM — promoveu reunido cientifica
sobre “Impacto na pratica clinica: uso dos novos agentes
hormonais no cancer de préstata avancado”.

O evento foi mediado por Fernando Medina da Cunha,
diretor técnico do Centro do Cancer da Santa Casa de
Piracicaba (CECAN), e teve como palestrante Helena de
Almeida Sato, oncologista clinica no Centro de Oncologia de
Campinas (COC).

Aulas de piano e teclado aos
associados e familiares

Com o intuito de levar bem-estar e cultura, a APM Piracicaba
firmou parceria com o Studio Gislaine Viccino, promovendo
aulas de piano e teclado para médicos e seus familiares.

As aulas ocorrem as segundas-feiras, no periodo da tarde ou
noite, e de quinta-feira pela manha, sendo ministradas por
Gislaine Viccino, professora de piano e teclado formada pela
Escola de Musica Ernest Mahle.

Para mais informacgdes, entre em contato com a Regional pelo
ndmero (19) 3422-5444 ou WhatsApp (19) 98440-7084.

Cine Debate sobre o filme
Jojo Rabbit

No dia 11 de junho, a APM Piracicaba realizou a 92 edicdo de
seu cine debate, sobre o filme Jojo Rabbit, vencedor do Oscar
de 2020.

A histdria se passa durante a segunda guerra mundial, Jojo
é um jovem nazista de 10 anos, que trata Adolf Hitler como
um amigo préximo, em sua imaginacdo. Um dia, ele descobre
que sua mae estd escondendo uma judia no sétdo de casa
e, apos vdrias tentativas frustradas para expulsa-la, se torna
amigo da nova héspede.



EVENTOS

Emocoes e ondas cerebrais
sao tema de webinar

No dia 23 de junho, a APM Piracicaba organizou webinar
sobre o tema “EmogGes e ondas cerebrais”. Coordenado por
Ana Lucia Stripp Paterniani, psiquiatra e diretora social da
regional, a palestrante convidada do evento foi Alessandra
Netti, especialista em reabilitagdo neuropsicoldgica.

As ondas cerebrais sdo atividades que ocorrem de forma
ritmica no sistema nervoso central, sendo que as frequéncias
cerebrais podem influenciar sensagdes, pensamentos e
emogdes, em busca do equilibrio perfeito.



https://cliente.drogal.com.br/testecovid/

HOMENAGEM AO ASSOCIADO

Dra. Katia Cristina
Fitas Loureiro

Formacgao: Pontificia Universidade Catdlica de Séo Paulo
Especialidade: Oncologia

CRM-SP: 80.329

“Assim que me mudei para Piracicaba, em 1996,
costumava ouvir de outros médicos sobre os beneficios e
eventos cientificos promovidos pela APM, e pouco tempo
depois também me tornei associada”, conta a oncologista
Katia Cristina Fitas Loureiro, sobre como conheceu a
Associagdo Paulista de Medicina.

A especialista lembra que assim que se associou, em
1997, as atividades eram divididas em departamentos
de especialidades, e ocorriam reunides mensais para
discussdo de casos com todos as areas. “Lembro que
reservavamos uma quinta-feira do més para uma reunidao
multidisciplinar para discussdo de casos clinicos, e depois
saiamos para comer pizza, o que era muito proveitoso.”

“Os descontos oferecidos pela Associacdo foram
essenciais também para minha vida pessoal, ja que meus
filhos fizeram curso de inglés em uma escola parceira
da instituicdo. Sempre que podia, eu participava dos
simpdsios, jantares do Dia do Médico, feijoada, saraus
e exposicoes de arte, o que era essencial para a parte
cientifica e social”, pontua.

Natural de S3ao Paulo, ela ressalta que se associar e
participar de atividades da APM Piracicaba foi algo crucial
para se estabelecer no meio médico e criar vinculos com
profissionais da area. “A entidade foi uma maneira de
me inserir socialmente no meio médico, e hoje, acredito
que seja um guarda-chuva para todas as coisas que
precisamos, seja educa¢do continuada ou parte social.
Acredito que todo médico que vem para Piracicaba
precisa estabelecer como passo inicial se tornar um
associado”, finaliza.
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JULHO

01/05 - LUDMAR NAVAJAS MACHADO
MARIO FLAVIO PANNUTI
02/07 - BERNARDO DIAS AGUIAR JR.

HENRIQUE SOUZA QUEIROZ DI DONATO

04/07 - ADOLFO FRANCISCO H. GORGA
07/07 - ANA LUCIA LEISTNER
11/07 - BESSEL BASSO MATTOS REBEIS
12/07 - VALDIR COLLUCI MACHADO
13/07 - HELLADIO DO AMARAL M. FILHO
17/07 - JOSE ROGERIO NICOLA
MANOEL JULIO R. DE MORAES
18/07 - ERNESTO VALVANO
MARIO IWAO KOHATSU
PAULO TADEU FALANGHE
19/07 RENEE DANCKWARDT FERRARI
20/07 - FLAVIO AUGUSTO MARCHI
21/07 - JOAO ANTONIO GRAZIATO MARCUZ
23/07 - ANDERSON ROBERTO GUERRA
ANTONIO PEDRO PARDI
24/07 - PAULO GUSMAO
RAFAEL ANGELO TINELI
25/07 - ANDRE SERAFIN GALLINA
RENATO ROSSINI
27/07 - DJALMA SAMPAIO FILHO
29/07 - WILSON AMANCIO MARCHI JR.
31/07 - MARY DA SILVA THEREZA
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AGOSTO

02/08 - ARY DE CAMARGO PEDROSO JUNIOR
09/08 - DENISE EMICO HIRASHIMA
FULVIO BASSO
JOSE AUGUSTO AYRES HANSTED
LINCOLN PONTES VASQUEZ
14/08 - FELICIO DE MORAES
15/08 - JOSE MARIO ANGELI
RENATO CAVALLINI JUNIOR
18/08 - WALTER ALONSO CHECOLI
23/08 - GABRIEL ANDRADE MAIA
27/08 - DAIRO BICUDO PIAI
OSVALDO CARDOSO SANTANA FILHO
28/08 - FRANCISCO PETITO VIEIRA
MANOEL EDUARDO B. DE MARQUES
29/08 - LUCIO FERRAZ DE ARRUDA JR.
NEUSA IRIGOYEN
30/08 PAULO CESAR GAIOTTO





https://apm.virtualieventos.com.br/cefaleia2022

CARGA HORARIA DURACAO FORMATO INVESTIMENTO INVESTIMENTO INVESTIMENTO

24h [ 180dias i o B RS 495,00 M RS 550,00 [ RS 800,00

do curso Ex-Alunos Associado APM Nio associado APM

Programa

Médulo Maédulo Médulo
Introducéo a Telemedicina: Legislacéo, A Prdtica da
Telemedicina e Telessatde Evidéncias e Experiéncias Teleconsulta

Médulo Médulo Médulo
Caracteristicas das
Bioética Dlglfdl Plataformas de Telemedicina Telepropedéuﬁcq

Médulo Médulo

Certificagdo Digital Telemedicina na
LGPD e Sadde Digital e Prescricdo Eletrénica Cadeia de Saide

Coordenador do Curso

Matricule-se ja
bit.ly/36d4{7u

aeoon


https://iesapm.org.br/curso-modular-de-telemedicina-cmtm/

