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Novo modelo de
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Os artigos, publicidade e conteúdo da revista 
são de responsabilidade de seus autores.

Distribuição eletrônica gratuita.

Após assistir a uma Assembleia da Associação Médica Brasileira, me surgiu um 
sentimento de empolgação no sentido de analisar onde estamos e para onde 
queremos ir. Nosso intuito é olhar para o futuro com a�nco, a �m de entender as 
necessidades de cada entidade médica e, assim, propor medidas que contribuam 
para aquilo que o colega espera de uma instituição que o represente. 

O médico busca comodidade, praticidade, agilidade, economia, despreocupação e 
deseja trabalhar nas suas atividades com as melhores condições possíveis, 
podendo contar com uma entidade que entregue resolução de suas di�culdades. 
Ele quer uma instituição que lute por remuneração digna e que lhe traga 
praticidade, de modo que possa conciliar atualização cientí�ca, passeios, turismo       
e lazer; uma entidade que �rme parcerias com instituições �nanceiras sólidas em 
que possa realizar seu planejamento �nanceiro; e que ofereça produtos para gestão 
do seu consultório ou clínica, trazendo facilidade no seu dia a dia. 

A meu ver, um novo modelo de associativismo seria uma ampla uni�cação das 
sociedades de especialidades médicas – reconhecidas pela AMB – e, junto delas, o 
cooperativismo médico, que é um braço muito forte e tem o anseio de entregar o 
mesmo que as entidades de classe propõem, como boas condições de trabalho, 
Medicina baseada em evidências e assistência aos pacientes dentro daquilo que há 
de melhor. 

Somente uma uni�cação das sociedades de especialidades e do cooperativismo 
médico trariam uma AMB forte, representativa e com a capacidade de alavancar 
ainda mais os resultados em prol da nossa classe. Os recursos seriam muito 
aglutinados, teríamos maior impacto de buscar patrocínios e parcerias e 
alavancaríamos a nossa representatividade.

Apenas se estivermos juntos teremos fortalecimento, resultado e, principalmente, 
orgulho e con�ança. Lembrem-se que unidos, somos cada vez mais fortes.

Julia Rohrer (Mtb. 93.302/SP)

https://www.apmpiracicaba.org.br/
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https://www.instagram.com/apmpiracicaba/
https://www.facebook.com/APMPiracicaba/
https://www.apmpiracicaba.org.br/


Sumário

3.       Palavra do Presidente

4.       Editorial

6.       Imposto de Renda
 Destinação do bem

8.       Saúde Pública
 Qualidade para todos

10.     Pira Sem Fome
 Fartura de solidariedade 

12.     Artigo
 O futura da Saúde e os impactos 
 das inovações na área 

14.     Coluna de Cinema
 Os Fabelmans

16.     Notas

18.     Aniversariantes
 

 

ED
IT

O
RI

AL

Fo
to

: a
rq

ui
vo

 A
PM Segirson de Freitas Junior

 Diretor de Defesa Pro�ssional da Associação 
Paulista de Medicina – Piracicaba
CRM-SP: 59.323 – Especialista em Cirurgia 
Pediátrica (RQE-SP: 16.302)

4   |   Fev/Mar | 2023 – APM Piracicaba

Saúde é um
bem maior
Como prova de sua preocupação com a população, 
Piracicaba está realizando uma série de ações. Em nossa 
matéria de capa, falamos sobre uma delas: o acesso 
ampliado à Saúde por meio de um projeto da Prefeitura 
que visa expandir os atendimentos médicos da cidade. 

Não deixe de conferir também a reportagem especial 
sobre o projeto Pira sem Fome, iniciativa que busca 
acabar com a insegurança alimentar daqueles que vivem 
em situação de vulnerabilidade social por meio do 
fornecimento de cestas básicas.
 
Como está chegando o período de declaração do 
imposto de renda à Receita Federal, em matéria sobre o 
tema reforçamos que os declarantes podem destinar 
parte de seus impostos a entidades assistenciais da 
cidade que ajudam crianças, adolescentes e idosos.

A Coluna de Cinema está imperdível, trazendo 
comentários sobre o �lme Os Fabelmans, de Steven 
Spielberg. Já no artigo, con�ra o texto de Rômulo 
Tagliassachi sobre o futuro da Saúde e de que forma as 
inovações a impactarão.  

Nesta edição, relembramos ainda a trajetória de vida de 
nossa querida bibliotecária Janeti Lourdes Bombin, que 
nos deixou no dia 10 de fevereiro. Dona Janeti, como era 
conhecida, prestou serviços à Associação Paulista de 
Medicina por mais de 20 anos e deixou saudades.

Uma ótima leitura a todos!

A medicina é uma profissão prestigiada pela sociedade 
por um importante motivo: salva vidas. São necessários 
muitos anos de estudo e atualização constante para 
dedicar-se ao cuidado da saúde das pessoas. Entretanto, 
a dedicação do médico não se limita a isso. É preciso 
dispensar atenção à sua saúde não somente física, mas 
também financeira.

Confira abaixo dicas especiais para o planejamento 
financeiro dos médicos:

Organize suas contas

Ter noções básicas de administração, contabilidade e 
planejamento tributário é fundamental para gerenciar 
sua renda e manter assim sua qualidade de vida, 
principalmente para quem planeja ter seu próprio 
consultório.

Existem cursos on-line sobre finanças pessoais, 
especialmente para médicos, que abordam esses temas 
e outros relacionados à administração de consultórios, 
como planos de saúde, prontuários, questões jurídicas 
e burocráticas e até marketing para a profissão.

Proteja sua renda

É preciso ter um “plano B”. Poder arcar com as despesas 
no caso de interrupção do trabalho devido a um acidente 
ou doença inesperados pode fazer toda a diferença. Uma 
boa opção para quem busca proteger a sua estabilidade 
financeira é contratar um seguro de vida com cobertura 
para invalidez e doenças graves.

PLANEJAMENTO 
FINANCEIRO É DESAFIO 
PARA MÉDICOS.

Esses dois tipos de cobertura apoiam em momentos 
delicados para reorganização financeira da família, como 
na manutenção do padrão de vida e nas despesas extras 
com tratamentos que muitas vezes não são cobertos pelo 
plano de saúde.

Planeje seu futuro

Contribuir como autônomo para a Previdência Social é uma 
boa opção, mas é essencial lembrar que, para não ficar 
com a renda limitada ao teto pago pelo INSS, é importante 
investir em uma previdência complementar para desfrutar de 
tranquilidade na aposentadoria ou realizar projetos futuros.

Quer uma consultoria personalizada para 

organizar as suas finanças? Entre em contato 

pelo telefone (11) 4122-6900 e solicite a visita 

de um de nossos consultores.

INFORME PUBLICITÁRIO



A medicina é uma profissão prestigiada pela sociedade 
por um importante motivo: salva vidas. São necessários 
muitos anos de estudo e atualização constante para 
dedicar-se ao cuidado da saúde das pessoas. Entretanto, 
a dedicação do médico não se limita a isso. É preciso 
dispensar atenção à sua saúde não somente física, mas 
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https://mag.com.br/


Até o dia 31 de maio, os brasileiros deverão enviar suas 
declarações de imposto de renda referentes à pessoa física 
à Receita Federal. O que a maioria dos contribuintes não 
sabe, entretanto, é que podem destinar parte do imposto 
devido a entidades assistenciais do seu município.

Por isso, a Comissão Ambiental, Social e de Governança 
(ASG) do Conselho Regional de Contabilidade do Estado 
de São Paulo (CRCSP) lançou a campanha “Destinação do 

Bem”, que tem como objetivo despertar a consciência de 
cidadania para a contribuição de um futuro melhor para 
muitas crianças, adolescentes e idosos. 

Conforme material de divulgação da campanha, o 
Governo Federal permite a dedução da sua destinação      
do Imposto de Renda, o que, indiretamente, é uma      
forma de antecipar o emprego do dinheiro público            
em ações sociais.
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Você sabia que pode destinar parte do imposto devido ao 
Fumdeca de Piracicaba?

Giovanna Rodrigues

Destinação do bem

A medicina é uma profissão prestigiada pela sociedade 
por um importante motivo: salva vidas. São necessários 
muitos anos de estudo e atualização constante para 
dedicar-se ao cuidado da saúde das pessoas. Entretanto, 
a dedicação do médico não se limita a isso. É preciso 
dispensar atenção à sua saúde não somente física, mas 
também financeira.

Confira abaixo dicas especiais para o planejamento 
financeiro dos médicos:

Organize suas contas

Ter noções básicas de administração, contabilidade e 
planejamento tributário é fundamental para gerenciar 
sua renda e manter assim sua qualidade de vida, 
principalmente para quem planeja ter seu próprio 
consultório.

Existem cursos on-line sobre finanças pessoais, 
especialmente para médicos, que abordam esses temas 
e outros relacionados à administração de consultórios, 
como planos de saúde, prontuários, questões jurídicas 
e burocráticas e até marketing para a profissão.

Proteja sua renda

É preciso ter um “plano B”. Poder arcar com as despesas 
no caso de interrupção do trabalho devido a um acidente 
ou doença inesperados pode fazer toda a diferença. Uma 
boa opção para quem busca proteger a sua estabilidade 
financeira é contratar um seguro de vida com cobertura 
para invalidez e doenças graves.

PLANEJAMENTO 
FINANCEIRO É DESAFIO 
PARA MÉDICOS.

Esses dois tipos de cobertura apoiam em momentos 
delicados para reorganização financeira da família, como 
na manutenção do padrão de vida e nas despesas extras 
com tratamentos que muitas vezes não são cobertos pelo 
plano de saúde.

Planeje seu futuro

Contribuir como autônomo para a Previdência Social é uma 
boa opção, mas é essencial lembrar que, para não ficar 
com a renda limitada ao teto pago pelo INSS, é importante 
investir em uma previdência complementar para desfrutar de 
tranquilidade na aposentadoria ou realizar projetos futuros.

Quer uma consultoria personalizada para 

organizar as suas finanças? Entre em contato 

pelo telefone (11) 4122-6900 e solicite a visita 

de um de nossos consultores.

INFORME PUBLICITÁRIO

https://crcsp.org.br/portal/publicacoes/cartilha/destinacao-do-bem.pdf
https://crcsp.org.br/portal/publicacoes/cartilha/destinacao-do-bem.pdf


No caso de Piracicaba, é possível destinar 3% do imposto 
devido ao Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (Fumdeca). Para isso, basta seguir os passos 
informados no site da instituição:

1. Ao realizar a sua declaração de imposto de renda (modelo 
completo), na área de resumo, vá ao campo de declaração e 
opte por “doação diretamente na declaração – ECA”.

2. Escolha o tipo de fundo municipal, optando pela cidade 
de Piracicaba.

3. Assim que realizar a escolha, o sistema lhe mostrará o valor 
disponível a ser destinado.

4. Será emitida uma DARF exclusiva com destinação ao 
fundo municipal.

5. Você deverá pagar essa DARF, e a destinação será 
concluída.

6. Se preferir, você poderá encaminhar a DARF para 
cmdca.piracicaba.sp.gov.br, indicando uma entidade. Essa 
destinação será concluída desde que a mesma tenha um 
projeto aprovado pelo Conselho no próximo ano. 

Mitos e verdades
A cartilha da campanha “Destinação do Bem” também 
esclarece alguns pontos importantes:

VERDADE: Abatimento
Imagine ser solidário e ainda obter abatimento no valor do 
seu imposto a pagar ou o aumento da sua restituição? Isso 
acontece quando optamos pela destinação.

MITO: Doação x Malha Fina
Cair na malha �na signi�ca que o contribuinte não entregou 
a declaração corretamente. Isso pode ser causado por          
erro no preenchimento do formulário ou preenchimento 
incompleto. A destinação não compromete a sua declaração, 
pois os Conselhos Municipais são legalmente obrigados            
a enviar à Receita Federal a Declaração de Benefícios        
Fiscais (DBF) com todas as destinações feitas durante                   
o ano-calendário.

VERDADE: Utilização do Recurso
Os fundos são geridos e administrados pelos Conselhos 
Municipais de Direito da Criança e do Adolescente ou do 
Idoso, órgãos formados, paritariamente, por representantes 
do poder público e da sociedade civil, instituições que 
trabalham na promoção e defesa destes públicos. É nos 
conselhos que os critérios para a aplicação das destinações e 
doações são estabelecidos, bem como os projetos que 
receberão esses recursos.

IMPOSTO DE RENDA
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https://cmdca.piracicaba.sp.gov.br/


Em dezembro do ano passado, a Prefeitura de Piracicaba 
lançou um projeto visando amenizar a carência de médicos 
na rede pública de Saúde do município. A ação, que se baseia 
nos moldes do Consórcio Intermunicipal de Saúde da Região 
Metropolitana (Cismetro), tem como objetivo expandir os 
atendimentos e convidar os médicos da cidade a prestarem 
serviços ao Sistema Único de Saúde (SUS) em seus próprios 
consultórios para, assim, diminuir �las e tempo de espera 
para diferentes procedimentos. 

De acordo com Filemon Silvano, secretário de Saúde do 
município, a necessidade de se pensar em algo nesse sentido 
surgiu durante a pandemia de Covid-19. A gestão atual da 
organização, que inclusive tomou posse durante o período 
de crise sanitária e hospitalar, se viu diante de inúmeros 

desa�os, já que havia a urgência em salvar vidas e tomar 
decisões efetivas de combate, ao mesmo tempo que 
consultas e cirurgias estavam sendo represadas, se 
con�gurando como mais um obstáculo a ser enfrentado.

 “A rede municipal de saúde passa, há alguns anos, por 
defasagem salarial, o que não torna os concursos atrativos. 
Os salários não são reajustados há 10 anos e os servidores 
convivem com cortes no subsídio. Desde 2020, a Prefeitura já 
ofertou 95 vagas em concursos para médicos, porém 
somente 32 delas foram preenchidas. Diante da necessidade 
e da alta demanda, começamos a pensar em alternativas 
para poder oferecer atendimento à população, e uma das 
possibilidades foi o credenciamento de clínicas e médicos 
especialistas”, explica. 
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Prefeitura busca ampliar atendimentos médicos para a população
por meio do Convênio Municipal de Saúde

Julia Rohrer

Qualidade para todos



Desta forma, a procura por pro�ssionais que estejam 
interessados em participar da ação já está sendo realizada. 
Até o fechamento desta edição da Revista da APM 
Piracicaba, a Prefeitura estava �nalizando a avaliação           
dos documentos, tanto de médicos quanto de clínicas 
interessados em participar, e que demonstraram estar 
dispostos a oferecer seus serviços ao setor público.                       
A previsão é de que em breve sejam disponibilizados                
os trâmites para quem está na �la de espera possa         
agendar os atendimentos.

Para o prefeito de Piracicaba, Luciano Almeida, a adesão         
de médicos da saúde suplementar ao projeto e o 
credenciamento na ação é uma maneira de levar 
atendimentos às populações mais vulneráveis, além de se 
consolidar como uma alternativa para tornar a assistência 
mais rápida e rotativa, uma vez que poderá abranger                
um número cada vez maior de pacientes. “Se a adesão              
for signi�cativa, acreditamos que em dois anos vamos 
equilibrar o atendimento em especialidades e diminuir 
consideravelmente a �la de espera”, diz. 

Além disso, há algo inédito que acontecerá em Piracicaba           
e que também englobará a participação do setor privado, 
contribuindo para minimizar a falta de médicos no 
município: a contratação de uma Organização Social da 
Saúde (OSS). Neste primeiro momento, já está sendo 
elaborado um edital de seleção para a gestão total das 
Unidades de Pronto Atendimento (UPA) nos bairros de Vila 
Cristina e Vila Sônia. Por conta da parceria, a expectativa é de 
levar atendimento às cinco unidades de urgência e 
emergência – que englobam quatro UPAs e uma Central de 
Ortopedia e Traumatologia –, fornecendo toda a capacidade 
de atendimento à população de uma maneira ágil e 
moderna, sem haver escassez de pro�ssionais. 

“Em paralelo a isso, estamos estudando a possibilidade de 
oferecer a gestão de unidades da rede de atenção básica 
para OSSs com a mesma �nalidade, ampliando a oferta de 
vagas aos nossos munícipes e tentando zerar a �la de espera 
por consultas o mais rápido possível. Vale destacar que, 
apesar de todas essas ações, nenhum pro�ssional da rede 
será exonerado ou demitido. Todos serão realocados em suas 
respectivas áreas, nas unidades em que as vagas estiverem 
disponíveis”, explica o secretário. 

Em relação ao pagamento dos pro�ssionais que se 
engajarem no projeto, o valor não será o mesmo realizado 
nas consultas privadas, mas será maior que o da Tabela         
SUS. O montante é pensado em uma alternativa que 
assegure a parceria entre público e privado e contribua           
na promoção de atendimentos. 

Os interessados em participar do credenciamento podem        
se inscrever pelo site www.piracicaba.sp.gov.br, e na           
aba “Editais de Credenciamento, procurar pela solicitação               
de n° 02/2022 – Credenciamento de Serviços Médicos 
Especializados. No espaço, estão constando todas as 
informações necessárias para a adesão ao projeto.

SAÚDE PÚBLICA
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Em meados de 2022, o Brasil recebeu a triste notícia de que 
havia retornado ao Mapa da Fome. Os dados do relatório da 
Organização das Nações Unidas para Alimentação e 
Agricultura (FAO) indicam que mais de 61 milhões de pessoas 
enfrentaram algum tipo de insegurança alimentar entre 2019 
e 2021 – um número equivalente a cerca de três em cada dez 
habitantes brasileiros. Do total, 15,4 milhões deles sofrem de 
casos graves de insegurança alimentar. 

Buscando modi�car este cenário e reduzir os indicadores, o 
Fundo Social de Solidariedade do Município de Piracicaba 
(Fussp) desenvolveu o projeto Pira sem Fome, coordenado 
pela primeira-dama da cidade, Andréa Almeida, e que busca 
captar a doação de cestas básicas para famílias em situação 
de vulnerabilidade social. Durante a pandemia de Covid-19, 
houve uma notável queda na quantidade de doações 
realizadas, o que afetou a entrega de alimentos à população 
assistida e acendeu um alerta nas autoridades, que 
decidiram, então, procurar parcerias para elaborar o projeto 
e, assim, manter a previsibilidade das doações, incentivando 
cada vez mais a participação na ação. 

A assessora do projeto, Daniela Caroba, explica que ele visa 
abranger o maior número possível de pessoas, já que a 
Prefeitura do município, por meio da Secretaria de 

Assistência e Desenvolvimento Social (Smads), tem feito um 
grande trabalho de mapeamento, ofertando uma série de 
programas de auxílio. Ela destaca também que tanto pessoas 
físicas quanto jurídicas podem realizar as doações. 

“A ideia é receber doações em formato de cestas básicas, pois, 
às vezes, chega uma contribuição grande de um 
determinado alimento, mas apenas com ele não é possível 
suprir as necessidades. Queremos aproveitar que muitas 
empresas já fornecem cestas básicas aos seus funcionários, o 
que facilita a doação neste formato. Quando o doador acessa 
o site do projeto, ele encontra o termo de adesão indicando 
quantas cestas poderá doar, por quanto tempo participará e 
quem será o fornecedor de sua escolha. Após esse processo, 
a equipe do Fussp entra em contato para con�rmar a doação 
e realizamos o fechamento mensal e a previsão de 
atendimento para os próximos meses”, relata. 

De acordo com a assessora, o Pira sem Fome já recebe apoio 
de grandes parceiros, como empresas e entidades que 
abraçaram intensamente a causa e têm fornecido uma 
notável e dedicada contribuição. Todavia, um dos principais 
desa�os é captar pessoas para que elas saibam da existência 
da ação e realmente participem – uma vez que o projeto         
só continuará funcionando efetivamente caso haja haja 
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Fartura de 
solidariedade
Projeto visa acabar com a 
insegurança alimentar de 
famílias da região

Julia Rohrer



envolvimento do público. Daniela aponta também que               
o projeto deve continuar existindo independente de 
qualquer intercorrência, já que cada doador assume um 
compromisso no sentido de construir uma cidade mais 
igualitária e livre da fome.

Ela de�ne a iniciativa como a realização de um objetivo 
grandioso. “A realidade de quem passa fome e acorda todos 
os dias sem saber se vai conseguir comer é dolorosa. Essas 
pessoas vivem com uma incerteza diária e precisam de uma 
solução urgente. Acabar com a fome em Piracicaba é o nosso 
foco e o que nos motiva a continuar, a seguir, a pedir e a 
buscar. Acabar com a fome é cuidar de quem precisa, mas 
também é cuidar de todos, já que o resultado �nal é a 
garantia da qualidade de vida de toda uma população.”

Para receber as cestas básicas, as famílias precisam buscar        
o Centro de Referência em Assistência Social (Cras) para 
serem cadastradas nos bancos de informações – como o     
CAD Único, por exemplo. Após uma análise, os agentes 
sociais determinam quais são os principais serviços 
necessitados e encaminham as famílias para o Banco de 
Alimentos do Fundo Social. 

Todos são bem-vindos para fazerem as doações. Para 
realizá-las, basta se cadastrar no site o�cial do Pira sem Fome 
(http://pira.sp.gov.br/semfome/) ou entrar em contato         
com a equipe responsável. “Nós gostaríamos de ampliar                        
a participação da sociedade e de mostrar às pessoas o       
poder que elas têm nas mãos, já que podem mudar a           
vida de uma família inteira apenas com uma doação”, 
complementa a assessora. 

PIRA SEM FOME

http://pira.sp.gov.br/semfome/
https://www.sisprimedobrasil.com.br/


haja envolvimento do público. Daniela aponta também que    
o projeto deve continuar existindo independente de 
qualquer intercorrência, já que cada doador assume um 
compromisso no sentido de construir uma cidade mais 
igualitária e livre da fome.

Ela de�ne a iniciativa como a realização de um objetivo 
grandioso. “A realidade de quem passa fome e acorda todos 
os dias sem saber se vai conseguir comer é dolorosa. Essas 
pessoas vivem com uma incerteza diária e precisam de uma 
solução urgente. Acabar com a fome em Piracicaba é o nosso 
foco e o que nos motiva a continuar, a seguir, a pedir e a 
buscar. Acabar com a fome é cuidar de quem precisa, mas 
também é cuidar de todos, já que o resultado �nal é a 
garantia da qualidade de vida de toda uma população.”

Para receber as cestas básicas, as famílias precisam buscar        
o Centro de Referência em Assistência Social (Cras) para 
serem cadastradas nos bancos de informações – como o     
CAD Único, por exemplo. Após uma análise, os agentes 
sociais determinam quais são os principais serviços 
necessitados e encaminham as famílias para o Banco de 
Alimentos do Fundo Social. 

Todos são bem-vindos para fazerem as doações. Para 
realizá-las, basta se cadastrar no site o�cial do Pira sem Fome 
(http://pira.sp.gov.br/semfome/) ou entrar em contato         
com a equipe responsável. “Nós gostaríamos de ampliar                        
a participação da sociedade e de mostrar às pessoas o       
poder que elas têm nas mãos, já que podem mudar a           
vida de uma família inteira apenas com uma doação”, 
complementa a coordenadora. 

O futuro da Saúde e a inovação são temas interligados e 
cruciais para garantir a evolução e a melhoria dos cuidados 
médicos. A Medicina tem experimentado uma revolução 
tecnológica de modo transversal, alterando o modo desde o 
desenvolvimento e pesquisas em medicamentos, em nossa 
alimentação, realização de cirurgias, e até na maneira que 
cuidamos da nossa saúde e nos consultamos, como a 
Telemedicina – caminho que só tende a se intensi�car. A 
possibilidade de consultas médicas remotas e de acesso a 
exames e resultados de forma digital pode aumentar a 
e�ciência e a acessibilidade dos cuidados médicos. 

Estamos vivendo em um mundo cada vez mais acelerado e 
com problemas cada vez mais complexos, e essas tecnologias 
estão revolucionando a forma como os pro�ssionais de 
Saúde prestam atendimento e tratam as doenças. A 
inteligência arti�cial, a biotecnologia e a robótica estão 
sendo utilizadas para melhorar o diagnóstico, o tratamento e 
a prevenção de doenças. 

Além disso, o uso de chatbots e outras soluções de 
inteligência arti�cial para atender pacientes e fornecer 
informações básicas sobre saúde podem aliviar a pressão 
sobre os pro�ssionais da área e garantir que as pessoas 
tenham acesso a informações precisas e aguardadas.

Uma das tendências que também acompanhamos é a 
personalização dos cuidados médicos. A utilização de 
inteligência arti�cial para análise, unindo dados ambientais, 
genéticos e médicos, aprimorando não só o diagnóstico, 
como o tratamento de doenças e, o mais importante, que é a 
prevenção e o tratamento precoce. Essa é uma realidade e a 
abordagem deve ser cada vez mais comum no futuro. Além 
disso, uma combinação de tecnologias, como inteligência 
arti�cial e realidade virtual, pode permitir uma interação mais 
próxima entre médicos e pacientes, independente da 
distância entre eles.

Estas inovações não são apenas boas para os negócios, são 
importantes para a vida das pessoas. Permite que todos nós 
vivamos mais saudáveis, com as melhores decisões sobre a 
nossa saúde. Exemplos reais de inovações que tangem a área 
da Saúde e impactam positivamente. O primeiro é um 
restaurante (Sushi Singularity), sediado em Tóquio, onde por 
meio de uma análise de sangue, é desenvolvido um cardápio 
personalizado, impresso em uma impressora 3D, que atende 
suas necessidades nutricionais.

O segundo exemplo é a Arterys, uma plataforma de imagens 
médicas com inteligência arti�cial e aprovada pelo FDA,      
que é utilizada para detecção de câncer de mama,os  

 

Rômulo Tagliassachi
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nódulos pulmonares e área ortopédica, entre outras. Por        
�m, os smartwatches com diversos modelos e grande adesão                
no mundo. Além das horas e noti�cações, eles também 
fornecem dados como batimento cardíaco, pressão arterial, 
bioimpedância, ECG, entre outras funções. Sabemos que não 
são medições tão precisas, porém, não estamos dando 
enfoque na precisão da tecnologia e, sim, no consumo das 
pessoas, demonstrando que mesmo de uma forma indireta, há 
o acompanhamento e monitoramento dos itens oferecidos.

Tecnologias inovadoras, como os gadgets, auxiliam na 
promoção de estilos de vida mais saudáveis, monitoramento 
de atividade física, sono e alimentação, bem como soluções de 
gami�cação para motivar as pessoas a adotarem hábitos 
saudáveis – uma forma e�caz de prevenir doenças e melhorar 
a qualidade de vida. 

No entanto, é válido salientar a importância de os pro�ssionais 
da Saúde serem “letrados em futuros”, que é a competência de 
compreender conscientemente o papel que o pensamento 
sobre o futuro tem no presente e notar que a inovação na área 
também traz alguns desa�os. Os pro�ssionais de Saúde 
precisam estar atualizados sobre as últimas tecnologias e 
técnicas, e é importante garantir que as pessoas tenham 
acesso aos tratamentos, independentemente de sua situação 
�nanceira ou geográ�ca.

Rômulo B. Tagliassachi
Fundador da Conexão Lab, uma iniciativa que busca solucionar 
problemas complexos por meio de inovação com os olhares 
para o futuro. Hoje, atua como futurista, nutrindo de fontes 
como Singularity University, Harvard, entre outras instituições, 
sempre focando na importância do letramento de futuros. 
Como agente de Inovação, com aproximadamente 15 anos de 
vivência e experiência na área, atende grandes corporações 
tanto no Brasil como no exterior, e atualmente colabora com 
diversas iniciativas como: HUB da Saúde da Pamonha de Ideias, 
HUB Municipal de Piracicaba, Grupos de estudos de futuros, 
Comunidade Futuros Plurais, entre outras.                        
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Na �la se encontra Sammy Fabelman, o pequeno alter ego 
de Steven Spielberg, aguardando para assistir um �lme pela 
primeira vez numa sala de cinema: O Maior Espetáculo da 
Terra! Seu choque através daquelas imagens enormes foi 
tamanho que de lá ele já saiu obcecado em rever a cena que 
mais comoção lhe causara. 

Em casa, a mãe atenta o estimula a recriá-la com seus 
brinquedos e uma câmera 8mm do pai, para que possa 
revê-la quantas vezes quiser. A partir daí, o tímido Spielberg 
passa a lidar com o mundo dessa forma que lhe é 
absolutamente terapêutica, e que será um deleite absoluto 
para nós: fazendo cinema!

Revendo as cenas produzidas nas próprias mãozinhas, mal 
sabia-se que, de fato, ali nascia um gênio e que um dia teria 
mesmo o cinema em suas mãos.

É curioso como esse �lme tão pessoal tenha nascido graças 
à pandemia de Covid-19. Entediado pelo necessário 
período de reclusão, em luto pelas perdas recentes, 
primeiro da mãe e depois do pai, Spielberg se perguntou 
em meio ao temor daqueles dias pandêmicos: e se eu             
só pudesse fazer apenas mais um �lme, qual seria? Assim,        
e resolvendo acatar a sugestão antiga do amigo e roteirista 
parceiro de outros �lmes Tony Kushner, que sempre              
lhe dizia que sua história dava um �lme, é que nasce              
Os Fabelmans. 

E quem, a não ser o próprio Spielberg, nos recebe nas            
salas de cinema para agradecer nossa presença e explicar       
o teor íntimo e autobiográ�co do �lme que estamos           
prestes a assistir?

Há muitas referências cinematográ�cas em Os Fabelmans. 
Não à toa, a pronúncia desse nome �ctício é exatamente       
a mesma em inglês de Fable Man que quer dizer: homem      
da fábula. Além disso, Fabel em alemão quer dizer fábula 
mesmo. Na infância, Spielberg costumava usar um 

sobrenome alemão para disfarçar sua origem judaica               
e tentar, assim, escapar do antissemitismo que já o 
perseguia desde a escola.

Os Fabelmans conta a história do próprio Spielberg num 
recorte que vai de sua infância desde o momento em que 
foi apresentado pela primeira vez ao cinema, até quando 
teve sua primeira oportunidade de trabalho na área, numa 
cena que talvez seja a homenagem mais bela ao cinema 
desde a cena dos beijos cortados em Cinema Paradiso.

O casamento perfeito de todo o elenco colabora muito para 
a magia do �lme, mas algumas pontas merecem destaque: 
Judd Hirsch está ótimo como o velho tio que apregoa que  
a arte é uma droga viciante e David Lynch, irretocável como 
John Ford, uma das grandes inspirações de Spielberg.

Embora não deva ter sido fácil, foi extremamente 
competente a atuação de Gabriel LaBelle encarnando o 
próprio diretor, ao mesmo tempo em que era por ele 
mesmo dirigido. Mas, o mérito principal vai para os pais de 
Spielberg no �lme. Inspiradora a atuação de Michelle 
Williams com a mãe pianista sensível e na medida exata a 
atuação de Paul Dano como o pai engenheiro alienado.

É desse núcleo familiar amoroso, mas antagônico, opondo a 
sensibilidade artística materna com o técnico paterno, que 
Spielberg vai sorver para fazer a�orar sua genialidade. 
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No começo da década de 1950, no árido Arizona, um garoto de seis anos está prestes a ter a a 
experiência que mudará a história do cinema, e talvez a minha, a sua, a de todos e cada um de nós…



Ao longo do �lme, é muito agradável observar a forma como 
roteiro e fotogra�a se interlaçam nessa cinebiogra�a de 
Spielberg para - mesmo retratando uma dinâmica familiar 
conturbada, mas calorosa, engraçada e às vezes até dolorosa 
- mostrar também, e em detalhes, a importância da técnica 
audiovisual em todas as suas nuances, didaticamente.            
Ao mesmo tempo, homenageando a sétima arte com a 
experiência dos seus mais de 60 anos de carreira, e fazendo 
dessa dualidade criativa a marca registrada de sua obra.

É também muito interessante ir descobrindo ao longo            
do �lme como suas produções caseiras impactavam a vida 
familiar, e assim percebermos como o cinema pode ser 
transformador. O �lme tem um tom conciliador que ensina 
que mesmo com todo o sofrimento e amargor que a 
separação de seus pais tenha provocado, a leveza do roteiro 
nos faz sair da sala de cinema sabendo que apesar de tudo, 
vale a pena lutar por nossos sonhos. A�nal, como dizia a mãe 
de Spielberg: tudo na vida acontece por um motivo; a culpa 
é uma emoção desperdiçada! 

Spielberg consegue fazer da sua terapia o nosso deleite,       
pois, ao acertar as contas com o passado, traça uma 
comovente homenagem ao cinema e nos brinda com, 
possivelmente, seu melhor �lme. Vários prêmios já foram 
conquistados por este �lme memorável e, certamente, 
muitos ainda estão por vir.

Como há muito não acontecia, tive di�culdade em escolher 
de que �lme falar nesta coluna e, para minha grata surpresa, 
isso aconteceu devido ao grande numero de ótimas      
opções em cartaz. O que me traz esperança de que a      
sétima arte possa sim estar renascendo. E todos os bons                 
�lmes recentes tenho visto nas salas de cinema aqui de 
Piracicaba mesmo. Isso me deixa muito feliz e novamente 
entusiasmada com o cinema.

Terno, inspirador, mágico, magnético, en�m, faltam-me 
adjetivos para tentar explicar o prazer que emana em ver 
esse �lme. Em especial, onde ele deve ser de fato apreciado: 
numa sala de cinema. 

O cinema pode ser fabuloso, mas seu verdadeiro poder 
talvez esteja em mudar a vida das pessoas. E é por isso que 
eu adoro essa arte e ninguém melhor que o fabuloso 
Spielberg com Os Fabelmans, para nos lembrar…

CINEMA

Mariangela Di Donato Catandi

Foto: Arquivo pessoal

CRM-SP: 57.257 | RQE-SP: 13.913
Otorrinolaringologista, Professora da 
Faculdade de Medicina da Anhembi 
Morumbi/Campus Piracicaba e Cinéfila 

https://www.drogal.com.br/


No dia 10 de fevereiro, a APM Piracicaba recebeu a triste 
notícia do falecimento de Janeti Lourdes Bombini de 
Moura, bibliotecária que prestou serviços à entidade por 
mais de 20 anos. A missa em sua memória foi realizada na 
Paróquia Santa Cruz e São Dimas.

Janeti foi diretora da Biblioteca do Centro de Energia 
Nuclear na Agricultura (Cena) e da Divisão de Biblioteca 
da Esalq/USP. Em entrevista ao boletim Esalq Notícias, de 
dezembro de 2018, contou que nasceu em Limeira (SP), 
em 11 de fevereiro de 1949, e que sempre gostou de ler.

“Fui fazer vestibular na PUC de Campinas e entrei em 
Biblioteconomia e em Geogra�a. Fazia um curso de dia e 
outro à noite, mas �cou muito pesado e optei por 
Biblioteconomia porque eu gostei mesmo. Eu não me 
arrependo e não me vejo fazendo outra coisa, amo o que 
eu faço”, contou, à época, ao periódico.

Ainda segundo as informações publicadas, transferiu o 
curso de Campinas para a USP, em São Paulo, e lá se 
formou. Depois, prestou concurso e ingressou como 
bibliotecária no Cena/USP, em Piracicaba. Em 1985, com a 
instituição do campus Luiz de Queiroz, Janeti 
transferiu-se para a Biblioteca da Esalq/USP. Em 1988, 
encarou seu maior desa�o ao assumir a direção geral da 
Biblioteca. 

Aposentou-se no ano 2000, mas o contato com os livros 
manteve-se até os seus últimos dias. Atuou na APM 
Piracicaba para auxiliar médicos a se manterem 
atualizados. Com o universo digital, sua pro�ssão sofreu 
mudanças signi�cativas, muitos serviços desapareceram, 
mas Janeti não tinha dúvidas das características           
ainda necessárias aos pro�ssionais que lidam com a 
informação: “Ser atenciosa ainda vale, sem dúvidas, e dar 
a informação segura e atualizada”. Saudades eternas!
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NOTAS

25/03: 12º Cine Debate
Não perca mais uma edição do Cine Debate da 
Associação Paulista de Medicina – Piracicaba. Será no     
dia 25 de março, a partir das 14h30, sobre o �lme     
Cinema Paradiso.

O evento tem entrada franca e ocorre na sede da 
Regional – Av. Centenário, 546 / São Dimas -, com apoio 
do Coletivo Encontro.

Conscientização e Prevenção 
do Câncer Colorretal
O presidente da APM Piracicaba, Ricardo Tedeschi Matos, 
ministrará a palestra “Conscientização e Prevenção do 
Câncer Colorretal”, em formato on-line, no dia 4 de           
abril, das 14h às 16h.

As inscrições estão abertas até o dia 2 de abril e poderão 
ser realizadas no site da Escola do Legislativo. O encontro 
tem como objetivo incentivar o diagnóstico precoce        
do câncer colorretal, que possui alto índice de 
mortalidade, mas tem cura. 

O câncer colorretal é o terceiro mais frequente entre os 
homens e o segundo mais incidente nas mulheres, de 
acordo com os dados do Inca (Instituto Nacional de 
Câncer), com cerca de 40 mil casos da doença por ano.

Saudades de Manoel Troia
Foi com imenso pesar que a Associação Paulista de 
Medicina - Piracicaba recebeu a notícia do falecimento de 
Manoel Gomes Troia, ocorrido no dia 22 de dezembro.

Conforme informações do Jornal de Piracicaba/Sampi, 
Troia era morador de Piracicaba desde 1936 e foi aluno da 
Faculdade de Medicina de Sorocaba, onde também se 
especializou em Otorrinolaringologia.

Presidente da APM Piracicaba entre 1967 e 1971, fundou 
a Unimed local em dezembro de 1970, ao lado de um 
grupo de 67 médicos. Deixou o posto de líder da 
cooperativa em abril de 1987.

Imagens: Divulgação



MARÇO

01/03 - RAIMUNDO SANT'ANA
05/03 - JORGE LUIZ MARTINS
 MARIA CANDIDA A. S. CHICANELLI
06/03 - ANA MARIA DE SANTIS
 LUIZ HOMERO PESSOTI
07/03 - PLÍNIO TOLEDO DE MOURA CAMPOS
08/03 - VILMA FRANCISCA W. FERNANDEZ
10/03 - MAURICIO CHIARELI
 MORACY S. DE ARRUDA JR.
11/03 - ANTONIO CESAR COLOMBO
 PAULO ROBERTO LARA COELHO
 RICARDO MANZONI
12/03 - MAURICIO SAADI LEONARDI
17/03 - MARCO ANTONIO CABRAL PAOLIERI
19/03 - JOSÉ ANNICCHINO
 JOSÉ CARLOS MARQUES
20/03 - PEDRO CESAR JOLY
23/03 - JAMIL DE CARVALHO MUÇOUÇAH
25/03 - MARCO ANTONIO GARCIA
28/03 - DORIVALDO CUSTODIO BARBOSA
30/03 - MARCELO TADEU TRISTAO

ABRIL

03/04 - IVAN JOSÉ MARMO DE ALMEIDA
06/04 - OSMAR RODRIGUES MENDONÇA
07/04 - PAULO ROBERTO S. COSTA
09/04 - CARLOS ALBERTO CURY
10/04 - VALMOR PORTELLA
11/04 - IVO DE PAULA TOLEDO JUNIOR
12/04 - YARA RIZZO DE ANDRADE
13/04 - VLADIR CÉSAR BRAIDOTTI
16/04 - SILVIO LUIZ CORDEIRO
17/04 - MARIA DEOLINDA MARTINS
20/04 - CESAR CALIL ABRÃO FURLAN
22/04 - ARAYR OLAIR FERRARI
 MOACYR DE ROSSITTI GOLDONI
24/04 - PATRICIA VARGAS AURICHIO MOLLICA
29/04 - JOSÉ EDSON PEREIRA LEITE
30/04 - ADRIANO MACATROZO SANT'ANA

Feliz
Aniversário
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