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PALAVRA DO PRESIDENTE

Missao dada é missao cumprida

Assim como no esporte, em uma corrida de revezamento, por exemplo, a vida e a gestdo de uma
instituicdo dependem do trabalho em equipe e da alternancia de responsabilidades. E saudavel e
democrética essa passagem do“bastao’, para que entre um novo gestor, com novas ideias e energia
de sobra, para dar continuidade aos trabalhos, alavancar novos projetos e, principalmente, fazer
com que a Associacao Paulista de Medicina - Piracicaba cresca cada vez mais, desempenhando as

funcées pelas quais foi criada.

Ha cerca de seisanos, assumi o bastdo, que ja estava pré-aquecido, porque ja vinha desempenhando
papeis nas diretorias anteriores dos meus antecessores, e iniciei a gestdo com propostas e ideias
bem definidas. Levantei a bandeira da humanizacao da Saude, tendo criado um departamento de
cuidados paliativos, multidisciplinar, aberto a todas as especialidades e a populagao.

Essa gestdo também foi umafiel e irredutivel defensora do cooperativismo, filosofia de participacéo,
solidariedade e justica. Tentamos, no periodo, levar a mensagem de que o cooperativismo é uma
ferramenta maravilhosa para que o médico possa exercer sua profissao e fazer a melhor gestdo dos
seus bens e recursos.

Como o mundo passa por grandes transformacées, a APM nao poderia fugir disso, e foi necessaria,
na minha primeira gestdo, uma reforma administrativa significativa, melhorando os indicadores
financeiros e podendo desenvolver diversos eventos cientificos, sociais, culturais e de lazer, além
das homenagens a associados beneméritos e honorarios.

Nossas duas diretorias ainda tiveram uma participacao intensa na saude publica, seja na Camara
Municipal de Vereadores, no Conselho Municipal de Saude ou em outras instancias. Entre os
muitos desafios enfrentados, veio algo que ninguém dessa geracdo havia enfrentado antes: uma
pandemia.

Nossa Casa do Médico ficou fechada, o que nunca havia acontecido, mas ai descobrimos que
poderiamos estar presentes na vida dos colegas de forma virtual, com palestras, reunides, webinars
etc. A APM Piracicaba néo se furtou em defender os médicos, a sociedade, a Ciéncia e a Medicina
baseada em evidéncias durante a pandemia de Covid-19.

Neste final de gestdo, o nosso trabalho foi buscar um planejamento, a fim de que a entidade
busque novos ares e oportunidades, oferecendo novos servicos e dependendo cada vez menos
da contribuicdo associativa - podendo ser uma entidade autdbnoma, mas jamais fugindo dos seus
principios.

Agradeco a todos os colegas médicos que, de forma direta ou indireta, auxiliaram nos meus dois
mandatos, de 2017 a 2023. Deixo aqui também uma homenagem aqueles que se foram. Nao
poderia ainda deixar de expressar minha gratidéo e os meus agradecimentos aos funciondrios da
APM e a minha familia, que tanto me apoiou.

Néo é um adeus, é s6 uma passagem de bastdo. Muito obrigado por tudo, foi uma experiéncia
maravilhosa. Tenho certeza de que a nova Diretoria que ird assumir a Regional de Piracicaba,
encabecada pelo meu amigo Douglas Yugi Koga, estara em boas méos, e pode contar comigo em
todos os momentos. Seja como diretor da 142 Distrital da APM, delegado da Associacdo e da AMB,
e mesmo na Regional de Piracicaba, meu trabalho néo vai acabar. Continuarei fazendo sempre o
melhor para ajudar a instituicao.

Ricardo Tedeschi Matos

Presidente da Associacdo Paulista de Medicina - Piracicaba
CRM-SP: 91.681 - Especialista em Endoscopia Digestiva,
Cirurgia Geral e Medicina Legal (RQE-SP: 19.432 e 23.295)

Foto: arquivo APM
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EDITORIAL

FIM DE UM CICLO

No dia 26 de outubro, toma posse a nova Diretoria
da APM Piracicaba. Assim, esta edicdo da revista
encerra o ciclo das gestdes 2017/2020 e 2020/2023,
ambas presididas por Ricardo Tedeschi Matos. E
para relembrar as principais atividades do periodo,
trazemos uma reportagem especial.

Além disso, confira na publicacdo uma matéria
sobre as novas regras para publicidade médica do
Conselho Federal de Medicina, que entram em vigor
em mar¢o do préximo ano.

Trazemos ainda texto sobre o Instituto de
Longevidade da MAG Seguros, que oferece cursos
para a melhor idade, e artigo sobre a nova opcao
de vacina contra a dengue, com o infectologista
Hamilton Antonio Bonilha de Moraes.

A coluna de cinema, assinada pela sempre brilhante
por Mariangela Di Donato Catandi, traz uma reflexao
sobre o filme Viver, que aborda o legado que

deixamos em nossa existéncia.

Boa leitura e sucesso a nova gestao!
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Fotos: Arquivo APM Piracicaba

Sucesso nas acoes
nos ultimos seis anos

Gestoes de 2017 a 2023, que tiveram
Ricardo Tedeschi Matos como presidente,

sdo marcadas por muitas atividades em
todos os campos

Mesmo com os inumeros desafios dos ultimos anos,
decorrentes da pandemia de Covid-19, a Associacao
Paulista de Medicina — Piracicaba péde manter o seu
papel de lideranca entre a classe médica da regido.
Prova disso sdo os resultados obtidos nas gestdes de
2017 a 2023, que tiveram Ricardo Tedeschi Matos como
presidente.

Desde investimentos no setor cientifico — por meio
de diferentes eventos, congressos e palestras — até o
aprimoramento das relagées humanas, promovendo
atividades culturais e de integracao entre os associados e
com a sociedade, relembramos e celebramos a trajetéria
da entidade nos ultimos seis anos, no balanco a seguir.

2017 a 2020

Proximo a mudanca da gestdo, em outubro de 2017,
houve a festa de Dia do Médico, de forma a prestigiar
os profissionais da Medicina. O novo presidente da
APM Piracicaba também foi um dos convidados da
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Julia Rohrer

comemoracao dos 60 anos do Cremesp, no Teatro
Municipal de Sao Paulo. E no dia 23 do mesmo més, foi
realizada a primeira reunido de Diretoria do grupo eleito.

Em novembro, os novos dirigentes da Regional foram
empossados em uma emocionante cerimonia, realizada

na sede. Eles também participaram da Assembleia de
Delegados da APM Estadual, em que prestigiaram a
cerimonia de posse do grupo de José Luiz Gomes do
Amaral.

E ainda em dezembro de 2017, foi realizada uma palestra
sobre obesidade, e o presidente Ricardo Tedeschi foi
condecorado com uma mocdo de aplausos do vereador
Paulo Serra (PPS).

A chegada do novo ano veio repleta de atividades.
Exemplo disso foi a palestra sobre Planejamento Familiar,
logo no inicio de janeiro. J4 no outro més, os associados
tiveram o evento Momento Etico, que trouxe importantes



abordagens para apresentacao, como “Conflitos Eticos na
Urgéncia Slow Medicine” e “Conflitos Eticos na Urgéncia”,

Em marco, a Casa do Médico de Piracicaba sediou
uma assembleia que promoveu a reeleicdo de Carlos
Joussef como presidente da Unimed Piracicaba. Na
ocasido, também foram apresentados balancos sociais,
administrativos e contdbeis para os associados e
cooperados.

A fim de salientar a importancia das artes no cotidiano,
em abril de 2018 a APM Piracicaba sediou o 1° Encontro
Cultural - MUsica, Poema e Poesia, do Coletivo Encontro,
com o apoio da estacao Educativa FM. No més de maio
também houve diversas agdes, como a homenagem
do Cremesp aos médicos com mais de 50 anos de
profissao, o encerramento do | Curso Basico de Vinhos e
o Férum Regional de Judicializacdo da Saude, na Camara
Municipal de Piracicaba.

Em julho, a 12 Festa Julina da entidade foi um sucesso,
repleta de comidas e musicas tipicas, e o Café Terapéutico
“Uma tarde fazendo arte e terapia” ainda se destacou
como parte da programacao.

ASSOCIATIVISMO

Agosto trouxe fortes emocgdes, j4 que Ricardo
Tedeschi Matos foi oficialmente reconhecido como
Cidadao Piracicabano. Houve ainda uma ceriménia de
comemoracao aos 25 anos da implantacdo do Conselho
Regional de Farmacia, em que o presidente da APM
Piracicaba recebeu mencao honrosa pelos cursos e
parcerias com a entidade homenageada.

Pouco tempo depois, a Casa do Médico concluiu a
instalacdo de rampa de acesso em seu anfiteatro,
atendendo as diretrizes do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, e realizou uma Jornada de Cuidados
Paliativos.

Em outubro, a APM Piracicaba promoveu uma grande
ceriménia em prol do Dia do Médico. E em novembro,
houve uma sessao de Cine Debate. O ano foi finalizado
com importante palestra de conscientizacdo sobre o
autismo, em dezembro, trazendo o tema “Olhares da
Musicoterapia e da Terapia Ocupacional”.

O inicio de 2019 contou com a presenca de importantes
autoridades e figuras da Saude, em fevereiro, na
Jornada de Gastroenterologia e Proctologia. Além
disso, a participacdao do presidente Ricardo Tedeschi
no 2° Encontro de Lideres da APM Estadual, no fim de
maio, demonstra o compromisso e responsabilidade da
Diretoria da Regional.

Em junho, uma série de simpdsios foram realizados com
académicos da Universidade Anhembi Morumbi, sendo
que o foco das palestras foi Saude Publica e Vacinacéo.
Como a promocao de Cultura também estd entre as
razbes de ser da APM, em agosto ocorreu o terceiro
Encontro Cultural Beneficente, com “Musica, Teatro,
Poesia e Contacdo de Histéria” Em prol do social, foi
realizada a primeira edicdo da Paella Caipira Solidaria,
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reunindo a APM Piracicaba, o Espaco Pipa e a Associacao
Brasil Parkinson.

Em outubro, a Jornada Médica da APM Piracicaba 2019
reuniu diversos apoiadores e participantes. Ainda neste
mesmo més, a Regional elaborou um jantar dancante
repleto de convidados como forma de celebracdo ao Dia
do Médico.

Em janeiro de 2020, a APM Piracicaba completou 70 anos
de fundacdo. E a chegada da pandemia de Covid-19,
pouco tempo depois, fez com que a Regional precisasse
reinventar suas atividades. Mas, mesmo neste periodo de
incertezas, a entidade pode seguir como uma referéncia
em Saude na regiao.

A Revista da APM Piracicaba também passou por
grandes reformulagdes, como a mudanca em seu projeto
gréfico e editorial, deixando a publicacdo mais moderna,
interativa e funcional e, possibilitando, assim, melhor
experiéncia a todos os leitores. Em agosto, as eleicdes
para a nova Diretoria foram realizadas de forma virtual,
reelegendo Ricardo Tedeschi Matos como presidente.

2020 a 2023

No dia 30 de outubro, em formato completamente on-
line, a nova Diretoria da Regional foi empossada. Na
cerimbnia, o presidente Ricardo Tedeschi salientou a
importancia do trabalho em conjunto, defendendo
os valores do médico a sociedade e a necessidade da
valorizacéo profissional.

No inicio de 2021, a visita da Secretaria Municipal de
Saude a entidade foi marcante, permitindo que gestores
expusessem a agenda de trabalho, além de fazerem
pedidos de sugestao e apoio aos representantes.

Em abril, o curso on-line de Histéria da Arte passou a

fazer parte das atividades oferecidas pela instituicdo. E
a realizacdo do webinar “Desafios da Doenca Celiaca - do
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Diagndstico ao Tratamento” também complementou a
lista de atividades virtuais do periodo.

A APM Piracicaba também promoveu uma série de lives
sobre Cuidado e Saude Mental, entre agosto e novembro.
A segunda edicdo da Feijoada da APM Piracicaba foi
outro grande sucesso, desta vez em formato drive thru.
Ainda houve adaptacéo do tradicional Cine Debate, para
a versao on-line.

Em outubro, como forma de celebrar o Dia do Médico
e relembrar os feitos tdo importantes da classe,
principalmente no periodo da pandemia de Covid-19, foi
realizada uma Sessédo Solene hibrida, com muita emocao
e repleto de homenagens.

Jaem 2022, a Jornada de Gastroenterologia e Proctologia
marcou o retorno das atividades presenciais. Pouco
tempo depois, uma sessdo especial sobre “Yoga no
cotidiano e beneficios da pratica”

Entre setembro e outubro, outras atividades ganharam
forca, como as homenagens no Dia do Médico; a palestra
do ex-reitor da Unicamp, Marcelo Knobel, sobre a
importancia da Ciéncia e da Educacao; a participacdo da
vice-presidente da APM Piracicaba, Maria Inés Onuchic



https://intermedici.com.br/

Schultz, no 4° Encontro de Lideres da APM Estadual; e o
reconhecimento aos ex-presidentes da Regional, Renato
Francoso Filho e Legardeth Consolmagno, na Camara
Municipal da cidade.

Em novembro, a APM Estadual e a Regional Piracicaba
fizeram o primeiro de trés webinars conjuntos. No més
seguinte, a APM Piracicaba promoveu a primeira oficina
de beach tennis — evento que foi sucesso de publico e
reuniu diversos associados.

Neste ano, novamente, Piracicaba marcou presenca
na 52 edicdo do Encontro de Lideres da APM Estadual.

ASSOCIATIVISMO

E no ultimo més de agosto, foram realizadas elei¢des
da entidade, colocando a frente da Diretoria o grupo
liderado por Douglas Koga, que presidird a Regional
durante a gestao 2023-2026.

Também ocorreu recentemente a segunda oficina de
beach tennis e a sequnda temporada do projeto Educacao
Médica Continuada, com o objetivo de disseminar
conhecimentos entre residentes e jovens médicos. As
atividades ndo param, e que a nova Diretoria continue
fazendo um trabalho tdo importante a frente da APM
Piracicaba! e

APM Piracicaba gestdao 2017-2020

Presidente: Ricardo Tedeschi Matos

Vice-presidente: Maria Inés Onuchic Schultz

Secretdrio: Pedro Leandro Zilli Bertolini

Tesoureiro: Marcelo Octavio Fernandes da Silva

Diretor de Defesa Profissional: Ricardo Manzoni

Diretor Cultural e Cientifico: Luis Kanhiti Oharomari

Diretora Social: Ana Lucia Stipp Paterniani

CONSELHO FISCAL

Titulares: Evandro Adriani Pessotti, Graziela Roberta Caproni e
Segirson de Freitas Junior

Suplentes: Ary de Camargo Pedroso Junior, Lydia Helena Fagundes

Guimaraes Gobbato e Rafael Angelo Tineli
Qelegados: Antonio Ananias Filho e Osmar Antonio Gaiotto Junior

APM Piracicaba gestdao 2020-2023 \
Presidente: Ricardo Tedeschi Matos

Vice-presidente: Maria Inés Onuchic Schultz

Secretdrio: Antonio Ananias Filho

Tesoureiro: Marcelo Octavio Fernandes da Silva

Diretor de Defesa Profissional: Segirson de Freitas Junior

Diretor Cultural e Cientifico: Alex Gongalves

Diretora Social: Ana Lucia Stipp Paterniani

CONSELHO FISCAL

Titulares: Graziela Roberta Caproni, Luis Kanhiti Oharomari e Rafael
Angelo Tineli

Suplentes: Ary de Camargo Pedroso Junior, Douglas Yugi Koga e
Liliana Tamara Patroni Toro

Delegados: Osmar Antonio Gaiotto Junior e Renato Frangoso Filho
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Publicidade

Novas regras em 2024

Atualizado pelo CFM, texto traz alteracdes e novidades para as
divulgagées do exercicio profissional da Medicina

Alessandra Sales

10 | Outubro| 2023 - APM Piracicaba



Com vigéncia prevista para marco de 2024, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) publicou, em setembro deste
ano, a Resolugcdao CFM n° 2.336/23, que regulamenta as
normas de publicidade e propaganda médica no Brasil.
Resultado de um longo trabalho, incluindo consulta
publica com mais de 2.600 contribuicbes, webinarios
e o envolvimento de partes interessadas, como as
sociedades médicas.

A nova Resolucéo, que passa a vigorar a partir de marco
de 2024, trazimportantes alteracdes, como publicar fotos
do antes e depois de procedimentos, divulgar servicos
médicos nas redes sociais e revelar o valor da consulta,
por exemplo. Confira, a seguir, as principais modificacdes
nas regras de publicidade médica.

O relator da Resolucdo CFM n° 2.336/23 e conselheiro
federal, Emmanuel Fortes, explica que, durante
décadas, a pratica da Medicina era dividida em duas:
a do consultério e pequenos servicos autdbnomos e
a hospitalar. “Depois da releitura destes dispositivos
legais, vimos que deixamos de tratar de forma isonémica
as duas formas de pratica da Medicina. A partir dessa
revisdo, passamos a assegurar que o médico possa
mostrar a populacao toda a amplitude de seus servicos,
respeitando as regras de mercado, mas preservando a
Medicina como atividade meio. E uma resolucdo que da
parametros para que a Medicina seja apresentada em
suas virtudes, ao mesmo tempo em que estabelece os
limites para o que deve ser proibido.”

A nova resolucao trouxe muitas alteracdes e novidades,
segundo o advogado e especialista em Direito Médico,
Osvaldo Simonelli, que destaca a permissao para
o médico utilizar as redes sociais para o exercicio
profissional. “Agora, o médico pode divulgar o seu
trabalho nas redes sociais e os equipamentos e recursos
tecnoldgicos disponiveis em suas clinicas, hospitais e
laboratérios. Além disso, pode utilizar as imagens de
pacientes ou de banco de imagens, desde que em carater
educativo e sem identifica-los” comenta.

A medida visa fomentar a conscientizacdo dos
profissionais de Saude para fortalecer a relacdo médico-
paciente. O texto atualizado traz, ainda, a permissao para
divulgar precos de consultas, publicacdo de depoimentos
e recomendacdes de pacientes, entre outras alteracoes.

Para Simonelli, a Resolucao anterior, CFM n° 1.974/2011,
estava muito defasada, porque se tratava de uma época
em que nao se falava muito em redes sociais. Em 2015,
ocorreu uma pequena adequacdao com as Resolucbes

CFM n° 2.126/2015 e n° 2.133/2015, vigentes até entao,
no intuito de atualizar aspectos pontuais da norma.

“O préprio CFM néo tem tanta liberdade em termos de
regulamentacdo, porque existe o Decreto-Lei 4.113/42,
que vale como umallei e regulaa propaganda de médicos,
cirurgides dentistas, parteiras, massagistas, enfermeiros,
casas de Saude e estabelecimentos congéneres e de
preparados farmacéuticos. E uma lei muito distante da
nossa realidade atual, mas que traz algumas limitagdes.
Muitos médicos até questionam, quando eles tém trés
especialidades com RQE (Registro de Qualificacdo de
Especialista) e s6 podem divulgar duas, porque consta
na lei e o CFM ndo consegue modificar por meio de
Resolucao’, acrescenta o advogado.

Para ele, a Resolucdo CFM ne 2.336/23 ¢é inovadora e
traz algo que pelo menos parte da classe médica tinha
como anseio. “Outros conselhos ja contam com normas
mais avancadas do que a Medicina, e por isso muitos
médicos reclamavam que ficavam para trds no mercado
em relacdo a outros profissionais, que ja divulgavam seus
trabalhos nas redes sociais. Hoje, a rede social é uma
grande ferramenta de trabalho para os profissionais de
Medicina”", complementa.

O presidente da Associacao Paulista de Medicina, José
Luiz Gomes do Amaral, considera que este é um tema
importante e que precisa ser muito discutido. “Temos a
obrigacao de contribuir para esse texto, aproveitando
que temos o prazo de 180 dias para aprofundar a
discussao. Quando surgiu a Telemedicina, fizemos algo
bem parecido e na mesma linha, discutindo item por
item, em uma conversa aberta e conjunta. Todas as
contribuicdes foram importantes e necessarias com o
tema o

Qutubro | 2023 - APM Piracicaba | T



BENEFICIOS

Instituto de
Longevidade da
MAG Seguros

oferece cursos
para a melhor
idade

Descubra algumas opcoes de desenvolvimento profissional e pessoal

Ryan Felix*

Para muitos, se tornar idoso é sindbnimo de invalidez. Por
esse motivo, a sociedade associou, ao longo dos séculos,
as pessoas longevas a uma imagem de fragilidade. Com
0s avancos da Saude, a populacdo acima dos 60 anos
pode sim gerenciar sua prépria vida e adquirir novos
aprendizados.

Estudos realizados por pesquisadores da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) apontam que um terco
dos idosos brasileiros relata sintomas de depressao e
16% sentem-se solitarios. Tudoisso é fruto doisolamento
social entendido a essa parcela da sociedade.

Felizmente, segundo dados do Ministério da Economia,
entre 2013 e 2017, houve um aumento de 43% no
nimero de pessoas acima dos 60 anos no mercado
de trabalho. Isso significa que cada vez mais pessoas
idosas estdo permanecendo ou até mesmo voltando ao
mercado.

Esse numero reflete ainda a maior expectativa de vida
da populacao brasileira, que passou de 50 anos (1950)
para 76,6 anos (2019), segundo pesquisas do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Por conta desse panorama, a MAG Seguros idealizou
o Instituto de Longevidade, organizacdo sem fins
lucrativos que estuda os impactos socioecondmicos
do envelhecimento e oferece solugdes para auxiliar
a conquista da longevidade financeira — pautada em
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cinco pilares: poupar certo, gastar bem, ganhar mais,
investir melhor e proteger capital.

Cursos de requalificacao

Pensando em proporcionar qualidade de vida
e independéncia na longevidade, o Instituto de
Longevidade oferece 200 cursos voltados para pessoas
acima dos 60 anos, nas categorias comunicacao,
desenvolvimento  profissional, empreendedorismo,
ética, gestdo e lideranca, habilidades interpessoais,
lingua estrangeira, marketing e vendas, meio ambiente
e sustentabilidade, saude e seguranca, servico publico
e tecnologia.

A partir de um cadastro no site, é possivel acessar os
treinamentos de forma gratuita por trés meses. O curso
de Gestdo Financeira, por exemplo, auxilia o idoso a
montar um planejamento e gerenciamento de financas
pessoais, para se planejar melhor durante a vida,
desfrutando ao maximo da aposentadoria.

J& a capacitacago de Empreendedorismo é uma
oportunidade para pessoas acima de 60 anos se
manterem ativas e superarem crises financeiras.
No entanto, como empreender exige controle,
planejamento e estudo, é preciso aprender a planejar
e gerir seu negocio, a liderar uma equipe e nog¢des



de matemédtica financeira. Ou seja, o curso tem o
objetivo de definir os conceitos da area e desenvolver
as habilidades necessarias para quem empreende ou
deseja empreender.

Em um mundo globalizado, é comum precisarmos
compreender e trocar informacdes com pessoas
de paises diferentes. As aulas on-line de Inglés
compreendem didlogos para situacdes como aeroporto
e taxi, fast food e hotel.

Prevencdo do estresse, da depressdao, primeiros
socorros € muitos outros cursos na area da Saude
também estdo disponiveis, para que os alunos
continuem cuidando de si e possam ajudar outras
pessoas. J4 a categoria de Habilidades Interpessoais
tem como objetivo ajudar a desenvolver a criatividade
e apresentar técnicas de relaxamento e concentracao,
fornecendo dicas para melhorar o relacionamento
interpessoal e muito mais. e

Acesse os cursos por meio do link:
institutodelongevidade.org/beneficios/cursos-de-
requalificacao

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues



http://institutodelongevidade.org/beneficios/cursos-de-requalificacao
http://institutodelongevidade.org/beneficios/cursos-de-requalificacao
https://www.sisprimedobrasil.com.br/

ARTIGO

Nova opcao de vacina contra a dengue

Em marco, a Anvisa aprovou a QDENGA®, que ajuda
a proteger contra os quatro sorotipos da doenca que
teve 16 milhées de casos provdveis

A dengue é uma doenca infecciosa aguda
transmitida pelo mosquito fémea do Aedes aegypti,
que surgiu na Africa e se disseminou para outros
continentes - chegando ao Brasil no século XVIII, por
transporte maritimo. O aumento na taxa de infeccao
ao longo dos ultimos anos se deve a globalizacdo e
urbanizacdo desordenada.

No Brasil, o periodo de 2000 a 2022 foi marcado
por 16,1 milhdes de casos provaveis, 1.064.264
internacdes e 9.512 ébitos, caracterizando-se pela
alternancia dos quatro sorotipos do virus da dengue
predominantes, DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4,
e por ondas com maior gravidade em determinados
periodos. A imunidade é por sorotipo especifico,
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portanto, uma pessoa pode ter quatro vezes a
doenca, por sorotipos diferentes.

Em 2021, foram notificados 544 mil casos e, em 2022,
1.450.270. Provavelmente, este aumento se deve a
Covid-19, que teve todas as acdes de prevencdo em
saude publica voltadas para seu combate, deixando
de lado as atividades preventivas da dengue - apesar
de que durante o periodo de pandemia houve reducao
no numero de casos, proveniente do isolamento
social, o que pode ter propiciado a falsa sensacdo do
término da doenca, porém, com elevacdo nos anos
seguintes. Neste ano vigente, até o més de agosto ja
havia 1.538.675 casos notificados e 956 débitos, mais
comuns em pessoas acima de 50 anos.

Além da pandemia de Covid-19, os periodos chuvosos
e quentes que vivenciamos nestes dois ultimos
anos, propicios para a prosperidade do mosquito




Aedes aegypti, contribuiram sobremaneira para a
propagacao da doenca.

Na dengue classica, febre alta de inicio abrupto -
acompanhada de dor de cabeca ou atras dos olhos,
dores musculares ou articulares, nauseas, vomitos
e manchas vermelhas na pele - sdo os principais
sintomas, que podem durar de 5 a 7 dias, mas o
cansaco pode durar varias semanas.

O risco de desenvolver a forma mais grave é maior
na segunda infec¢do, quando ocorre por um sorotipo
diferente da primeira, conhecida como febre
hemorrdgica da dengue, cujos sintomas iniciais sao
semelhantes a cldssica, mas que pode apresentar
um agravamento no terceiro ou quarto dia, com
surgimento de manifestacdes hemorragicas e colapso
circulatorio. Idade avancada, dengue anterior,
hipertensdo arterial, doencas pulmonares crénicas
e diabetes sao fatores de risco para evolucdo para
gravidade.

O mosquito Aedes aegypti é também responsavel pela
transmissdo de outras doencas infecciosas, como zika
e chikungunya. Portanto, a melhor forma de prevenir
essas trés doencas é o controle do vetor. Para evitar
a sua propagacao, ha necessidade de eliminarmos
os locais que acumulam agua e servem de criadouro
para o mosquito. Segundo o Ministério da Saude,
42% dos criadouros estdao em depdsitos de dgua para
consumo humano, 32% em depdsitos moveis, fixos e
naturais e 25% em depdsitos de lixo.

Outras formas de evitar a dengue sdo com o uso de
repelentes nas épocas quentes do ano, quando ha
maior circulacdo dos mosquitos e, entre eles, o Aedes
aegypti, o que pode evitar a transmissao, inclusive de
um individuo infectado para outro; e a vacinacéao.

Degvaxia x Qdenga

Diferente da vacina aprovada anteriormente
(Dengvaxia®) - que era recomendada somente
para quem ja foi infectado com o virus da dengue,
protegendo apenas contra uma segunda infeccao,
que pode se manifestar mais grave - este novo
imunizante (QDENGA®), aprovado em marco pela
Anvisa, contém elementos de todos os quatro
sorotipos num arcabouco do DENV-2 atenuado.

Também pode ser aplicada em uma faixa etaria
mais extensa, ou seja, entre 4 e 60 anos, e poderd
ser utilizada em pessoas que apresentaram ou nao
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a enfermidade anteriormente - em duas doses, com
intervalo de trés meses.

Os 19 estudos robustos de aprovacdo da vacina,
com 28.175 participantes, demonstraram uma
eficacia vacinal contra a doenca de 80,2%, e contra
hospitalizacdo de 90,4%. Em relacdo a eficacia
sustentada a longo prazo (até 4,5 anos) contra
hospitalizacdo, foi de 84,1%, e dengue sintoméatica
geral de 61,2%, independente do estado imune
prévio. Um dos estudos contou com mais de 20.000
criancas com idades entre 4 e 16 anos, com alta taxa
de eficacia e seguranca.

Segundo a nota técnica conjunta das Sociedades
Brasileiras de Imunizacbes, de Infectologia e de
Medicina Tropical, publicada em 3 de julho de 2023,
“os estudos ndo incluiram individuos com mais de 60
anos, portanto, ndao ha dados para esta faixa etaria.
Atualmente, a Agéncia Europeia de Medicamentos
(EMA) e a Administracdo Nacional de Medicamentos,
Alimentos e Tecnologia Médica (ANMAT), agéncia
regulatéria da Argentina, aprovaram o uso de
QDENGA?® a partir de 4 anos, sem limite superior de
idade, considerando os potenciais beneficios da
vacina nessa populacdo, em geral mais suscetivel as
formas graves da doenca. Assim, a recomendacao
para individuos 60+ deve ser encarada como uma
indicacdo “off label”, a critério médico, respaldada
pela aprovacdo por outras agéncias regulatérias, mas
sem dados que atestem a seguranca e a eficacia”.

Como nao existe tratamento especifico, além
da incapacidade de se interferir nas mudancas
climaticas que facilitam a multiplicacdo associada a
adaptabilidade dos mosquitos a novos ambientes e
climas, nos resta incentivar a capacitacdo profissional
para o reconhecimento dos sinais de alarme e
gravidade, conscientizar a populagdo quanto a
necessidade da mudanca de comportamento
em relacdo a exposicdo ao vetor, implementacao
de medidas eficazes de controle dos vetores na
comunidade e estimular a vacinacao. e

Dr. Hamilton Antonio Bonilha
de Moraes

(CRM-SP 51.466) - Especialista em
Infectologia (RQE-SP: 46.919)

Foto: arquivo pessoal
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CINEMA

Ao percebermos que ao invés de simplesmente deixar a
vida nos levar, o importante é o que deixamos quando
partirmos, é que comeca a verdadeira alegria de viver!

O Senhor Williams é um funcionario publico, bastante
polido e pontual como um bom britanico de origem
escocesa. Absolutamente enfadonho na sua rotina
macante de uma reparticdao publica da década de
1950, se encontra preso numa vida de inércia tamanha
que seu apelido secreto no trabalho é Zumbi.
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0 gue nos eterniza

€ 0 nosso legado...

Viuvo de longa data, sua rotina familiar ndo parece
nada agradavel; desconecto que se encontra de seu
filho, e mal tratado por uma nora nada amistosa, vai
levando a vida melancolicamente, sem prazer, apenas
vestindo diariamente seu costume habitual e seu
chapéu coco, simplesmente vivendo, como o titulo
original: LIVING.

Até o momento em que recebe o diagndstico de uma
doenca terminal, que lhe concederd apenas mais seis,


https://www.drogal.com.br/

no maximo nove meses de vida. E é justamente ai,
ao fazer uma retrospetiva pessoal, em que comeca a
buscar um sentido para sua vida, que Senhor Willians
descobre o prazer de viver e sai em busca de uma
missao que podera ser o seu legado final.

Encantadoramente interpretado por Bill Nighy, que
ndao a toa concorreu ao ultimo Oscar de Melhor
Ator, esse filme também nos brinda com um roteiro
esplendidamente adaptado pelo autor Nobel de
Literatura de 2017: Kazuo Ishiguro - do cldssico filme
de mesmo nome, de Akira Kurosawa, de 1952, com
tamanha honra ao seu conterraneo niponico, que
também recebeu sua indicacdao ao mais recente Oscar
de Melhor Roteiro Adaptado.

Viver é daqueles filmes que tanto aprecio e que, além
de nos divertir, nos faz pensar sobre a vida. Ele traz
a tona inclusive uma discussao sobre o direito de
escolha a respeito da morte. Pode parecer estranho
um filme chamado Viver também falar da morte,
mas convém lembrar que a morte é parte integrante
da vida, de forma que é muito pertinente abordar a
morte ao se viver.
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Essa abordagem talvez seja até a grande licao que
esse filme nos deixa; o quao importante pode ser
conversar sobre 0s nossos desejos em relagao a nossa
morte. Ninguém pode prever como e quando ela
vird, mas todos sabemos que vird com certeza, entao,
por que ndo expor nossos planos e expectativas em
relacdo a ela, aos nossos familiares e amigos, em vida?

Vocé vai poder apreciar essa obra prima pelo
streaming, em plataformas como HBO Max e Amazon
Prime. E creia-me, ndo perca! Serao 102 minutos de
puro deleite, com direito a uma esticadinha para
quem se interessar pelo original de mesmo nome de
Kurosawa, este disponivel pelo Google Play e Apple
TV; e com todo o tempo de viver que vocé tem, para
pensar sobre o tema depois... e

-

Mariangela Di Donato Catandi

CRM-SP: 57.257 | RQE-SP: 13.913 e 116.967
Otorrinolaringologista, Médica de Familia e
Comunidade, Professora da Faculdade de Medicina
da Anhembi Morumbi/Campus Piracicaba e Cinéfila

Fotos: arquivo pessoal
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NOTAS

Novo presidente fala sobre
carreira em podcast

No dia 13 de outubro, o presidente eleito da
Associacao Paulista de Medicina - Piracicaba, Douglas
Koga, participou de um programa local. No podcast,
ele falou sobre a vida profissional e o caminho
que pretende trilhar como secretario de Saude de
Piracicaba.

Ao ser questionado em relagdo a proporc¢édo do setor
de Saude na cidade, Koga argumentou: “Se nés
formos fazer comparagdo com municipios similares
ao nosso, a Saude em Piracicaba é boa. Ela merece
aperfeicoamento, ha ainda alguns pontos que
merecem atencdo. E na Secretaria de Saude, nds
cuidamos de algo muito mais amplo do que a saude
dos individuos. Cuidamos das zoonoses, da vigilancia
em Saude e muito mais”.

Piracicaba ira implementar
Telemedicina na rede publica
de Saude

No ultimo domingo, 22 de outubro, foi publicada uma
matéria pelo Jornal de Piracicaba em que Douglas
Koga, presidente da APM Piracicaba e secretario
municipal de Saude da cidade, explica como ird
acontecer a implementacdo da Telemedicina no
municipio.

De acordo com Koga, "durante a semana, o
atendimento vai acontecer quando as unidades
de Saude ja nao estiverem mais abertas para o
acolhimento de pacientes". O objetivo é fazer mais
de 3.500 atendimentos virtuais por més, visando
diminuir o impacto para pacientes menos graves ou
sem riscos de morte.

Evento gratuito de yoga

No ultimo sdbado, 21 de outubro, a APM Piracicaba
sediou mais um evento gratuito de yoga nidra, com a
professora Silvia Onofre.

Conhecida como “sono do yoga’, a yoga nidra é um
estado de relaxamento total do corpo, no qual o
praticante se torna cada vez mais consciente do
mundo interior ao seguir um conjunto de instrugdes.
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NOVEMBRO

01 - LUCIANA SCHUHZ

02 - ANA LUISA GOMES DA SILVA
FERNANDO BENEDITO MAGALHAES

03 - ALFREDO J. CASTRO NEVES FILHO

10 - MIKI MOCHIZUKI

15 - ALEX GONCALVES
FRANCISCO KOMATSU

18 - FABIO ROGERIO BROSSI GARCIA
JOAO STEIN AGUIAR

20 - ANTONIO AMAURI GROPPO

21 - JOSE MARCIO ZVEITER DE MORAES

24 - ADEMAR PIMENTA DE SOUZA

26 - AFONSO BARBOSA VICENTINI DA SILVA
FRANCISCO A. BOTELHO DE C. NEVES
PAULO SERGIO AMALFI
PEDRO TAMBELLINI AROUCA

29 - JOSIRIS BOTTENE

30 - GILBERTO PETTAN

DEZEMBRO

01-

06 -
07 -

09 -
11-

15-
16 -
17 -

20-
23 -

25

26 -

27 -
28 -
29 -

30-
31-

GRAZIELA ROBERTA CAPRONI
MARCELO RODRIGUES VIANNA
EDUARDO BALDASSARI REBEIS
MANOEL GOMES TROIA
ROBERTO DE CAMPOS

RICARDO FONSECA RIBEIRO
CERES REGINA DOMINGUES FRANCO
FERNANDO MEDINA DA CUNHA
HELIO GOULART DOS SANTOS
MARTA LUCIA BRANDI

LUZIA HELENA NIGRO PEDROSO
ANA ELISA MORAES RIGHETTI JUNQUEIRA
SERGIO J. DIAS PACHECO

ALVARO MANOEL ANTUNES

LUIS GUSTAVO ABDALLA
EDUARDO ZUCCHI

GERALDO JOSE FELIPE

KATIA CRISTINA FITAS LOUREIRO
CARLOS CONSOLMAGNO

MARIA INES ONUCHIC SHULTZ
MARCIA G. C. DA C. E D. PACHECO
REGINALDO PARREIRA SOARES
JOAQUIM FERNANDO ALMEIDA
LILIANA TAMARA PATRONI TORO
DAIR BICUDO PIAI

JOSE RUBENS MACRUZ DA SILVA
MATEUS AMALFI NETTO
AMADEU CARVALHO JUNIOR
ARRIGO NANI RINALDI FILHO
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ESPECIAL
DIA DO
MEDICO

No dia 18 de outubro é comemorado o Dia do Médico. Essa data
é celebrada também em outros paises, como Portugal, Espanha,
Franca, Italia, Poldnia, Bélgica, Inglaterra, Canada, Argentina e
Estados Unidos. A data foi escolhida em homenagem ao patrono
dos médicos, Sao Lucas. Ele estudou medicina em Antioquia (atual
Turquia) e era um dos apéstolos de Jesus. Essa é uma profissao
prestigiada pela sociedade, para a qual sao necessarios mais de 10
anos de estudo e atualizacao constante para dedicar-se ao cuidado
da salde das pessoas. Entretanto, a dedicacdo do médico nao se
limita a isso. E preciso dispensar também atencao a sua satde,
nao somente fisica, como financeira. Confira abaixo algumas
dicas especiais para o planejamento financeiro dessa profissao:

Planejamento de financas
Ter nogdes basicas de administracao, contabilidade e planejamento
tributario é fundamental para gerenciar sua renda e manter,
assim, sua qualidade de vida. Principalmente para quem planeja
ter seu préprio consultoério.

Existem cursos on-line sobre financas pessoais, especialmente
para médicos, que abordam esses temas e também outros
relacionados a administracao de consultérios, como planos de
satde, prontuario eletrénico, questdes juridicas e burocraticas
e até marketing para médicos.

MAG

SEGUROS

INFORME PUBLICITARIO

Seguro de vida para proteger a renda no presente

E preciso ter um “plano B". Poder arcar com as despesas no
caso de interrupcao do trabalho devido a um acidente ou doenga
inesperados pode fazer toda a diferenca. Uma boa opcao para
guem busca proteger a sua estabilidade financeira é contratar
um seguro de vida com cobertura para invalidez.

Previdéncia privada para ter tranquilidade no futuro

0 médico é um profissional liberal e precisa pensar na sua
aposentadoria. Contribuir como autdnomo para a Previdéncia
Social & uma boa opcao, mas é essencial lembrar que, para nao
ficar com a renda limitada ao teto pago pelo INSS, é importante
investir também em uma previdéncia complementar.

Ter como profissdo a missao de cuidar da satde das pessoas e
deixa-las confiantes para viver a vida é uma escolha para pessoas
especiais. Dedicacao, cuidado e atengao sao apenas algumas das
qualidades dos profissionais de medicina.

Este especial é dedicado a todos 0s médicos que estao ao nosso
lado, todos os dias.

Quer saber mais? Agende uma consultoria com
nossos especialistas. Ligue para (19) 3433-8511.

GRUPO MONGERAL‘EGON


https://mag.com.br/

