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PALAVRA DO PRESIDENTE

A alternancia de poder como
oxigénio democratico e institucional

REVISTA DA

A vitalidade de uma instituicao e, por extensao, de uma sociedade

© R Prudente de Moraes, 459 - Centro democratica saudavel, repousa sobre um principio fundamental:

Piracicaba (SP) - CEP 13400-310 a alterndncia de poder. No cenario contemporaneo da sociedade,
& apmpiracicaba.org.br ~ L . .

a perpetuacao de individuos em cargos eletivos — sejam eles de

representagao politica estatal ou de governanga associativa e corporativa

DIRETORIA 2023-2026 . - . -
— impode desafios que merecem uma reflexao profunda.

Presidente: Douglas Yugi Koga
Vice-presidente: Alex Gongalves

Secretario: Antonio Ananias Filho Quando os mesmos atores ocupam os postos de decisdo por varios

L GBS mandatos, ha uma tendéncia natural ao esclerosamento dos processos e

Diretor de Defesa Profissional: Fabio . . ~ s .

Eduardo Pessotti ao isolamento da lideranca em relagao as bases que deveria representar.

J[c))irrgeet?ﬂiczul‘lllt;r{iar:se Cientifico: A oxigenacao dos cargos eletivos ndo é apenas um imperativo ético, mas

iretora Social: Ivo de Paula uma necessidade fu[monal.ptara mant/er.as estruturas /alllnhadas com as
oledo Junior rapidas transformacodes sociais, tecnologicas e demograficas.

CONSELHO FISCAL
! Titulares Neste sentido, alimitagao de mandatos e a rotagao periédica trazemvantagens

| Anderson Roberto Guerra indiscutiveis para a democracia. O principal ganho reside no estimulo a
Antonio Sergio Aloisi inovacao, uma vez que lideres recém-eleitos trazem consigo novas leituras da

José Luiz Coelho Sinhoreti . . - .
realidade, energia renovada e solugoes inéditas para problemas cronicos.

Suplentes

| Ana Licia Stipp Paterniani .
Sl Zums No entanto, para que essa transigao ocorra sem sobressaltos, a

Juliano Borges Barra governanca corporativa moderna exige que os mecanismos institucionais

DELEGADOS de preparagao de novos lideres nao sejam iniciativas esporadicas, mas
+ Miki Mochizuki sim programas perenes e estruturados.

Ricardo Tedeschi Matos

REVISTA DA APM PIRACICABA Por outro lado, o desenho institucional deve equilibrar a necessidade

| EHEBILEEC KR (e 202s de mudanca com a preservacao da estabilidade, reconhecendo que a

Edicdo fechada em 19/06/2026 . - P ~ . . P
transicao de poder também impode desvantagens e desafios reais. A saida
| Diretor Executivo da Revista de lideres experientes ainda pode resultar na perda de um valioso capital
Douglas Yugi Koga de relacionamento politico e técnico, além de ameacar a descontinuidade
de projetos complexos de longo prazo.

| Redacao pro) P gop
Departamento de Comunicacdo da . } )
APM Estadual Por fim, processos de renovagao abruptos, sem a devida maturidade do

" Diretores corpo eleitoral ou sem 0 amparo de uma politica permanente de sucessao,
Marcos Cabello dos Santos podem abrir espago para o amadorismo ou para liderangas puramente
AN retéricas, destituidas de real preparo técnico para a gestao.

i Coordenadora de Comunicacdo
e MEAEEs A 222 LUSF) Para entidades representativas de classes que lidam diretamente com o
Jornalistas avango do conhecimento, esse principio se torna ainda mais vital. Garantir
Julia Rohrer (Mtb. 93.302/SP) ; P
Alessandra Sales (Mtb. 57.700/SP) gue os cargos de comando sejam transnto.nos, amparados por programas

perenes de governanca para o desenvolvimento de novos gestores, € o
compromisso mais sé6lido que uma instituicdo pode assumir com o seu
proprio futuro. Desta forma, assegura-se que a lideranga continue sendo um
instrumento legitimo de servigo a coletividade, e nunca um fim em si mesmo.

Estagiaria
Maria Lima

| Midias Sociais
Marcelo Brito

[ Diagramacao
Henrique Bujan

Os artigos, publicidade e contetido da
revista sdao de responsabilidade de seus .
autores. Douglas Yugi Koga

Presidente da Associacdo Paulista de Medicina - Piracicaba
CRM-SP: 91.582 / RQE-SP: 24.239, 24.240 e 24.241 - Especialista

em Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo e Coloproctologia

Distribuicao eletronica gratuita.
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EDITORIAL

Saude e
Conscientizacao

Esta no ar a edicao 198 da Revista da APM Piracicaba.
E buscando conscientizar nossos leitores sobre a
importancia das campanhas dos meses coloridos,
trazemos uma matéria e um artigo sobre o Maio

Amarelo e o Junho Laranja, respectivamente. @ PALAVRA DO PRESIDENTE

Sumario

O Maio Amarelo visa trazer aos condutores mais
responsabilidade no transito, reforgando a importancia
da empatia e do respeito a vida nas vias. Na nossa
reportagem especial, relembramos como surgiu a
iniciativa e de que forma ela vem se tornando tao
efetiva.

EDITORIAL

ASSOCIATIVISMO
Regionais participam do 8°
Encontro de Lideres da APM

LAZER

Turistando por Pira; Explore
os melhores lugares da regido

® O

Ja o Junho Laranja se caracteriza por reforgcar a
prevencao e o diagnoéstico precoce da leucemia e
anemia. Explicando melhor os efeitos destas doengas
em criangas, o neuropediatra Romar William Cullen
Dellapiazza assina o artigo sobre o tema, descrevendo
de que forma a neuroplasticidade cerebral e o
desenvolvimento cognitivo e funcional podem ser
afetados.

MAIO AMARELO

Conscientizacdo
que salva vidas

ARTIGO

Ferro, Neuroplasticidade e

Leia ainda um resumo do 8° Encontro de Lideres Transtornos do Neurodesenvolvimento

da Associacao Paulista de Medicina, que mais uma
vez teve espaco importante para as Regionais
apresentarem seus casos de sucesso e poderem
inspirar agoes semelhantes em outras cidades.

CINEMA
| Hamnet: A Vida Antes de Hamlet

NOTAS
Nao deixe de ler ainda nossa segunda matéria da série

“Turistando por Pira" e a Coluna de Cinema sobre o
filme “Hamnet: A Vida Antes de Hamlet" (2025), da
diretora Chloé Zhao. O longa, que fala sobre luto e
perda, foi um dos grandes favoritos da temporada de
premiagoes e garantiu o Oscar de Melhor Atriz para
Jessie Buckley, protagonista da obra.

ANIVERSARIANTES

®6e ® 6

Boa leitura!
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Fotos: Giovanna Rodrigues

O interior
participou

em peso das
discussoes sobre
politica médica,
casos de sucesso
e novidades da
Associacao

Giovanna Rodrigues

As principais liderangas da Associagao Paulista de
Medicina e de suas Regionais se reuniram em Aguas
de Sao Pedro (SP) entre os dias 15 e 17 de maio, para o
8° Encontro de Lideres da instituicao. Foram debatidos
temas como o Exame Nacional de Proficiéncia em
Medicina, nova proposta de Governanga para a
residéncia médica, agOes judiciais da Associacao
Médica Brasileira contra a Ordem Médica Brasileira,
administracao e servicos da APM, casos de sucesso
das Regionais e integracao associativa, entre outros.

“A presenca de cada um aqui traduz compromisso,
espirito associativo e, acima de tudo, dedicagao a
Medicina e a sociedade paulista. A forca da nossa
Associagao Paulista de Medicina nunca esteve apenas

ASSOCIATIVISMO

Regionais participam
do 8° Encontro de
Lideres da APM

em sua historia, embora tenhamos muito orgulho dela.
Mas, principalmente, na capacidade de reunir pessoas
comprometidas com um propoésito comum. Somos
uma instituicao construida pelo trabalho coletivo,
pela diversidade de ideias e pela uniao de liderangas
espalhadas pelo nosso estado de Sao Paulo”, destacou
o presidente da APM, Antonio José Gongalves, durante
a abertura do evento, na sexta (15) a noite.

E enfatizou que muito mais do que uma reuniao
administrativa, "este encontro & um espaco de escuta,
integracao e, principalmente, construgcao de caminhos”.
O presidente da APM ainda completou: “Tenho convicgao
de que este encontro fortalecerd ainda mais nossos
lacos e renovara nosso entusiasmo. A Medicina precisa
de liderangas comprometidas, de instituicoes fortes e de
unido. E é exatamente isso que vemos aqui hoje”.  —>
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O secretario executivo da Secretaria de Estado da Satde
de Sao Paulo, José Luiz Gomes do Amaral, também
prestigiou o evento. “Nunca vi a Associagao Paulista
de Medicina nem a Associagao Médica Brasileira em
momentos tao bons, portanto, o que as Ultimas gestoes
fizeram foi uma revolugao do associativismo”, afirmou.

Emrelacao aotrabalho da Secretaria de Estado da Satde
de Sao Paulo nos Gltimos anos, ele enalteceu as boas
escolhas do secretéario Eleuses Paiva, que permitiram
melhoraro processode regionalizagao, crucial para poder
aproveitar toda a estrutura de Sadde do estado. "“Nao
precisamos ter muitos equipamentos concentrados
em uma determinada regiao onde a demanda nao é tao
grande, mas por outro lado também nao podemos ter
regioes com grandes vazios. Procuramos mapear o que
tem de melhor em cada regiao e o que falta, para poder
redistribuir os recursos conforme a demanda’, resumiu.

Sobre o evento, o presidente da APM Piracicaba,
Douglas Koga, destaca que sempre & um momento
muito importante nao sé para expandir os horizontes
e ver 0 que esta acontecendo fora da nossa Regional,
mas também para troca de experiéncias e para injetar
um pouco de animo para o trabalho associativo.

“Considero ainda muito importante para trazer os temas
mais relevantes do movimento associativo, porque a

gente muitas vezes nao fica sabendo na correria do dia
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adia, apesar do grande esforgo que tanto a APM quanto
a AMB tém feito para poder destaca-los, utilizando
redes sociais e tudo mais", complementou Koga.

Cases das Regionais

O secretario geral da APM, Paulo Mariani, falou sobre
a logistica e importancia das eleicoes da Associacao
Médica Brasileira, Associacao Paulista de Medicina e suas
Regionais, que acontecem no préximo més de agosto.

Na sequéncia, a advogada responsavel pela Assessoria
Juridica da APM, Francine Curtolo, abordou a opgao
de "dagcdo em pagamento” como alternativa de
sustentabilidade para os imdveis das Regionais. “Como
uma associacao sem fins lucrativos, somos regidos pelo
principio da nao lucratividade, o que significa que toda
fonte de recurso da entidade é decorrente das atividades
previstas em Estatuto, e elas devem obrigatoriamente
ser revertidas & manutencao e ao desenvolvimento dos
objetivos institucionais’, ressaltou.

O presidente da APM Assis, Juarez de Paula, apresentou
ocasedeintegragaoassociativade sua Regional, queem
marcgo deste ano atingiu 208 associados académicos,
Q6 efetivos, 20 remidos e 17 aspirantes. Também
contou sobre o sucesso do Programa de Educagao
Continuada: "Nossas aulas sao as quartas-feiras, com
70, 80% de frequéncia, e consultando os alunos para
saber o que eles mais gostavam, por incrivel que parega
eles citaram o convivio com os médicos mais velhos".

A presidente da APM Fernandépolis, Amanda Oliva
Spaziani, contou que, em 2023, encontrou a Regional
com dificuldades muito semelhantes as de muitas
entidades meédicas do Pais, com reducdao no quadro
associativo, déficit financeiro e baixa participacao
dos associados. Para reestruturar a Regional, tem
promovido uma aproximagao com os académicos e
residentes da cidade, cursos hands on, ACLS e outros
eventos cientificos e sociais. “Reestruturar uma Regional
nao é recuperar uma instituicdo. E reconstruir uma
comunidade médica. Quando a Regional volta a fazer
sentido, ela deixa de sobreviver e volta a crescer.” -


https://www.drogal.com.br/

ASSOCIATIVISMO

O debate foi presidido pela secretaria geral da APM e 1° IESAPM. Nao s6 porque é importante ensinar,
secretaria da AMB, Maria Rita de Souza Mesquitaeteve = e temos esse contingente enorme de médicos
como moderador Paulo Mariani. Os debatedores foram generalistas que precisam complementar sua
os diretores Distritais Thereza Machado de Godoy (1) e | formacao, mas porque o IESAPM pode seruma
Eder Carvalho Souza [11%). fonte de receita para as Regionais também.”

Fernando Tallo, que também é diretor Geral do Instituto Durante os dias do evento, diversos
de Ensino Superior da APM (IESAPM]), mostrou os  representantes das Regionais se
cursos da instituicdo que podem ser realizados nas manifestaram, dividindo com os presentes
Regionais. “O Paulo Mariani acabou de falar da forca = seus casos de sucesso, dQvidas e

do interior. Entao, eu quero que vocés abracem o necessidades especificas. ®

Gripe | Hepatite | Herpes Zoster
HPV | Meningite | Dengue

17 tipos de vacinas*

*Desde que comprados no ato para garantia
de origem. Consulte disponibilidade.

@ ;

o -
Momento Saide ., *
cuidados farmacéuticos


https://www.drogal.com.br/

Turistando por

Pira: Explore os

melhores lugares

da cidade

Desta vez, nosso roteiro traz a histéria do Memorial do
Empreendedorismo, a diversdo do Vale das Aguas
Thermas Park e a tradicao do Mercado Municipal. Para
completar o passeio com muita comida boa, tem também
a 8° edicao do Festival Gastrondmico de Piracicaba -
Comida de Rua. Descubra o melhor de Piracicabal!

*Foto: Ken Chu/ ACIP

Memorial do Empreendedorismo

Localizado na sede da Associagao Comercial e Industrial
de Piracicaba [(ACIPI), o Memorial do Empreendedorismo
comegou a ser elaborado em 2010 e foi inaugurado no
segundo semestre de 2012. A iniciativa tem como objetivo
resgatar a histéria do empreendedorismo de Piracicaba,
desde sua fundagao, em 1767, até os dias de hoje.

Interativo, o memorial tem a maior parte do seu acervo
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A segunda edicao da

Série especial esta no ar
com dicas incriveis para
vocé aproveitar a regiao

Maria Lima*

digitalizado, possuindo mais de 5.500 fotografias
histéricas. Uma linha do tempo traz informagoes
sobre os acontecimentos importantes relacionados ao
empreendedorismo e a histéria da cidade. O espacgo é
gratuito e esta situado na Rua do Rosario, 700, 2° andar
- Centro, podendo ser visto de segunda a sexta-feira, das
8h as 18h, mediante agendamento para visitas guiadas.

*Foto: Divulgacao

Vale das Aguas Thermas Park

0 Vale das Aguas Thermas Park é uma atracéo para lazer
e diversao na lista do que fazer em Piracicaba. O parque
aquatico conta com uma grande infraestrutura, piscinas
tematicas e brinquedos como toboaguas, tampa,
escorregadores, entre outros. —>

*Sob supervisdo de Giovanna Rodrigues



O parque, localizado na Rodovia SP-135, KM 12 (saida
147), bairro Tupi, abre de terga-feira a domingo, das
10h as 17h. O ingresso do Day Use varia de RS 24,90
a RS 80,00, com garantia de até 70% de desconto
comprando antecipadamente.

*Foto: Fabio Gerénimo

Mercado Municipal

Com 137 anos de existéncia, o Mercado Municipal
de Piracicaba, ou Mercadao, como é popularmente
conhecido, foi inaugurado em julho de 1888. Uma das
mais representativas construgdes da cidade no periodo,
possui hoje cerca de 150 boxes, que se destinam a venda
de variedades de frutas, cereais, legumes, hortalicas
e demais produtos alimenticios, além de pastelarias e

agougues.

O mercado é ponto de referéncia na regiao, pela
qualidade dos produtos ali comercializados e pela
tradicdo de mais de um século de abastecimento
alimentar. Esta localizado na Praca Dr. Alfredo Cardoso,

LAZER

1336, e funciona de segunda a sexta-feira,
das 6h as17h30; aos sabados, das 6h as 13h;
e aos domingos e feriados, das 6h as 12h.

Festival Gastrondmico

de Piracicaba - Comida na Rua
Adiversidadedaculinarialocaleotrabalhodos
comerciantes da regidao ganham destaque
na 8% edicao do Festival Gastronémico de
Piracicaba - Comida de Rua. Ja consolidado
como um dos principais eventos da cidade,
oferece diversas opcoes de pratos, além de
uma programacao especial com atragoes
artisticas e atividades culturais para o pablico.

O evento serd realizado na Praca José
Bonifacio, entre os dias 31 de julho e 2 de
agosto. Os horarios de funcionamento
mudam a cada dia: na sexta-feira, das 17h
as 22h; no sabado, das 11h as 22h; e, no
domingo, das 11h as 20h. @
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MAIO AMARELO

Foto: jcomp/Freepik

Conscientizacao

que salva vidas

Campanha visa reforcar a importancia
das regras de transito e tornar a condugao
mais segura para motoristas e pedestres

Alessandra Sales

O ano era 2024, madrugada do domingo de Pascoa,
guando o motorista de uma Porsche, que dirigia em
alta velocidade, perdeu o controle do veiculo e colidiu
na traseira de um Renault Sandero - o carro estava
sendo conduzido por um motorista de aplicativo, que
trabalhava no momento da batida e, fatalmente, teve
a vida ceifada pelo acidente.

Este nao foi um caso isolado e dados do Observatério
Nacional de Seguranga Viaria [ONSV] estimam que,
no Brasil, uma pessoa perca a vida no transito a cada
15 minutos, uma previsao preocupante, que merece
atencao e elaboracao de agoes efetivas para reverter
este cenario. Neste sentido, em 2026, a campanha
Maio Amarelo chega a sua 13 edigcao e teve como foco
o tema "No transito, enxergar o outro é salvar vidas".

Contexto histérico

A iniciativa Maio Amarelo surgiu em 2014 e foi
criada pelo ONSV, apdés uma campanha de 2011 da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU] chamada
"Década de agbes para a seguranca no transito”, que
tinha como intuito fazer com que a Gltima década
fosse repleta de atividades voltadas a protecao da
vida e cuidado no trénsito, diminuindo o niGmero de
acidentes e mortes relacionadas.

Essa campanha surgiu em decorréncia de estudos

10 | Mai/Jun| 2026 - APM Piracicaba

divulgados pela ONU, em 2009, que demonstraram
que aproximadamente 1,3 milhao de pessoas morriam
anualmente em todo o Planeta por conta de acidentes
de transito. Além disso, avaliagdes da OMS previram
que oindice poderia passar para 2,4 milhoes em 2030,
salientando a necessidade de medidas eficazes.

O amarelo foi escolhido para representar a iniciativa
porsercompreendido como uma corde alerta, atencao
e destaque, estando atribulado as sinalizagdes de
adverténcia e atengao no transito.

O envolvimento nas agoes que correspondem ao Maio
Amarelo engloba todas as esferas e abrange desde
o6rgaos governamentais até entidades de classe,
associagbes, empresas privadas e sociedade civil,
contribuindo para que todos participem e cooperem
com as propostas de conscientizacao e, assim, tornem
o transito mais seguro e menos violento.

Enxergar o outro é salvar vidas

A escolha do tema deste ano foi estratégica e buscou
importancia da empatia nas Vvias,
respeitando o bem maior de todos, que é a vida. A
campanha, que buscou ir além do sentido literal da
proposta, destacou que todas as decisoes feitas no
transito sao coletivas e recaem diretamente em

P

terceiros, por isso, &

reforcar a

fundamental enxergar —



MAIO AMARELO

Antecipar riscos e estar atento as adversidades do

N2

transito.

Obedecer as sinalizagoes.

Dirigir de acordo com os limites de velocidade.
Nao consumir alcool antes de dirigir.

N

Relembrar que todos também tém uma historia
de vida e querem chegar em seus destinos com
seguranga.

E da mesma forma que a populagao precisa acatar
determinadasregrasde convivénciaparatornarotransito
mais seguro, também é papel das autoridades atentar-
se para viabilizar a preservagao da vida, investindo na

melhoria dos espacos urbanos, promovendo sinalizagao
eficiente e ofertando fiscalizagao correta.

aqueles que estao ao redor, uma vez que, por meio de
um ato simples de cuidado, é possivel salvar vidas. O Portal do Transito e Mobilidade relembra que gestos
simples sao indispensaveis para o Maio Amarelo
Por este motivo, a iniciativa convidou motoristas, | 2026 ter resultados de sucesso o ano todo. “Grandes
motociclistas e pedestres a repensarem diferentes = transformagdescomegamematitudes pequenas:esperar,

atitudes, que envolvem: dar passagem, reduzir velocidade, guardar o celular,
respeitar a travessia e conter a agressividade. No transito,
- Ter paciéncia. enxergar o outro nao é gentileza, & responsabilidade.”
- Evitar utilizar o celular enquanto estiver conduzindo
um veiculo. Em Piracicaba, as agdes relacionadas a campanha
-> Também evitar ultrapassagens perigosas; | envolveram um simulado de acidente de transito no
hostilidade; disputa por espaco. cruzamento das avenidas Independéncia e Armando

- Respeitar os mais vulneraveis [como pedestres, | de Salles Oliveira e a divulgacdo de mensagens de
idosos, criangas ou pessoas com alguma | conscientizacao em locais estratégicos e de grande
deficiéncia). circulacao ao longo do més. @

[ ]
O futuro comeca agora!

Planeje com seguranca e alcance seus

sonhos com saude e tranquilidade. INTERMEDICI

PLANOS DIFERENCIADOS DE SAUDE

Acesso a instituicoes de confianca:

A . ; ~ =
‘9 @;ﬁ SiRIO-LIBANES 9 VILANOVA-/TAR  Planos de saude ptara voce,.sua famllla e sua
T =8 OSWALDO cRUZ & 1o empresa. Atendimento diferenciado em
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Piracicaba, Tieté, Cerquilho e toda regiao,
Unimed |2 ‘J‘lﬁ AN GRS DE PIRACICABA @ HEC Sadde além da cidade de Sao Paulo.

*Consulte os planos para condicoes de cobertura.

(O (19) 3437-3770 intermediciplanos  www.intermedici.com.br


https://intermedici.com.br/

ARTIGO

Ferro, Neuroplasticidade

e Transtornos do

Neurodesenvolvimento

Junho Laranja é o més de conscientizagao, prevencao e
diagnéstico precoce da leucemia e da anemia, que tem um
impacto significativo na neuroplasticidade cerebral, prejudicando
o desenvolvimento cognitivo e funcional das criangas

._\

Nas U(ltimas décadas, observou-se um aumento
expressivo dos diagnosticos de transtornos do
neurodesenvolvimento, especialmente do Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), transtornos
motores e alteracoes de linguagem. Paralelamente,
cresce o reconhecimento do Transtorno Alimentar
Restritivo/Evitativo (TARE/ARFID), frequentemente
associado a hiperseletividade alimentar, disfungoes
sensoriais e prejuizo nutricional.

Neste contexto, aumenta a preocupagao do pediatra
quanto ao impacto das deficiéncias nutricionais,
particularmente da deficiéncia de ferro, sobre a
neuroplasticidade cerebral durante periodos criticos do
desenvolvimento infantil.
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Oferro participa de maltiplos processos neurobiolégicos
incluindo  mielinizacao,
sintese  de

essenciais, metabolismo

mitocondrial, neurotransmissores,
plasticidade sinaptica e funcionamento executivo.
Sua deficiéncia pode repercutir negativamente sobre
cognicao, linguagem, atengao, coordenagao motora
e comportamento adaptativo, mesmo antes do

aparecimento de anemia franca.

Criancas com TEA frequentemente apresentam
seletividade alimentar grave, com restricao de proteinas,
carnes, frutas e vegetais, aumentando o risco de ferritina
reduzida, microcitose e anemia ferropriva. Tais alteragoes
podem agravar sintomas neurocomportamentais, piorar
sono, irritabilidade, autorregulagdo emocional e a
capacidade de aprendizagem. —>



ARTIGO

Foto: Freepik

A infancia representa um periodo critico de = com seletividade alimentar, incluindo avaliagao
neuroplasticidade cerebral. Neste cenario, o pediatra | de hemograma, ferritina, ferro sérico e outros
assume papel nao apenas diagndstico, mas também | micronutrientes.

neuroprotetor, buscando identificar precocemente
fatores metabélicos potencialmente lesivos ao cérebro = Preservar a  neuroplasticidade  cerebral
em desenvolvimento. passou a representar uma das principais
responsabilidades da Pediatriacontemporanea.
Modelos  recentes  envolvendo metabolismo = Maisdoquetratarsintomas, o pediatramoderno
mitocondrial e imunometabolismo - incluindo o @ precisa proteger trajetérias neuroevolutivas. ®
modelo metabdlico de "3 hits", proposto por Robert K.
Naviaux® - ampliam a compreensao da interagao entre
predisposicao genética, fatores ambientais e disfuncao

metabblica nos transtornos do neurodesenvolvimento. Romar William

Cullen Dellapiazza

Foto: Arquivo Pessoal

Especialista em Neurologia pedidtrica

Assim, torna-se fundamental ampliar a investigagao CRM-SP 53.145 | RQE-SP 34.701/34.701-1

clinica e laboratorial de criangas neurodivergentes

*Robert K. Naviaux. A 3-hit metabolic signaling model for the core X .
symptoms of autism spectrum disorder. Mitochondrion. 2026. Mai/Jun | 2026 - APM Piracicaba |13



' CINEMA

Foto: Divulgagao

Hamnet: A Vida
Antes de Hamlet

"Hamnet: A Vida Antes de Hamlet", titulo adotado nos

1e . _ cinemasdo Brasil, seapresentacomoumdrama histdrico
Ha quem diga que nao

existe dor maior que a
perda de um filho. Hamnet
nos faz sentir essa dor na
sua esséncia e consegue
mostrar como podemos
transforma-la em algo
muito mais que suportavel,
ao compartilha-la com
todos de uma forma
atemporal, memoravel e
dramaticamente artistica...”

centrado em Agnes, esposa de William Shakespeare, e
na morte do filho do casal, Hamnet. Dirigido por Chloé
Zhao, vencedora do Oscar por “Nomadland’, o longa
adapta o romance homoénimo de Maggie O'Farrell,
que também assina o roteiro ao lado da cineasta.

A forgca mais imediata da producao estad no elenco.
Jessie Buckley interpreta Agnes e concentra o eixo
emocional da narrativa, enquanto Paul Mescal vive
William Shakespeare com a gravidade necessaria para
sustentar o peso simbélico da historia. Ao redor deles,

4

surgem Emily Watson, Joe Alwyn, Jacobi Jupe, Noah
Jupe e outros nomes que ampliam a densidade familiar
do drama. Esse desenho de elenco chama atencao
porgue nao depende apenas de estrelas em evidéncia,
mas de uma composi¢ao que parece pensada para dar
espessura humana a uma trama sobre perda, memoria

e transformacao da dor em arte. —>
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Entre as curiosidades mais relevantes, a principal talvez
seja o proprio recorte narrativo: em vez de construir
uma cinebiografia convencional sobre Shakespeare,
o filme desloca o olhar para Agnes e para a intimidade
da familia. O resultado, ao menos em tese, & uma
obra menos interessada no monumento literario e
mais comprometida com a dimensao domeéstica do
trauma. Essa escolha renova o imaginario em torno de
Shakespeare ao sugerir que a grande arte nao nasce
apenas de genialidade abstrata, mas também de
vinculos afetivos, auséncias e feridas privadas.

Outro aspecto pertinente estd nos bastidores. O
longa relne produtores como Sam Mendes e Steven
Spielberg, associagcao que sinaliza nao se tratar de
uma produgao modesta ou apenas literaria, mas de um
filme concebido para circular com forga no mercado. A
filmagem comecgou em 2024, com producao realizada
no Pais de Gales, e o langamento internacional foi
desenhado para o fim de 2025, estratégia afinada com
a temporada de prémios e com o calendario tipico de
obras que buscam repercussao critica.

No Brasil, o filme passou pelos cinemas e depois ganhou
janela digital. A producgao ficou disponivel para aluguel
digital no Amazon Prime Video a partir de margo de
2026. Tive o prazer de ver nas nossas salas de cinema
piracicabanas. E depois rever, pensando que haveria
menos lagrimas a turvar minha visao de uma segunda vez,
mas nao tive sucesso. Tentei de novo no streaming, mas
as lagrimas parecem ser inevitaveis em mim nesse filme.

No campo das premiagoes, Hamnet consolidou-se
como um dos titulos mais fortes de sua temporada.
A lista mostra que o filme venceu o Globo de Ouro de
Melhor Filme de Drama e rendeu a Jessie Buckley o
prémio de Melhor Atriz em Filme de Drama. Registram-
se, ainda, vitérias importantes no BAFTA, com o prémio
de Outstanding British Film e o troféu de Melhor Atriz
para Buckley, além de oito indicagcdes ao Oscar e da
conquista do Oscar de Melhor Atriz. O longa também
apareceu entre os dez melhores filmes do ano para o
American Film Institute e acumulou reconhecimento
em festivais e associagdes de criticos, o que reforga sua

imagem de obra prestigiada nao apenas pela indlstria,
mas também pela critica especializada.

Do ponto de vista estético, o projeto parece seguir
a vocagao contemplativa de Chloé Zhao, cineasta
acostumada a trabalhar com siléncio, paisagem,
interioridade e sensagoes de suspensao. Essa inclinagao
combina com um drama fundamentado no luto, embora
sob o risco de transformar a delicadeza visual em
excesso de solenidade. No fim, o filme parece alcangar
uma forma rara de comogao serena, quando se observa
areagao da plateia. Nao vi ninguém sair desse filme sem
que estivesse chorando copiosamente.

A impressao mais interessante em Hamnet € a de que o
titulo ndo chama atengao apenas por sua historia, mas
pelo modo como foi embalado como acontecimento
cultural. Ha nele o peso de um romance consagrado, a
assinaturade umadiretora premiada, umelencode apelo
expressivo e uma trajetoria de premiagoes que fortalece
sua posicao no circuito internacional. Ainda assim, seu
valor dependera menos do curriculo acumulado e mais
da capacidade de transformar erudicao e prestigio em
experiéncia emocional genuina.

A cereja do bolo me parece a escalagao de dois irmaos
na vida real: Jacobi Jupe como o jovem Hamnet e de
seu irmao Noah Jupe para viver o Hamlet do teatro.
Essa sincronicidade permitiu que a transicao entre o
filho real falecido e a obra de arte criada pelo pai em
sua homenagem ganhasse uma camada profunda
de semelhanca fisica e conexao legitima, transposta
magistralmente a audiéncia.

Por isso tudo, nao perca Hamnet, vocé nunca mais vera
Shakespeare com os mesmos olhos; os meus ficam
marejados s6 de reviver as emocgoes emanadas por
esse belissimo filme enquanto escrevo. ®

Maridngela Di Donato Catandi

Professora da Faculdade de Medicina da
Anhembi Morumbi/Campus Piracicaba e cinéfila
CRM-SP: 57.257 / RQE-SP: 13.913 e 116.967
- Especialista em Otorrinolaringologia e
Medicina de Familia e Comunidade
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NOTAS

*Com informagoes e fotos da Prefeitura de Piracicaba

Carreta do Agora
Tem Especialistas ja
realizou 631 exames

A cerimobnia oficial de abertura da carreta do
programa Agora Tem Especialistas, iniciativa do
Ministério da Sadde que tem como principal objetivo
reduzir o tempo de espera por atendimentos no SUS,
aconteceu no dia 3 de junho, celebrando importante
conquista para Piracicaba e regidao. Desde o dia

22 de maio, quando 0s exames comecaram a ser

realizados, 631 pacientes foram atendidos.

municipiosepeloEstado.“Oobjetivo éreduzir
as filas, com oferta de aproximadamente
A superintendente do Ministério da Salde, Claudia 70 exames por dia", afirmou. Durante a
Afonso, explicou que a carreta integra um dos oito  permanéncia da carreta em Piracicaba,

componentes do programa Agora Tem Especialistas  até o dia 19 de junho, serao realizados

e complementa agbes ja desenvolvidas pelos aproximadamente 1.400 exames.
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Piracicaba reduz em
68% os obitos infantis

Dados dos cinco primeiros meses de 2026 apontam redugao de
68% nos 6bitos infantis na comparagao com o mesmo periodo
do ano passado. Enquanto até maio de 2025 o municipio
contabilizou 25 6bitos infantis, este ano foram registrados 8
casos. Os dados refletem o fortalecimento das politicas pdblicas
voltadas a salde materno-infantil e das acoes desenvolvidas
pelo Pacto pela Reducao do Obito Materno Infantil, programa
da Secretaria Municipal de Satde implantado em 2005.

E no dia 30 de maio, o Pacto realizou 0 1° Encontro de Gestantes
e Familias no Centro Cultural Zaz4, reunindo 51 participantes
entre gestantes, puérperas, criangas e familiares.

A iniciativa teve como objetivo ampliar o acesso a informagoes
sobre gestagao, parto, puerpério, salde mental materna,
cuidados com o bebé e prevencao de acidentes na infancia,
além de fortalecer os vinculos entre as familias e os servigos
pablicos de Saude.



Ani%rio

JULHO

01 - Ludmar Navajas Machado
Mario Flavio Pannuti

02 - Beatriz Bego de Munno
Bernardo Dias Aguiar Jr.

Henrique Souza Queiroz Di Donato
Sophia Rigitano

03 - Leticia Botura de Oliveira

04 - Adolfo Francisco H. Gorga

06 - Amanda Inacio de Lima
Cassio Camilo Almeida de Negri

07 - Amanda Carolina Garcia Gessner Garcia Gessner
Andressa Cristina Losso De Oliveira
08 - Isabela Junger Meirelles Aguiar
11 - Bessel Basso Mattos Rebeis
Giovanna Marins da Silveira Ribeiro
12 - Ana Maria Pacola de Moura Campos
Guilherme de Carvalho

Valdir Colucci Machado

14 - Arthur Silva

Hansmile Santos

15 - Isabella Pereira Sabino

16 - Felipe Stedlley Morais Feitosa
Ivan Ramos de Oliveira

Pedro Mantazio Silva

17 - Manoel Jalio R. de Moraes

18 - Paulo Tadeu Falanghe

19 - Renée Danckwardt Ferrari

20 - Flavio Augusto Marchi

21 - Joao Antonio Graziato Marcuz
Nadine Vieira Goncalves de Oliveira
23 - Fernanda Dias Alves

25 - André Serafin Gallina

Renato Rossini

27 - Ana Claudia Pereira da Silva
Arthur Carvalho Rodrigues

Djalma Sampaio Filho

Giulia Casarin Ciriaco Camargo
30 - Raissa Zambeline

31- Mary da Silva Thereza

AGOSTO

05 - Diogo Amaral Pontes Purificacao
Wendny Rego

06 - Heloysa Helena Rossi Bonani
09 - José Augusto Ayres Hansted
Julio Cesar Barros Ayres Junior

10 - Gabriela Maria Roncon

Marina Sesso Granato

11 - Rafaella Tesio

12 - Guilherme de Carvalho
Rhayssa Pertel

14 - Felicio de Moraes

Junia Assuncao e Souza

Luisa Chaim

15 - José Mario Angeli

Renato Cavallini Junior

16 - Samilla Cristinny Santos

Vitor Nunes Azevedo

18 - Laura Ribeiro Martins

Luana Vitoria Novelo

Marina Prado Ribeiro Soares

20 - Andressa Oliveira Sanches

21 - lllana Keiko Sanches Koga

22 - Laura Scott Campos

23 - Maria Eduarda de Moraes Silva
Sabryna Paulino de Freitas

26 - Eduardo Ayres Batista

Neusa Irigoyen

28 - Manoel Eduardo B. de Marques
Stephany Camilla Soares Maize

29 - Augusto Linhares Rezende Soares
Lucio Ferraz de Arruda Jr.
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Segufanga
financeira em
momentos de
imprevistos ||

O Diaria por Incapacidade Temg

(DIT) garante sua renda durante pe
de incapacidade temporaria, mantendo “
sua estabilidade financeira mesmo em
imprevistos. Ele ajuda a cobrir despesas
fixas ou temporarias, como empréstimos

e contas, evitando quedas drasticas no seu

padrao de vida.

L

Além disso, oferece cobertura '5 \\
\\\

ajustavel conforme suas necessidades.

- v T v =
g | 6 || © | 8
Opcoes de Cobertura Cobertura de 365 CondicGes especiais
franquias de para LER* dias por evento de acordo com
7 e 10 dias** e DORT* (com excecio de a atividade
LER e DORT) profissional.
- A\ /S PN

*LER: Lesao por esforco repetitivo *DORT: Lesao Osteomolecular relacionada ao trabalho. **Franquia de 7 ou 10 dias,
conforme plano contratado. A partir do 8° ou 11° dia do afastamento, vocé comeca a receber o valor da diaria contratada.

‘ PROTECAO FINANCEIRA
EM IMPREVISTOS DE SAUDE. A

SEGUROS

PARCERIA
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