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Palavra do

O futuro da Medicina deve ser acessível

Presidente

A Medicina vive uma revolução impulsionada por avanços em 
inteligência artificial (IA), novas drogas e cirurgia robótica. Algoritmos 
diagnósticos, fármacos inovadores para obesidade e câncer, além de 
procedimentos minimamente invasivos, já transformam a prática 
médica e ampliam horizontes terapêuticos. 

No entanto, o acesso universalizado a essas inovações permanece um 
desafio central. O alto custo de tecnologias como cirurgia robótica e 
medicamentos de última geração limita sua disponibilidade ao sistema 
público, concentrando benefícios em grandes centros e acentuando 
desigualdades regionais. 

A introdução dessas tecnologias também pressiona o orçamento da 
Saúde, podendo comprometer áreas básicas como atenção primária e 
prevenção. Além disso, a adoção apressada e sem regulação adequada 
pode gerar riscos: algoritmos enviesados, dependência excessiva da 
tecnologia e erros de prescrição são exemplos que exigem vigilância.

A Associação Paulista de Medicina tem papel fundamental em informar 
a sociedade sobre benefícios e riscos dessas inovações, promovendo 
debates éticos e técnicos. Cabe à APM também advogar por políticas 
públicas que garantam acesso equitativo e uso responsável das novas 
tecnologias, sem desviar recursos essenciais de áreas prioritárias. 

O desafio é equilibrar inovação e justiça, para que o avanço tecnológico 
seja instrumento de equidade, e não de exclusão. O futuro da Medicina 
deve ser acessível, seguro e sustentável para todos.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

A vitalidade de uma instituição e, por extensão, de uma sociedade 
democrática saudável, repousa sobre um princípio fundamental: 
a alternância de poder. No cenário contemporâneo da sociedade, 
a perpetuação de indivíduos em cargos eletivos — sejam eles de 
representação política estatal ou de governança associativa e corporativa 
— impõe desafios que merecem uma reflexão profunda. 

Quando os mesmos atores ocupam os postos de decisão por vários 
mandatos, há uma tendência natural ao esclerosamento dos processos e 
ao isolamento da liderança em relação às bases que deveria representar. 
A oxigenação dos cargos eletivos não é apenas um imperativo ético, mas 
uma necessidade funcional para manter as estruturas alinhadas com as 
rápidas transformações sociais, tecnológicas e demográficas.

Neste sentido, a limitação de mandatos e a rotação periódica trazem vantagens 
indiscutíveis para a democracia. O principal ganho reside no estímulo à 
inovação, uma vez que líderes recém-eleitos trazem consigo novas leituras da 
realidade, energia renovada e soluções inéditas para problemas crônicos. 

No entanto, para que essa transição ocorra sem sobressaltos, a 
governança corporativa moderna exige que os mecanismos institucionais 
de preparação de novos líderes não sejam iniciativas esporádicas, mas 
sim programas perenes e estruturados.

Por outro lado, o desenho institucional deve equilibrar a necessidade 
de mudança com a preservação da estabilidade, reconhecendo que a 
transição de poder também impõe desvantagens e desafios reais. A saída 
de líderes experientes ainda pode resultar na perda de um valioso capital 
de relacionamento político e técnico, além de ameaçar a descontinuidade 
de projetos complexos de longo prazo. 

Por fim, processos de renovação abruptos, sem a devida maturidade do 
corpo eleitoral ou sem o amparo de uma política permanente de sucessão, 
podem abrir espaço para o amadorismo ou para lideranças puramente 
retóricas, destituídas de real preparo técnico para a gestão.

Para entidades representativas de classes que lidam diretamente com o 
avanço do conhecimento, esse princípio se torna ainda mais vital. Garantir 
que os cargos de comando sejam transitórios, amparados por programas 
perenes de governança para o desenvolvimento de novos gestores, é o 
compromisso mais sólido que uma instituição pode assumir com o seu 
próprio futuro. Desta forma, assegura-se que a liderança continue sendo um 
instrumento legítimo de serviço à coletividade, e nunca um fim em si mesmo.

A alternância de poder como 
oxigênio democrático e institucional

Douglas Yugi Koga
Presidente da Associação Paulista de Medicina – Piracicaba
CRM-SP: 91.582 / RQE-SP: 24.239, 24.240 e 24.241 - Especialista 
em Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo e Coloproctologia
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EDITORIAL

Está no ar a edição 198 da Revista da APM Piracicaba. 
E buscando conscientizar nossos leitores sobre a 
importância das campanhas dos meses coloridos, 
trazemos uma matéria e um artigo sobre o Maio 
Amarelo e o Junho Laranja, respectivamente. 

O Maio Amarelo visa trazer aos condutores mais 
responsabilidade no trânsito, reforçando a importância 
da empatia e do respeito à vida nas vias. Na nossa 
reportagem especial, relembramos como surgiu a 
iniciativa e de que forma ela vem se tornando tão 
efetiva. 

Já o Junho Laranja se caracteriza por reforçar a 
prevenção e o diagnóstico precoce da leucemia e 
anemia. Explicando melhor os efeitos destas doenças 
em crianças, o neuropediatra Romar William Cullen 
Dellapiazza assina o artigo sobre o tema, descrevendo 
de que forma a neuroplasticidade cerebral e o 
desenvolvimento cognitivo e funcional podem ser 
afetados. 

Leia ainda um resumo do 8º Encontro de Líderes 
da Associação Paulista de Medicina, que mais uma 
vez teve espaço importante para as Regionais 
apresentarem seus casos de sucesso e poderem 
inspirar ações semelhantes em outras cidades.

Não deixe de ler ainda nossa segunda matéria da série 
“Turistando por Pira” e a Coluna de Cinema sobre o 
filme “Hamnet: A Vida Antes de Hamlet” (2025), da 
diretora Chloé Zhao. O longa, que fala sobre luto e 
perda, foi um dos grandes favoritos da temporada de 
premiações e garantiu o Oscar de Melhor Atriz para 
Jessie Buckley, protagonista da obra.  

Boa leitura!
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As principais lideranças da Associação Paulista de 

Medicina e de suas Regionais se reuniram em Águas 

de São Pedro (SP) entre os dias 15 e 17 de maio, para o 

8º Encontro de Líderes da instituição. Foram debatidos 

temas como o Exame Nacional de Proficiência em 

Medicina, nova proposta de Governança para a 

residência médica, ações judiciais da Associação 

Médica Brasileira contra a Ordem Médica Brasileira, 

administração e serviços da APM, casos de sucesso 

das Regionais e integração associativa, entre outros.

“A presença de cada um aqui traduz compromisso, 

espírito associativo e, acima de tudo, dedicação à 

Medicina e à sociedade paulista. A força da nossa 

Associação Paulista de Medicina nunca esteve apenas 

em sua história, embora tenhamos muito orgulho dela. 

Mas, principalmente, na capacidade de reunir pessoas 

comprometidas com um propósito comum. Somos 

uma instituição construída pelo trabalho coletivo, 

pela diversidade de ideias e pela união de lideranças 

espalhadas pelo nosso estado de São Paulo”, destacou 

o presidente da APM, Antonio José Gonçalves, durante 

a abertura do evento, na sexta (15) à noite.

E enfatizou que muito mais do que uma reunião 

administrativa, “este encontro é um espaço de escuta, 

integração e, principalmente, construção de caminhos”. 

O presidente da APM ainda completou: “Tenho convicção 

de que este encontro fortalecerá ainda mais nossos 

laços e renovará nosso entusiasmo. A Medicina precisa 

de lideranças comprometidas, de instituições fortes e de 

união. E é exatamente isso que vemos aqui hoje”.

ASSOCIATIVISMO

Giovanna Rodrigues

Regionais participam 
do 8º Encontro de 

Líderes da APM

O interior 
participou 
em peso das 
discussões sobre 
política médica, 
casos de sucesso 
e novidades da 
Associação

Fotos: Giovanna Rodrigues
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O secretário executivo da Secretaria de Estado da Saúde 

de São Paulo, José Luiz Gomes do Amaral, também 

prestigiou o evento. “Nunca vi a Associação Paulista 

de Medicina nem a Associação Médica Brasileira em 

momentos tão bons, portanto, o que as últimas gestões 

fizeram foi uma revolução do associativismo”, afirmou.

Em relação ao trabalho da Secretaria de Estado da Saúde 

de São Paulo nos últimos anos, ele enalteceu as boas 

escolhas do secretário Eleuses Paiva, que permitiram 

melhorar o processo de regionalização, crucial para poder 

aproveitar toda a estrutura de Saúde do estado. “Não 

precisamos ter muitos equipamentos concentrados 

em uma determinada região onde a demanda não é tão 

grande, mas por outro lado também não podemos ter 

regiões com grandes vazios. Procuramos mapear o que 

tem de melhor em cada região e o que falta, para poder 

redistribuir os recursos conforme a demanda”, resumiu.

Sobre o evento, o presidente da APM Piracicaba, 

Douglas Koga, destaca que sempre é um momento 

muito importante não só para expandir os horizontes 

e ver o que está acontecendo fora da nossa Regional, 

mas também para troca de experiências e para injetar 

um pouco de ânimo para o trabalho associativo.

“Considero ainda muito importante para trazer os temas 

mais relevantes do movimento associativo, porque a 

gente muitas vezes não fica sabendo na correria do dia 

ASSOCIATIVISMO

a dia, apesar do grande esforço que tanto a APM quanto 

a AMB têm feito para poder destaca-los, utilizando 

redes sociais e tudo mais”, complementou Koga.

Cases das Regionais
O secretário geral da APM, Paulo Mariani, falou sobre 

a logística e importância das eleições da Associação 

Médica Brasileira, Associação Paulista de Medicina e suas 

Regionais, que acontecem no próximo mês de agosto.

Na sequência, a advogada responsável pela Assessoria 

Jurídica da APM, Francine Curtolo, abordou a opção 

de “dação em pagamento” como alternativa de 

sustentabilidade para os imóveis das Regionais. “Como 

uma associação sem fins lucrativos, somos regidos pelo 

princípio da não lucratividade, o que significa que toda 

fonte de recurso da entidade é decorrente das atividades 

previstas em Estatuto, e elas devem obrigatoriamente 

ser revertidas à manutenção e ao desenvolvimento dos 

objetivos institucionais”, ressaltou.

O presidente da APM Assis, Juarez de Paula, apresentou 

o case de integração associativa de sua Regional, que em 

março deste ano atingiu 208 associados acadêmicos, 

96 efetivos, 20 remidos e 17 aspirantes. Também 

contou sobre o sucesso do Programa de Educação 

Continuada: “Nossas aulas são às quartas-feiras, com 

70, 80% de frequência, e consultando os alunos para 

saber o que eles mais gostavam, por incrível que pareça 

eles citaram o convívio com os médicos mais velhos”.

A presidente da APM Fernandópolis, Amanda Oliva 

Spaziani, contou que, em 2023, encontrou a Regional 

com dificuldades muito semelhantes às de muitas 

entidades médicas do País, com redução no quadro 

associativo, déficit financeiro e baixa participação 

dos associados. Para reestruturar a Regional, tem 

promovido uma aproximação com os acadêmicos e 

residentes da cidade, cursos hands on, ACLS e outros 

eventos científicos e sociais. “Reestruturar uma Regional 

não é recuperar uma instituição. É reconstruir uma 

comunidade médica. Quando a Regional volta a fazer 

sentido, ela deixa de sobreviver e volta a crescer.”

https://www.drogal.com.br/


O debate foi presidido pela secretária geral da APM e 1ª 

secretária da AMB, Maria Rita de Souza Mesquita e teve 

como moderador Paulo Mariani. Os debatedores foram 

os diretores Distritais Thereza Machado de Godoy (1ª) e 

Éder Carvalho Souza (11ª).

Fernando Tallo, que também é diretor Geral do Instituto 

de Ensino Superior da APM (IESAPM), mostrou os 

cursos da instituição que podem ser realizados nas 

Regionais. “O Paulo Mariani acabou de falar da força 

do interior. Então, eu quero que vocês abracem o 

ASSOCIATIVISMO

IESAPM. Não só porque é importante ensinar, 

e temos esse contingente enorme de médicos 

generalistas que precisam complementar sua 

formação, mas porque o IESAPM pode ser uma 

fonte de receita para as Regionais também.”

Durante os dias do evento, diversos 

representantes das Regionais se 

manifestaram, dividindo com os presentes 

seus casos de sucesso, dúvidas e 

necessidades específicas. 

https://www.drogal.com.br/
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LAZER

Desta vez, nosso roteiro traz a história do Memorial do 

Empreendedorismo, a diversão do Vale das Águas 

Thermas Park e a tradição do Mercado Municipal. Para 

completar o passeio com muita comida boa, tem também 

a 8ª edição do Festival Gastronômico de Piracicaba – 

Comida de Rua. Descubra o melhor de Piracicaba! 

Turistando por 
Pira: Explore os 
melhores lugares 
da cidade

A segunda edição da 
série especial está no ar 
com dicas incríveis para 
você aproveitar a região

Maria Lima*

digitalizado, possuindo mais de 5.500 fotografias 

históricas. Uma linha do tempo traz informações 

sobre os acontecimentos importantes relacionados ao 

empreendedorismo e à história da cidade. O espaço é 

gratuito e está situado na Rua do Rosário, 700, 2° andar 

– Centro, podendo ser visto de segunda a sexta-feira, das 

8h às 18h, mediante agendamento para visitas guiadas.  

*Sob supervisão de Giovanna Rodrigues

Memorial do Empreendedorismo  
Localizado na sede da Associação Comercial e Industrial 

de Piracicaba (ACIPI), o Memorial do Empreendedorismo 

começou a ser elaborado em 2010 e foi inaugurado no 

segundo semestre de 2012. A iniciativa tem como objetivo 

resgatar a história do empreendedorismo de Piracicaba, 

desde sua fundação, em 1767, até os dias de hoje. 

Interativo, o memorial tem a maior parte do seu acervo 

Vale das Águas Thermas Park 
O Vale das Águas Thermas Park é uma atração para lazer 

e diversão na lista do que fazer em Piracicaba. O parque 

aquático conta com uma grande infraestrutura, piscinas 

temáticas e brinquedos como toboáguas, tampa, 

escorregadores, entre outros. 

*Foto: Ken Chu/ ACIP 

*Foto: Divulgação 
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LAZER

1336, e funciona de segunda a sexta-feira, 

das 6h às 17h30; aos sábados, das 6h às 13h; 

e aos domingos e feriados, das 6h às 12h. 

Festival Gastronômico  
de Piracicaba – Comida na Rua 
A diversidade da culinária local e o trabalho dos 

comerciantes da região ganham destaque 

na 8ª edição do Festival Gastronômico de 

Piracicaba – Comida de Rua. Já consolidado 

como um dos principais eventos da cidade, 

oferece diversas opções de pratos, além de 

uma programação especial com atrações 

artísticas e atividades culturais para o público.

O evento será realizado na Praça José 

Bonifácio, entre os dias 31 de julho e 2 de 

agosto. Os horários de funcionamento 

mudam a cada dia: na sexta-feira, das 17h 

às 22h; no sábado, das 11h às 22h; e, no 

domingo, das 11h às 20h. 

O parque, localizado na Rodovia SP-135, KM 12 (saída 

147), bairro Tupi, abre de terça-feira a domingo, das 

10h às 17h. O ingresso do Day Use varia de R$ 24,90 

a R$ 80,00, com garantia de até 70% de desconto 

comprando antecipadamente. 

Mercado Municipal
Com 137 anos de existência, o Mercado Municipal 

de Piracicaba, ou Mercadão, como é popularmente 

conhecido, foi inaugurado em julho de 1888. Uma das 

mais representativas construções da cidade no período, 

possui hoje cerca de 150 boxes, que se destinam à venda 

de variedades de frutas, cereais, legumes, hortaliças 

e demais produtos alimentícios, além de pastelarias e 

açougues. 

O mercado é ponto de referência na região, pela 

qualidade dos produtos ali comercializados e pela 

tradição de mais de um século de abastecimento 

alimentar. Está localizado na Praça Dr. Alfredo Cardoso, 

*Foto: Fábio Gerônimo

*Foto: Prefeitura de Piracicaba 
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MAIO AMARELO

O ano era 2024, madrugada do domingo de Páscoa, 

quando o motorista de uma Porsche, que dirigia em 

alta velocidade, perdeu o controle do veículo e colidiu 

na traseira de um Renault Sandero – o carro estava 

sendo conduzido por um motorista de aplicativo, que 

trabalhava no momento da batida e, fatalmente, teve 

a vida ceifada pelo acidente. 

Este não foi um caso isolado e dados do Observatório 

Nacional de Segurança Viária (ONSV) estimam que, 

no Brasil, uma pessoa perca a vida no trânsito a cada 

15 minutos, uma previsão preocupante, que merece 

atenção e elaboração de ações efetivas para reverter 

este cenário. Neste sentido, em 2026, a campanha 

Maio Amarelo chega à sua 13ª edição e teve como foco 

o tema “No trânsito, enxergar o outro é salvar vidas”.

Contexto histórico
A iniciativa Maio Amarelo surgiu em 2014 e foi 

criada pelo ONSV, após uma campanha de 2011 da 

Organização das Nações Unidas (ONU) chamada 

“Década de ações para a segurança no trânsito”, que 

tinha como intuito fazer com que a última década 

fosse repleta de atividades voltadas à proteção da 

vida e cuidado no trânsito, diminuindo o número de 

acidentes e mortes relacionadas.

Essa campanha surgiu em decorrência de estudos 

Conscientização 
que salva vidas

Campanha visa reforçar a importância 
das regras de trânsito e tornar a condução 
mais segura para motoristas e pedestres

Alessandra Sales

divulgados pela ONU, em 2009, que demonstraram 

que aproximadamente 1,3 milhão de pessoas morriam 

anualmente em todo o Planeta por conta de acidentes 

de trânsito. Além disso, avaliações da OMS previram 

que o índice poderia passar para 2,4 milhões em 2030, 

salientando a necessidade de medidas eficazes. 

O amarelo foi escolhido para representar a iniciativa 

por ser compreendido como uma cor de alerta, atenção 

e destaque, estando atribulado às sinalizações de 

advertência e atenção no trânsito. 

O envolvimento nas ações que correspondem ao Maio 

Amarelo engloba todas as esferas e abrange desde 

órgãos governamentais até entidades de classe, 

associações, empresas privadas e sociedade civil, 

contribuindo para que todos participem e cooperem 

com as propostas de conscientização e, assim, tornem 

o trânsito mais seguro e menos violento. 

Enxergar o outro é salvar vidas
A escolha do tema deste ano foi estratégica e buscou 

reforçar a importância da empatia nas vias, 

respeitando o bem maior de todos, que é a vida. A 

campanha, que buscou ir além do sentido literal da 

proposta, destacou que todas as decisões feitas no 

trânsito são coletivas e recaem diretamente em 

terceiros, por isso, é fundamental enxergar  

Foto: jcomp/Freepik



MAIO AMARELO

aqueles  que estão ao redor, uma vez que, por meio de 

um ato simples de cuidado, é possível salvar vidas. 

Por este motivo, a iniciativa convidou motoristas, 

motociclistas e pedestres a repensarem diferentes 

atitudes, que envolvem:

	→ Ter paciência.

	→ Evitar utilizar o celular enquanto estiver conduzindo 

um veículo.

	→ Também evitar ultrapassagens perigosas; 

hostilidade; disputa por espaço.

	→ Respeitar os mais vulneráveis (como pedestres, 

idosos, crianças ou pessoas com alguma 

deficiência).

	→ Antecipar riscos e estar atento às adversidades do 

trânsito. 

	→ Obedecer às sinalizações.

	→ Dirigir de acordo com os limites de velocidade. 

	→ Não consumir álcool antes de dirigir.

	→ Relembrar que todos também têm uma história 

de vida e querem chegar em seus destinos com 

segurança. 

E da mesma forma que a população precisa acatar 

determinadas regras de convivência para tornar o trânsito 

mais seguro, também é papel das autoridades atentar-

se para viabilizar a preservação da vida, investindo na 

melhoria dos espaços urbanos, promovendo sinalização 

eficiente e ofertando fiscalização correta. 

O Portal do Trânsito e Mobilidade relembra que gestos 

simples são indispensáveis para o Maio Amarelo 

2026 ter resultados de sucesso o ano todo. “Grandes 

transformações começam em atitudes pequenas: esperar, 

dar passagem, reduzir velocidade, guardar o celular, 

respeitar a travessia e conter a agressividade. No trânsito, 

enxergar o outro não é gentileza, é responsabilidade.”

Em Piracicaba, as ações relacionadas à campanha 

envolveram um simulado de acidente de trânsito no 

cruzamento das avenidas Independência e Armando 

de Salles Oliveira e a divulgação de mensagens de 

conscientização em locais estratégicos e de grande 

circulação ao longo do mês. 
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Acesso à instituições  de confiança: 

Planos de saúde para você, sua família e sua 
empresa. Atendimento diferenciado em 
Piracicaba, Tietê, Cerquilho e toda região, 

além da cidade de São Paulo.

(19) 3437-3770 intermediciplanos www.intermedici.com.br 
*Consulte os planos para condições de cobertura.

O futuro começa agora!
Planeje com segurança e alcance seus 
sonhos com saúde e tranquilidade.

https://intermedici.com.br/
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Nas últimas décadas, observou-se um aumento 

expressivo dos diagnósticos de transtornos do 

neurodesenvolvimento, especialmente do Transtorno 

do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de 

Atenção com Hiperatividade (TDAH), transtornos 

motores e alterações de linguagem. Paralelamente, 

cresce o reconhecimento do Transtorno Alimentar 

Restritivo/Evitativo (TARE/ARFID), frequentemente 

associado à hiperseletividade alimentar, disfunções 

sensoriais e prejuízo nutricional.

Neste contexto, aumenta a preocupação do pediatra 

quanto ao impacto das deficiências nutricionais, 

particularmente da deficiência de ferro, sobre a 

neuroplasticidade cerebral durante períodos críticos do 

desenvolvimento infantil.

ARTIGO

O ferro participa de múltiplos processos neurobiológicos 

essenciais, incluindo mielinização, metabolismo 

mitocondrial, síntese de neurotransmissores, 

plasticidade sináptica e funcionamento executivo. 

Sua deficiência pode repercutir negativamente sobre 

cognição, linguagem, atenção, coordenação motora 

e comportamento adaptativo, mesmo antes do 

aparecimento de anemia franca.

Crianças com TEA frequentemente apresentam 

seletividade alimentar grave, com restrição de proteínas, 

carnes, frutas e vegetais, aumentando o risco de ferritina 

reduzida, microcitose e anemia ferropriva. Tais alterações 

podem agravar sintomas neurocomportamentais, piorar 

sono, irritabilidade, autorregulação emocional e a 

capacidade de aprendizagem. 

Ferro, Neuroplasticidade 
e Transtornos do 
Neurodesenvolvimento

Junho Laranja é o mês de conscientização, prevenção e 
diagnóstico precoce da leucemia e da anemia, que tem um 
impacto significativo na neuroplasticidade cerebral, prejudicando 
o desenvolvimento cognitivo e funcional das crianças
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ARTIGO

A infância representa um período crítico de 

neuroplasticidade cerebral. Neste cenário, o pediatra 

assume papel não apenas diagnóstico, mas também 

neuroprotetor, buscando identificar precocemente 

fatores metabólicos potencialmente lesivos ao cérebro 

em desenvolvimento.

Modelos recentes envolvendo metabolismo 

mitocondrial e imunometabolismo - incluindo o 

modelo metabólico de “3 hits”, proposto por Robert K. 

Naviaux* - ampliam a compreensão da interação entre 

predisposição genética, fatores ambientais e disfunção 

metabólica nos transtornos do neurodesenvolvimento. 

Assim, torna-se fundamental ampliar a investigação 

clínica e laboratorial de crianças neurodivergentes 

com seletividade alimentar, incluindo avaliação 

de hemograma, ferritina, ferro sérico e outros 

micronutrientes.

Preservar a neuroplasticidade cerebral 

passou a representar uma das principais 

responsabilidades da Pediatria contemporânea. 

Mais do que tratar sintomas, o pediatra moderno 

precisa proteger trajetórias neuroevolutivas. 

Romar William 
Cullen Dellapiazza
Especialista em Neurologia pediátrica
CRM-SP 53.145 | RQE-SP 34.701/34.701-1
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*Robert K. Naviaux. A 3-hit metabolic signaling model for the core 
symptoms of autism spectrum disorder. Mitochondrion. 2026.

Foto: Freepik
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CINEMA

“Hamnet: A Vida Antes de Hamlet”, título adotado nos 

cinemas do Brasil, se apresenta como um drama histórico 

centrado em Agnes, esposa de William Shakespeare, e 

na morte do filho do casal, Hamnet. Dirigido por Chloé 

Zhao, vencedora do Oscar por “Nomadland”, o longa 

adapta o romance homônimo de Maggie O’Farrell,  

que também assina o roteiro ao lado da cineasta.

A força mais imediata da produção está no elenco. 

Jessie Buckley interpreta Agnes e concentra o eixo 

emocional da narrativa, enquanto Paul Mescal vive 

William Shakespeare com a gravidade necessária para 

sustentar o peso simbólico da história. Ao redor deles, 

surgem Emily Watson, Joe Alwyn, Jacobi Jupe, Noah 

Jupe e outros nomes que ampliam a densidade familiar 

do drama. Esse desenho de elenco chama atenção 

porque não depende apenas de estrelas em evidência, 

mas de uma composição que parece pensada para dar 

espessura humana a uma trama sobre perda, memória 

e transformação da dor em arte. 

Hamnet: A Vida 
Antes de Hamlet

“Há quem diga que não 
existe dor maior que a 
perda de um filho. Hamnet 
nos faz sentir essa dor na 
sua essência e consegue 
mostrar como podemos 
transformá-la em algo 
muito mais que suportável, 
ao compartilhá-la com 
todos de uma forma 
atemporal,  memorável e 
dramaticamente artística...”
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CINEMA

Entre as curiosidades mais relevantes, a principal talvez 

seja o próprio recorte narrativo: em vez de construir 

uma cinebiografia convencional sobre Shakespeare, 

o filme desloca o olhar para Agnes e para a intimidade 

da família. O resultado, ao menos em tese, é uma 

obra menos interessada no monumento literário e 

mais comprometida com a dimensão doméstica do 

trauma. Essa escolha renova o imaginário em torno de 

Shakespeare ao sugerir que a grande arte não nasce 

apenas de genialidade abstrata, mas também de 

vínculos afetivos, ausências e feridas privadas.

Outro aspecto pertinente está nos bastidores. O 

longa reúne produtores como Sam Mendes e Steven 

Spielberg, associação que sinaliza não se tratar de 

uma produção modesta ou apenas literária, mas de um 

filme concebido para circular com força no mercado. A 

filmagem começou em 2024, com produção realizada 

no País de Gales, e o lançamento internacional foi 

desenhado para o fim de 2025, estratégia afinada com 

a temporada de prêmios e com o calendário típico de 

obras que buscam repercussão crítica.

No Brasil, o filme passou pelos cinemas e depois ganhou 

janela digital. A produção ficou disponível para aluguel 

digital no Amazon Prime Video a partir de março de 

2026. Tive o prazer de ver nas nossas salas de cinema 

piracicabanas. E depois rever, pensando que haveria 

menos lágrimas a turvar minha visão de uma segunda vez, 

mas não tive sucesso. Tentei de novo no streaming, mas 

as lágrimas parecem ser inevitáveis em mim nesse filme.

No campo das premiações, Hamnet consolidou-se 

como um dos títulos mais fortes de sua temporada. 

A lista mostra que o filme venceu o Globo de Ouro de 

Melhor Filme de Drama e rendeu a Jessie Buckley o 

prêmio de Melhor Atriz em Filme de Drama. Registram-

se, ainda, vitórias importantes no BAFTA, com o prêmio 

de Outstanding British Film e o troféu de Melhor Atriz 

para Buckley, além de oito indicações ao Oscar e da 

conquista do Oscar de Melhor Atriz. O longa também 

apareceu entre os dez melhores filmes do ano para o 

American Film Institute e acumulou reconhecimento 

em festivais e associações de críticos, o que reforça sua 

imagem de obra prestigiada não apenas pela indústria, 

mas também pela crítica especializada.

Do ponto de vista estético, o projeto parece seguir 

a vocação contemplativa de Chloé Zhao, cineasta 

acostumada a trabalhar com silêncio, paisagem, 

interioridade e sensações de suspensão. Essa inclinação 

combina com um drama fundamentado no luto, embora 

sob o risco de transformar a delicadeza visual em 

excesso de solenidade. No fim, o filme parece alcançar 

uma forma rara de comoção serena, quando se observa 

a reação da plateia. Não vi ninguém sair desse filme sem 

que estivesse chorando copiosamente.

A impressão mais interessante em Hamnet é a de que o 

título não chama atenção apenas por sua história, mas 

pelo modo como foi embalado como acontecimento 

cultural. Há nele o peso de um romance consagrado, a 

assinatura de uma diretora premiada, um elenco de apelo 

expressivo e uma trajetória de premiações que fortalece 

sua posição no circuito internacional. Ainda assim, seu 

valor dependerá menos do currículo acumulado e mais 

da capacidade de transformar erudição e prestígio em 

experiência emocional genuína.

A cereja do bolo me parece a escalação de dois irmãos 

na vida real: Jacobi Jupe como o jovem Hamnet e de 

seu irmão Noah Jupe para viver o Hamlet do teatro. 

Essa sincronicidade permitiu que a transição entre o 

filho real falecido e a obra de arte criada pelo pai em 

sua homenagem ganhasse uma camada profunda 

de semelhança física e conexão legítima, transposta 

magistralmente à audiência.

Por isso tudo, não perca Hamnet, você nunca mais verá 

Shakespeare com os mesmos olhos; os meus ficam 

marejados só de reviver as emoções emanadas por 

esse belíssimo filme enquanto escrevo. 

Mariângela Di Donato Catandi
Professora da Faculdade de Medicina da  
Anhembi Morumbi/Campus Piracicaba e cinéfila
CRM-SP: 57.257 / RQE-SP: 13.913 e 116.967 
– Especialista em Otorrinolaringologia e 
Medicina de Família e Comunidade
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A cerimônia oficial de abertura da carreta do 

programa Agora Tem Especialistas, iniciativa do 

Ministério da Saúde que tem como principal objetivo 

reduzir o tempo de espera por atendimentos no SUS, 

aconteceu no dia 3 de junho, celebrando importante 

conquista para Piracicaba e região. Desde o dia 

22 de maio, quando os exames começaram a ser 

realizados, 631 pacientes foram atendidos.

A superintendente do Ministério da Saúde, Claudia 

Afonso, explicou que a carreta integra um dos oito 

componentes do programa Agora Tem Especialistas 

e complementa ações já desenvolvidas pelos 

Dados dos cinco primeiros meses de 2026 apontam redução de 

68% nos óbitos infantis na comparação com o mesmo período 

do ano passado. Enquanto até maio de 2025 o município 

contabilizou 25 óbitos infantis, este ano foram registrados 8 

casos. Os dados refletem o fortalecimento das políticas públicas 

voltadas à saúde materno-infantil e das ações desenvolvidas 

pelo Pacto pela Redução do Óbito Materno Infantil, programa 

da Secretaria Municipal de Saúde implantado em 2005.

E no dia 30 de maio, o Pacto realizou o 1º Encontro de Gestantes 

e Famílias no Centro Cultural Zazá, reunindo 51 participantes 

entre gestantes, puérperas, crianças e familiares.

A iniciativa teve como objetivo ampliar o acesso a informações 

sobre gestação, parto, puerpério, saúde mental materna, 

cuidados com o bebê e prevenção de acidentes na infância, 

além de fortalecer os vínculos entre as famílias e os serviços 

públicos de Saúde.

Carreta do Agora 
Tem Especialistas já 
realizou 631 exames

Piracicaba reduz em 
68% os óbitos infantis
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municípios e pelo Estado. “O objetivo é reduzir 

as filas, com oferta de aproximadamente 

70 exames por dia”, afirmou. Durante a 

permanência da carreta em Piracicaba, 

até o dia 19 de junho, serão realizados 

aproximadamente 1.400 exames.
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JULHO

01 - Ludmar Navajas Machado 
Mário Flavio Pannuti 
02 - Beatriz Bego de Munno
Bernardo Dias Aguiar Jr. 
Henrique Souza Queiroz Di Donato 
Sophia Rigitano
03 - Leticia Botura de Oliveira
04 - Adolfo Francisco H. Gorga 
06 – Amanda Inacio de Lima
Cassio Camilo Almeida de Negri
07 - Amanda Carolina Garcia Gessner Garcia Gessner
Andressa Cristina Losso De Oliveira
08 - Isabela Junger Meirelles Aguiar
11 - Bessel Basso Mattos Rebeis
Giovanna Marins da Silveira Ribeiro
12 – Ana Maria Pacola de Moura Campos
Guilherme de Carvalho
Valdir Colucci Machado
14 – Arthur Silva
Hansmile Santos 
15 - Isabella Pereira Sabino
16 – Felipe Stedlley Morais Feitosa
Ivan Ramos de Oliveira
Pedro Mantazio Silva
17 - Manoel Júlio R. de Moraes 
18 - Paulo Tadeu Falanghe 
19 - Renée Danckwardt Ferrari 
20 - Flavio Augusto Marchi 
21 - João Antonio Graziato Marcuz 
Nadine Vieira Goncalves de Oliveira
23 - Fernanda Dias Alves
25 - André Serafin Gallina 
Renato Rossini 
27 – Ana Claudia Pereira da Silva
Arthur Carvalho Rodrigues

Djalma Sampaio Filho 
Giulia Casarin Ciriaco Camargo
30 - Raissa Zambeline
31 - Mary da Silva Thereza 

AGOSTO

05 - Diogo Amaral Pontes Purificacao
Wendny Rego
06 - Heloysa Helena Rossi Bonani
09 - José Augusto Ayres Hansted 
Julio Cesar Barros Ayres Junior
10 – Gabriela Maria Roncon
Marina Sesso Granato
11 - Rafaella Tesio
12 - Guilherme de Carvalho
Rhayssa Pertel
14 - Felício de Moraes 
Junia Assuncao e Souza
Luisa Chaim
15 - José Mario Angeli 
Renato Cavallini Junior 
16 – Samilla Cristinny Santos
Vitor Nunes Azevedo
18 – Laura Ribeiro Martins
Luana Vitoria Novelo
Marina Prado Ribeiro Soares
20 - Andressa Oliveira Sanches
21 - Illana Keiko Sanches Koga
22 - Laura Scott Campos
23 - Maria Eduarda de Moraes Silva
Sabryna Paulino de Freitas
26 – Eduardo Ayres Batista
Neusa Irigoyen
28 - Manoel Eduardo B. de Marques 
Stephany Camilla Soares Maize
29 – Augusto Linhares Rezende Soares
Lucio Ferraz de Arruda Jr.
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